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Index der Entbehrungen von Kindern in 29 Industrieländern

UNICEF nutzte für diese Rangliste die 
Daten einer EU-weiten Haushaltsbe-
fragung, in der 2009 erstmals erfasst 
wurde, ob die folgenden 14 Aussagen 
für Kinder im Alter zwischen ein und 16 
Jahren zutreffen:

1. Drei Mahlzeiten am Tag

2.  Eine warme Mahlzeit täglich (mit 
Fleisch, Fisch oder einem vegeta-
rischen Äquivalent)

3.  Täglich frisches Obst und Gemüse 

4.  Altersgerechte Bücher ( nicht aus-
schließlich Schulbücher)

5.  Spielzeug für Aktivitäten im Freien 
(Fahrrad, Rollschuhe etc.)

6.  Regelmäßige Freizeitaktivitäten 
z.B. in Sportvereinen, Jugendorga-
nisationen oder das Erlernen eines 
Musikinstruments

7.  Mindestens ein altersgerechtes 
Spielzeug pro Kind – z.B. Bauklötze, 
Brett- oder Computerspiele

8.  Geld, um an Schulausflügen oder 
Veranstaltungen teilzunehmen

9.  Ein ruhiger Platz für Hausaufgaben

10.  Ein Internetanschluss

11.  Einige neue Kleidungsstücke (nicht 
ausschließlich bereits getragene 
Sachen)   

12.  Zwei Paar Schuhe, wenigstens eins 
davon wetterfest

13.  Möglichkeit, ab und zu Freunde 
zum Spielen und Essen nach Hause 
einzuladen

14.  Möglichkeit, Geburts- oder Namens-
tage sowie religiöse Feste zu feiern

Anteil der Kinder, die zwei oder mehr Elemente des Index 
entbehren müssen, in Prozent
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