
Wusstest du, 
dass du Rechte hast?
Dieses Arbeitsheft gehört:

Was sind  
Kinderrechte?

Darf deine 
Mutter  

deine Handy- 
nachrichten 

 lesen?

Hast du 
das Recht 
auf eine 

Playstation?

Wusstest du,  
dass Kinder- 
rechte dich  

auch betreffen?

Wo kannst 
 du Hilfe  
finden?



  

Was sind  
Kinderrechte?
Als Kind hast du das Recht, gesund und sicher aufzuwachsen.  
Was brauchst du alles dafür? Gesundes Essen und eine gute Ausbildung 
sind zwei Beispiele. Aber brauchst du wirklich einen Computer? Alles 
was du wirklich brauchst wurde in den Kinderrechten festgehalten.  
Dies und mehr wirst du in diesem Arbeitsheft lernen!
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Welche Sachen machen 
mich glücklich?
Natürlich ist es schön, ein brand- 
neues Handy zu besitzen und jeden  
Tag Schokoeis zu essen. Oder mehr-
mals im Jahr in den Urlaub zu fahren. 
Schreib 3 Sachen in die Kästchen auf, 
die dich glücklich machen:
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Schuhe in deiner Größe 

Ein großes Bett 

Chips oder Popcorn 

Ein Dach über dem Kopf

Freizeit

Eine PlayStation 4 

Mehrere Urlaube pro Jahr 

Deine eigene Meinung 
(die du frei äußern darfst)

Deine eigene Religion 

Ein Fernseher

Ein Name, sodass der Staat weiß, 
dass du existierst

Schutz vor Diskriminierung

Informationen aus Büchern, 
Fernseher oder Internet

Privatsphäre 

Liebe und Aufmerksamkeit 
von deinen Eltern

Sport 

Kleider 

Ein Bett

Nette Lehrer

Ein Haus mit mehr 
als 4 Zimmern
Ein bester Freund / 
eine beste Freundin

Was brauche ich?
Es gibt auch Sachen in 
deinem Leben, die du  
wirklich brauchst. Du sollst 
beispielsweise zur Schule 
gehen. Dadurch kannst du 
dich entwickeln, um dir eine  
erfolgreiche Zukunft zu schaf-
fen. Du brauchst auch ge-
sundes Essen, damit du nicht 
krank wirst. Und was ist mit 
einem Dach über dem Kopf? 
Kannst du dir 3 weitere 
Sachen vorstellen, die du 
wirklich brauchst?

Aufgabe 2
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Das ist schön, aber brauche ich das wirklich? 
Es gibt also Sachen, die einem viel Freude machen und Sachen, die man 
wirklich benötigt, um gesund und sicher aufzuwachsen. Kreuze die Dinge an, 
die du wirklich brauchst: 
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02

03
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Kinderrechte

Vergleiche das Kinderrechtsposter oder -taschenbuch mit deiner eigenen 
Liste von Aufgabe 2. Welche Kinderrechte erkennst du auf deiner Liste?

Es wurde ein Abkommen darüber gemacht, was Kinder brauchen, um sicher 
und gesund aufzuwachsen. Dieses Abkommen nennen wir Kinderrechtskon-
vention. Darin steht, wie Kinder behandelt, geschützt und gefördert werden 
sollen. Die Kinderrechte sind gültig für jeden unter 18 Jahren.

01 02 03

Die Kinderrechtskonvention 
Alle Kinderrechte stehen in der Konvention über die Rechte des Kindes. 
Außer den USA haben alle Länder diese Konvention unterschrieben. 
Diese Länder versprechen darin, die Kinderrechte zu respektieren und sich 
gut um die Kinder zu kümmern. Dies gilt somit für Regierungen, Polizisten,  
Richter, Lehrer, deine Eltern und alle anderen Erwachsenen weltweit!  
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UNICEF setzt sich für deine Rechte ein
Diese Versprechen hören sich super an, aber wer 
kontrolliert, ob die Kinderrechte auch eingehalten 
werden? 
Es ist die Verantwortung von Organisationen wie 
UNICEF. UNICEF setzt sich weltweit für Kinderrechte 
ein, um sicher zu gehen, dass jedes Kind beschützt 
wird, ihm zugehört wird und dass es regelmäßig von 
einem Arzt untersucht wird. 

Was ist, wenn Kinderrechte nicht  
respektiert werden?
Leider gibt es in jedem Land Fälle von Kindern, 
die misshandelt werden und deren Rechte nicht 
respektiert werden. 
Was kannst du tun, wenn dies bei dir oder jemand 
anderem vorkommt? Auf Seite 16 in diesem Arbeits-
heft kannst du erfahren, wo du Hilfe holen kannst.

 dass...
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... es spezielle Kinderrechte gibt, weil Kinder besonderen Schutz 
brauchen? Kinder haben besondere Bedürfnisse in Bezug auf 
Förderung, Mitbestimmung und Entwicklung.

... die Kinderrechtskonvention im Jahre 1989 angenommen wurde?

... 196 Länder die Konvention unterschrieben haben? 

... du nichts für deine Kinderrechte tun musst? Du hast diese im-
mer und niemand kann sie dir wegnehmen.

... Erwachsene auch Rechte haben? Diese werden Menschen-
rechte genannt.

... die Vereinten Nationen (oder UNO) die Kinderrechtskonvention  
geschrieben haben? Fast alle Länder der Welt gehören zur UNO. 
Zusammen suchen sie nach Lösungen zu globalen Problemen.

... UNICEF ist das Kinderhilfswerk der UN.

Wusstest du, 
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Zum Beispiel: 
A) Ich stand auf.
B) Ich trank ein Glas Orangensaft.
C) Ich ging Fußball spielen.
D) Ich bin in einer Pfütze ausgerutscht.
E) Ich ging mit Youssef und Mila 

einkaufen.
F) Ich ging schlafen.

Schau dir nochmals die Kinderrechte 
in deinem Taschenbuch an. Probiere 
danach mindestens 4 deiner Ereig-
nisse mit einem Kinderrecht zu ver-
binden. 
Wenn dies nicht klappt, dann ersetz  
einfach ein Ereignis durch ein an-
deres. Z.B. “D) Ich bin in einer Pfütze 
ausgerutscht” durch “D) Ich habe Lina 
eine Nachricht geschrieben”. 

Fertig? Zeichne deine Tagesereignisse 
auf der folgenden Seite. 

Deine
Rechte

im Alltag
Wusstest du, dass du  
jeden Tag mit deinen  
Rechten zu tun hast? 
Aber wo begegnen dir 
Kinderrechte im Alltag?  
Folge dafür diesem Plan: 

Schritt für Schritt zum Comic
Suche dir deinen besten Wochentag heraus.

A

B

C

D

E

F

Schreib 6 Ereignisse 
des Tages auf 

1

2
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Welches Kinderrecht passt hierzu? Welches Kinderrecht passt hierzu?

Welches Kinderrecht passt hierzu? Welches Kinderrecht passt hierzu?

Welches Kinderrecht passt hierzu? Welches Kinderrecht passt hierzu?
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A B

C D
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Meine 
Rechte, 
deine 

Rechte
Alle Kinder haben dieselben 

Rechte, aber nicht alle Kinder 
empfinden dieselben Rechte 
als wichtig. Was denkst du? 

Berücksichtigst du dabei auch  
die unterschiedlichen Situationen 

von anderen?

01

02

03

Erkläre warum du diese 3 Rechte 
gewählt hast:

Deine Rechte auf einen Blick
Schau dir das Kinderrechtsposter in 
deinem Klassenzimmer an. Es zeigt 
alle Artikel der Kinderrechte.
Schreib die für dich 3 wichtigsten 
Rechte auf:

Schreib 1 Recht auf, das für dich nicht 
so wichtig ist. Erkläre warum. 

01

02

03
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Rechte für alle?
Du hast die gleichen Rechte wie deine 
Mitschüler, Geschwister, das Mädchen 
von nebenan und alle anderen Kinder 
weltweit. Vergisst du manchmal die 
Rechte der anderen Kinder? Oder 
berücksichtigst du diese immer?

Stell dir mal vor:
Es ist dein Geburtstag und du hast  
10 Kinder zu deiner Party eingeladen. 
Der Rest der Klasse darf nicht kommen. 
Verletzt du dadurch die Rechte von 
jemandem? 

Warum denkst du das?Wann könnte dieses „unwichtige” 
Recht für dich wichtig werden? 
Kannst du dir ein Ereignis vorstellen, 
das dazu führen könnte? 

Denk darüber nach, ob dieses 
„unwichtige” Recht für Kinder in 
anderen Ländern vielleicht wichtig ist. 
Für welche Kinder?

Richtig Nicht 
richtig

Stell dir mal vor:
Während dem Herumtollen nimmst 
du als Witz das Handy deines Kumpels 
und schaust dir seine Fotos an. Ist dies 
lustig oder verletzt du seine Rechte?

Lustiger  
Witz

Verletzung 
der Rechte

Ja Nein

Schau dir nochmals das 
Kinderrechtsposter an oder 

blättere durch dein Taschenbuch. 
Such dir ein Recht aus. Zeichne es, 
schreibe dazu ein schönes Gedicht 
oder erfinde ein passendes Motto.

Stell dir mal vor:
Der Nachbarsjunge spricht Spanisch.  
Du verstehst ihn nicht. Darum findest 
du, dass er mit seiner Mutter zu Hause 
Deutsch sprechen sollte, wenn du ihn 
besuchst. Ist es richtig so zu denken?
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Was ist, wenn Rechte 
aufeinanderprallen?

Die Kinderrechte  
gibt es, um dich zu 

beschützen. Das hört 
sich einfach an, ist 

es aber nicht immer, 
weil manchmal zwei 
Rechte miteinander 

in Konflikt stehen. 

Welche Rechte prallen hier 
aufeinander?

Mit wem stimmst du überein? 
Mit Emma oder mit ihrer Mutter? 
Warum?

Wie können Emma und ihre Mutter  
gemeinsam eine Lösung finden, 
ohne die Rechte zu verletzen?

Emma (13):
„Abends bevor ich zu Bett gehe, muss 
ich meiner Mutter mein Handy geben. 

Sie möchte nicht, dass ich zu lange 
aufbleibe. Aber ich weiß es besser: 

Sie liest heimlich meine Nachrichten. 
Ich bin sehr enttäuscht.”

Emmas Mutter:
„Ja, ich gebe es zu, ich schau in 

Emma’s Handy. Aber ich tue es nicht, 
weil ich ihr nicht vertraue, sondern 
weil ich sie beschützen möchte. Ich 
möchte nur wissen mit wem sie in 
Kontakt ist und mich vergewissern, 
dass sie nicht wieder gemobbt wird, 

so wie vor ein paar Jahren.”

10

Beispiel 1
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Welche Rechte prallen hier 
aufeinander? 

Kann Laura gegen ihren Willen aus 
ihrer Familie genommen werden?

Fahdi (14):  

„Mein Vater besitzt sein eigenes 
Geschäft und nach der Schule helfe 

ich gerne aus. Wenn ich nicht im 
Geschäft bin, dann spiele ich sehr 

gerne Fußball. Dadurch bleibt 
mir nicht mehr viel Zeit für meine 

Hausaufgaben oder um Freunde zu 
treffen. Aber es ist ja meine eigene 

Wahl, oder?”

Wie findest du Fahdi’s Entscheidung, 
nach der Schule nur Fußball zu spie-
len oder im Geschäft auszuhelfen?

Welche Rechte prallen hier 
aufeinander?

Laura (12): 

„Ich lebe in einer Pflegefamilie, weil 
meine Eltern sich momentan nicht 
gut um mich kümmern können. Ich 
verstehe das, aber ich vermisse sie 

auch. Ich möchte einfach wieder 
nach Hause gehen, wo ich mein 

eigenes Zimmer habe und meine 
Freunde. Warum kann ich nicht selbst 

entscheiden, wo ich wohne?”

Beispiel 2

Beispiel 3
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Ja

Nein

Ich bin mir nicht sicher
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Was wäre wenn du 
selbst über deine 
Rechte entscheiden 
könntest? Das wäre 
ein Riesenspaß zu 
Hause und in der 
Schule! Welche 
Rechte möchtest 
du gerne haben?  
Und was sollte sich 
im Klassenzimmer 
ändern?

Wenn ich
Chef

wäre...

12



12

Rechte zu Hause
Den ganzen Tag schlafen. Oder nur 
essen, was du lecker findest. Viel-
leicht findest du, dass dir diese 
Rechte zustehen. Welche Rechte 
würdest du gerne zu Hause ein-
führen? Daheim möchte ich diese 
Rechte haben:

Schulrechte
Den ganzen Tag malen statt Rechen- 
aufgaben. Oder jeden Tag Schul-
schluss um 13:00. Welche Rechte 
möchtest du gerne in der Schule 
haben? Ich denke, dass ich folgende 
Rechte gerne in der Schule hätte:
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Gute Idee? 
Oder nicht...
Die Rechte, die du ausgewählt 
hast, würden dein Leben viel 
lustiger gestalten. Aber was wäre, 
wenn du sie wirklich hättest?

Wähle eins der Schulrechte (aus 
deiner eigenen Liste) und besprich 
folgende Fragen mit einem Partner 
deiner Wahl: 

Was müsste dein Lehrer 
tun, um dir dieses Recht zu 
ermöglichen?

Wie würde ein Schultag 
aussehen, wenn du dieses 
Recht hättest? 

Was würde dies für deine 
Mitschüler bedeuten?

Kommen mit diesem Recht 
auch Nachteile? Welche?

Wäre es wirklich eine  
gute Idee, dieses Recht  
einzuführen? 

A

B

C

D

E

01

01

02

02

03

03

04

04

05

05

Nein, vielleicht doch nicht

Ja, doch
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Kinderrechtskonvention, UNICEF, UNO...  
Diese Wörter müssten dir inzwischen bekannt vorkommen. 
Teste dein Wissen mit diesem Quiz.

Das  
Kinderrechts 

Quiz 
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Hast du weniger als 5 
korrekte Antworten? 
Ups, dann bist du 
noch kein Experte! 
Aber übe doch einfach 
nochmals mit deinem 
Arbeitsheft.  
Hast du mehr als 
5 Fragen richtig 
angekreuzt? Super! 
Du weißt wirklich sehr 
viel über deine Rechte!

Kreuze die  richtige Antwort an.
 

Hinweis: 
Manche Fragen  haben mehr als eine korrekte Antwort.

Möchtest du wissen, ob 
deine Antworten richtig 
sind? Kontrolliere deine 
Antworten mit deinem 
Lehrer.

Was sind Kinderrechte?
A.  Abkommen zwischen Staaten über die Behandlung 

von Kindern. 
B.  Tipps für Eltern, womit sie einverstanden sein sollten 

und womit nicht. 
C. Rechte, die die Kinder selbst entworfen haben. 
D. Besondere Menschenrechte, speziell für Kinder. 

Erkenne deine Rechte in dieser Liste
A. Ich habe das Recht auf lustige Geschwister.
B. Ich habe das Recht, meine Eltern zu kontaktieren. 
C. Ich habe das Recht auf eine eigene Meinung.
D. Ich habe das Recht auf einen neuen Winter- und  

Sommermantel.
E. Ich habe das Recht, meine eigene Religion zu wählen.

Wer muss sich an die Kinderrechtskonvention halten? 
A. Deine Eltern
B. Lehrer
C. Polizei
D. Die Regierung  
E. Alle Erwachsenen

Warum haben Kinder ihre eigenen speziellen Rechte?
A.  Kinder haben besondere Bedürfnisse in Bezug auf 

Förderung, Schutz, Mitbestimmung und Entwicklung.
B. Um besser beschützt und respektiert zu werden.
C. Damit Kinder selbst entscheiden können wann sie zu
  Bett gehen sollen.
D. Weil Kinder wichtiger sind als Erwachsene.

Was ist richtig? 
A. Ich habe das Recht auf gute Lehrer.
B.  Ich habe das Recht auf Informationen aus Büchern, 

Zeitungen, Internet, Fernseher, Radio, usw.
C. Ich habe das Recht auf einen Computer. 
D. Ich habe das Recht auf Taschengeld.

Welche Länder haben den Kinderrechten zugestimmt?
A. Nur die europäischen Länder
B. Alle Länder der Welt
C. Alle Länder der Welt außer den USA

Was macht UNICEF?
A. UNICEF setzt sich weltweit für Kinderrechte ein. 
B. UNICEF kontrolliert, ob die Staaten die Kinderrechte 

respektieren.
C. UNICEF ist das Kinderhilfswerk der UNO. 

   Aufgabe 10

15



Erkennst du deine Kinderrechte in diesem Bild?

Finde die Rechte

 
Leider werden die Kinderrechte nicht immer eingehalten. In jedem Land 
gibt es Kinder, die vernachlässigt, misshandelt oder gemobbt werden. 
Wenn dir das passiert oder einem anderen Kind, das du kennst, dann 
kannst du folgendes tun:

Besprich es mit jemandem, dem du vertraust, wie mit deinen Eltern 
oder deinem Lehrer. 
Telefoniere oder schicke eine Nachricht an „NummergegenKummer“. 
Es ist kostenlos und was du erzählst bleibt geheim. 116111 /  
www.nummergegenkummer.de / Montag - Samstag von 14 - 20 Uhr,  
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10 - 12 Uhr

Wo kann ich Hilfe finden?
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UNICEF Deutschland
Höninger Weg 104
50969 Köln
Tel.: 0221 936500
Email: mail@unicef.de
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