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fur jedes Kind

SCHUTZ VON KINDERN UND JUGENDLICHEN VOR GEWALT

INFORMATION ZU ANLAUF-
UND BERATUNGSSTELLEN

Jedes Kind hat ein Recht darauf, vor Gewalt geschiitzt zu werden und Hilfe zu erhalten -
ganz gleich ob es um korperliche oder emotionale Misshandlung, sexuellen Missbrauch
oder Vernachlassigung geht. Dazu kann jede und jeder von uns beitragen.

Wenn Kinder oder Jugendliche von Gewalt zu Hause, in der Schule oder der Kita erzéhlen, sollten
wir ihnen zuhéren und sie ernst nehmen. Auch wenn aufgrund anderer Anzeichen zu beflirchten
ist, dass ein Madchen oder ein Junge maoglicherweise Gewalt erfahrt, sollte gehandelt werden.

Dazu stehen erfahrene, kostenlose Anlaufstellen und Beratungsangebote fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene zur Verfliigung. Hier eine Ubersicht (Stand: Juli 2020):

ANLAUFSTELLEN
¢ Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)

Als eine erste geeignete Anlaufstelle zur Information oder Beratung empfehlen wir den
Deutschen Kinderschutzbund (DKSB). Dieser setzt sich fir den Schutz von Kindern vor
Gewalt und fir die Umsetzung der Kinderrechte in Deutschland ein. Die tber 400 Orts-
verbande in Deutschland bieten Kindern und Jugendlichen sowie Eltern praktische Hilfe vor Ort.

Die Kontaktdaten des fir Sie nahe gelegenen Ortsverbandes finden Sie unter:
www.dksb.de/de/dksb-vor-ort/

¢ Kinderschutz-Zentren

Die deutschlandweit 31 Kinderschutz-Zentren bieten Beratung fir von Gewalt und schwe-
ren Krisen betroffene Kinder und Familien. Die Kinderschutz-Zentren sind Ansprechpartner

zu kérperlicher und seelischer Kindesmisshandlung, Kindesvernachlassigung und sexuellem
Missbrauch.

Hier finden Sie die Kontaktinformationen zu den einzelnen Kinderschutz-Zentren:
www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort

¢ Jugendamter und Familienberatungen

Die lokalen Jugendamter sowie Erziehungs- und Familienberatungsstellen bieten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen Rat und Hilfe in Krisensituationen an. Uber die jeweiligen
Angebote geben die Stadte und Gemeinden Auskunft, etwa auf ihren Internetseiten.

Eine Ubersicht zu Beratungsstellen vor Ort bieten auRerdem das , Familienportal” sowie
die Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und Eheberatung:
www.familienportal.de

https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
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BERATUNGSSTELLEN (telefonisch und online)

Nummer gegen Kummer -
Elterntelefon

0800 111 0550
Mo-Fr: 9 bis 17 Uhr
Di und Do: bis 19 Uhr

www.nummergegenkummer.de

Nummer gegen Kummer -
Kinder- und Jugendtelefon

116 111
Mo-Sa: 14 bis 20 Uhr
Mo, Mi, Do: zusétzlich 10 bis 12 Uhr

Www.nummergegenkummer.de

Hilfetelefon , sexueller Missbrauch”
0800 22 55 530

Mo, Mi, Fr: 9 bis 14 Uhr
Di, Do: 15 bis 20 Uhr

Www.save-me-online.de

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”

08000 116 016
rund um die Uhr erreichbar

www.hilfetelefon.de

Professionelle Onlineberatung
fur Eltern

www.bke.de

Onlineberatung fiir Jugendliche

www.jugendnotmail.de/

Das kostenlose Elterntelefon richtet sich an Mutter
und Vater, die sich unkompliziert und anonym kon-
krete Ratschlage holen mdchten, wenn sie sich in
ihrem Familienalltag oder bei Erziehungsfragen Gber-
fordert flhlen. Dabei besteht auch die Mdglichkeit,
direkt an eine Fachkraft flir ein persénliches
Beratungsgesprach weitergeleitet zu werden.

Kinder und Jugendliche, die nicht mehr weiterwissen,
kénnen sich kostenfrei und anonym beim Kinder- und
Jugendtelefon beraten lassen. Dort sitzen erwach-
sene oder jugendliche Beraterinnen und Berater am
Telefon und haben Zeit fir die Probleme von Kindern
und Jugendlichen. Die einflihlsame und vertrauliche
Erstberatung senkt haufig die Hemmschwelle, eine
weiterfihrende Beratungsstelle aufzusuchen.

Sexueller Missbrauch kann langfristige Folgen haben,
wenn Beratung und Unterstltzung ausbleiben.
Betroffene Kinder und Erwachsene, ihre Angehdrigen
und andere Menschen, die sie unterstitzen wollen,
brauchen kompetente, vertrauliche, schnell und leicht
zugangliche Hilfe. Uber das Hilfeportal www.save-
me-online.de kénnen sich Kinder und Jugendliche
zudem online beraten lassen.

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” ist ein
bundesweites Beratungsangebot fir Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Es unter-
stltzt Betroffene aller Nationalitdten, mit und ohne
Behinderung — 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr
und mehrsprachig. Auch Angehdérige, Freundinnen
und Freunde sowie Fachkrafte werden anonym und
kostenfrei beraten.

Die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung
bietet ein individuelles Online-Beratungsangebot
durch geschulte Fachkrafte. Ganz gleich, ob

es um Konfliktsituationen, problematische
Familiensituationen, Trennung und Scheidung geht:
Die Beratung erfolgt anonym, kostenfrei und daten-
sicher.

Kinder und Jugendliche kdnnen sich online auch an
jugendnotmail.de wenden. Die dort tatigen ehrenamt-
lichen Fachkréfte bieten eine vertrauliche und verlass-
liche Beratung unabhangig vom Anliegen.
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