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Weltweit leiden Millionen Menschen unter JEDER BEITRAG ZAHLT!

schweren Hungerkrisen. Naturkatastrophen, Mit Ihrer Spende konnen wir Kinder vor y
Konflikte und Armut fiihren dazu, dass zahlrei- Mangelernahrung schutzen. e -

che Familien sich nicht ausreichend versorgen g e
kénnen. Viele Kinder sind schwer mangeler- m E_URO =5 Pac-ll<ungen it 1o 1'900_ ] -
Eisen- und Folsauretabletten mit wichti- ;“ ._

néhrt. UNICEF ist im Einsatz, um den Kindern . s o

zu helfen. Der beste Schutz: Mangelernahrung gen Nahrstoffen fir schwangere Frauen '." ks . L | E—
verhindern, bevor sie entsteht. -E EURO = 3.000 Tiitchen Mikronahrstoff- T et

Zu klein, zu diinn und viel zu schwach heranzuwach- pulver mit Vitaminen, Mineralien und

sen — das bedeutet Mangelernahrung fur Kinder. Sie Spurenelementen, um Kinder vor gefahr- -

hemmt ihre gesamte Entwicklung und wird in schwe- lichen Mangelerscheinungen zu schitzen b AV E W I R

ren Féallen ohne Behandlung schnell lebensgefahrlich. = ‘ |

UNICEF ist auf der ganzen Welt im Einsatz, um ge- @ WWWwW. unlcef'de ‘1‘ .'| |
schwéchten Kindern schnell zu helfen. Wir sorgen fiir @ 0180/6123123 ‘ AN G E L- | f
therapeutische Nahrung und unterstiitzen Gesund- 0,20 € pro Anruf aus dem dt. Festnetz der Telekom /

heitszentren, damit mangelerndhrte Kinder behandelt MobiliLgseielsbie enen, Mg USRI . E R N A H R U Nﬁy
werden kénnen. Zugleich setzen wir alles daran, dass UNICEF Spendenkonto:

es gar nicht erst so weit kommt. Mit Aufklarungsarbeit IBAN: DE57 3702 0500 0000 3000 00
und Schulungen fir Gesundheitspersonal arbeiten Bank fur Sozialwirtschaft Koln

wir daran, dass Kinder ausgewogen ernahrt werden
kénnen und Eltern UnterStUtzung erhalten. Deutsches Komitee fiir UNICEF e.V. ® Honinger Weg 104 * 50969 Kdln 2
) ) ) ) Tel.: 0221/93650-0 » Fax: 0221/936 50-279  mail@unicef.de * www.unicef.de

Helfen Sie mit, damit Kinder gesund Ihre lokale UNICEF-Arbeitsgruppe finden Sie
groRwerden. unter: www.unicef.de/arbeitsgruppen
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zu einem Kurs tber gesunde
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HILFE FUR SCHWANGERE
FRAUEN

Viele Kinder kommen bereits
geschwacht zur Welt, weil
schon ihre MUtter mangel-
ernahrt sind. Deshalb sorgen
wir daflr, dass schwangere
Frauen ausreichend mit
Vitaminen und Nahrstoffen
versorgt und von geschulten
Hebammen betreut werden.

ERNAHRUNGSBERATUNG
FUR ELTERN

Eine gute Erndhrung ist

die Basis flr eine gesunde
Entwicklung. Doch vielen
Eltern fehlen dazu Geld und
Wissen. In Elterngruppen
erfahren sie, wie sie ihre
Kinder auch mit wenigen
Mitteln moglichst ausgewo-
gen ernahren kénnen.

ger beginnt vor dem Hunger: W
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REGELMASSIGE MAHLZEIT
IN DER SCHULE

Bildung gibt Kindern Hoff-
nung und Perspektiven.
Zudem bekommen sie in

der Schule oft die einzige
regelmaldige Mahlzeit am
Tag. An vielen Schulen, die
UNICEF unterstttzt, kommt
das Gemduse daflr aus einem
eigenen Garten — gehegt und
gepflegt von den Kindern
selbst.
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SAUBERES WASSER
UND HYGIENE
Haufig fihren Krankheiten
wie Durchfall zu schwerer
Mangelernahrung. UNICEF
baut in Gemeinden Latrinen
und Waschbecken und
versorgt Familien in Durre-
regionen mit sauberem
Trinkwasser — flir bessere
Hygiene und weniger
Krankheiten.

NEUE IDEEN FUR
GUTE ERNAHRUNG

Um Kinder gut zu versor-
gen, geht UNICEF auch
neue Wege. Zurzeit werden
etwa besondere Schalen
und Loffel fur Kleinkinder
erprobt. Sie helfen den
Eltern, Menge, Konsistenz
und Ausgewogenheit von
Nahrung fur ihre Kinder
besser einzuschatzen.

r vor Mangelernahrung schutzen

MANGELERNAHRUNG
FRUH ERKENNEN
Rechtzeitig erkannt, lasst
sich Mangelernahrung gut
behandeln. UNICEF schult
Gesundheitskrafte sowie
Mdtter und Vater, damit
sie erste Warnzeichen frih
feststellen kdnnen. Dabei
hilft ein Spezialmalband,
mit dem der Ernahrungszu-
stand kontrolliert wird.

HELFEN SIE JETZT MIT. VIELEN DANK!




