wir schwimmen fir

unicef &

Auf einen Blick:

m) Spendenschwimmen

=) 19. Oktober 2025
Hallenbad Haunstetten (Augsburg)
10 bis 15.30 Uhr (Einlass 9.30 Uhr)

Die Schwimmer/innen mit den meisten
Bahnen erhalten einen Preis

Freigetranke fiir alle Aktiven
freie Bewirtung fur alle Aktiven

jede/r Teilnehmende erhilt eine Urkunde und
eine Medaille

Schirmherrin der Veranstaltung:
Frau Oberbiirgermeisterin Eva Weber
Link zum GrufSwort: www.augsburg.unicef.de

Veranstalter:
Post SV Augsburg e. V.
www.postsv.de

Spendenkonto:

Empfanger:

UNICEF Arbeitsgruppe Augsburg

IBAN: DE62 3702 0500 3030 0123 63
SozialBank AG

Verwendungszweck: UNICEF-Schwimmen 2025

»Wasser ist nicht nur elementarer Bestandteil des Lebens
— es ist ein Menschenrecht. Dennoch haben auch
weiterhin mehr als zwei Milliarden Menschen weltweit
keinen regelmaRigen Zugang zu sauberem Wasser und
leiden unter Wassermangel. Jedes dritte Kind weltweit -
das sind 739 Millionen Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren - lebt laut UNICEF in Regionen, die unter hoher
oder sehr hoher Wasserknappheit leiden. Wassermangel
verhindert Schulbildung, wenn Kinder lange Wege gehen
mussen, um Wasser zu holen.

Allein 2023 hat UNICEF 42 Millionen Menschen mit
sicherem Trinkwasser versorgt, 11 Millionen davon in
humanitaren Notlagen. Insgesamt iber 21 Millionen
Menschen haben Zugang zu mindestens einer sanitaren
Grundversorgungsmoglichkeit erhalten.

Es muss noch mehr getan werden. Mit lhren Spenden
kann viel gekauft werden, z. B.

Wasserreinigungstabletten: Jede Tablette
(36 Euro flr 10.000 Tabletten) sorgt fiir rund flnf Liter
gereinigtes Trinkwasser.

ORS-Mischung: Durchfall, verursacht durch verseuchtes
Wasser und mangelnde Hygiene, totet mehr Jungen und
Madchen als viele andere Krankheiten. Diese einfache
Zucker-Salz-Mischung (92 Euro pro 1.000 Packchen) hilft
schnell.

Naheres unter
www.augsburg.unicef.de
oder

https://postsv.de

AUGSBURG SCHWIMMT

FUR UNICEF
19. Oktober 2025

10:00 bis 15:30 Uhr

im Haunstetter Hallenbad
(Karl-Rommel-Weg 11, 86179 Haunstetten)
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am 19. Oktober 2025

im Hallenbad Haunstetten (Augsburg)

Augsburg schwimmt fiir UNICEF

Unter dem Motto ,,Schwimmen, SpaR haben, Gutes tun“
veranstaltet der Post SV Augsburg e. V. ein
Benefizschwimmen zu Gunsten von UNICEF. Egal ob
Sport- oder Freizeitschwimmer/in, gleich welchen Alters,
JEDE/R kann teilnehmen!

Jede/r Teilnehmer/in entscheidet, wie lange er/sie
schwimmen mochte. Pro geschwommenen 50 Metern
ergibt sich eine Geldspende (1 Euro oder 2 Euro pro

50 m). Nach oben sind natirlich keine Grenzen gesetzt.

Es spielt dabei keine Rolle, ob die Spende von dem/der
Teilnehmer/in selbst kommt oder von Sponsoren.

Die Sponsoren muss sich der/die Schwimmer/in
selbst organisieren. Egal ob Mama,
Papa, Oma, Opa, Freunde oder Firmen.

KATEGORISIERUNG / ZEITPLAN:
Langstreckenschwimmer - mehr als 10 km - bis 5,5
Stunden - beginnt um 10.00 Uhr

Vielschwimmer - bis 10 km - bis 3 Stunden - beginnt um
10.00 bzw. 12.30 Uhr

Freizeitschwimmer - alle Strecken - bis 2 Stunden -
beginnt um 10.00 / 11.00 / 12.00 / 13.00 / 14.00 Uhr (in
dieser Kategorie kann es zu kiirzeren Wartezeiten
kommen)

Ablauf

Wer am Spendenschwimmen teilnimmt, erhalt im
Schwimmbad eine Schwimmkarte, auf der der
Spendenbetrag pro 50 m eingetragen wird. Am Ende wird
darauf die geschwommene Meteranzahl vermerkt. Der
Spendenbetrag ergibt sich aus der Gesamtzahl der
geschwommenen Meter.

Die Schwimmer/innen werden wihrend des Schwimmens
durch ein Mitglied des Post SV Augsburg e. V. oder von
UNICEF Augsburg betreut.

Im Bad stehen Umkleidekabinen und Duschen zur
Verfligung. Fur die SchlieRfacher sind 1-Euro- und 2-Euro-
Minzen verwendbar.

Wahrend des Spendenschwimmens wird es verschiedene
Vorflihrungen von Wasser-sportlern/-sportlerinnen
geben.

Jede/r Schwimmer/in erhalt als Dankeschon eine offizielle
Urkunde und eine Medaille.

Alle aktiven Schwimmer/innen erhalten Freigetranke und
Geback bzw. belegte Semmeln!

Anmeldung: erwiinscht bis 13.10.25, spatestens

aber bis 16.10.25 {iber eine Email an
info@augsburg.unicef.de

Bitte geben Sie Vor- und Nachnamen und die geplante
Ankunftszeit im Schwimmbad und Schwimmdauer an.

Bitte moglichst ca. 20 Minuten vor dem gewiinschten
Start im Foyer sein!

Anschrift Hallenbad
Hallenbad Haunstetten
Karl-Rommel-Weg 11 / 86179 Augsburg

Spendenbetrage / Spendenquittung

Die Spendenbetrage kdnnen entweder direkt am
19.10.25 in bar mitgebracht werden oder zeitnah
(moglichst bis 26.10.2025) auf folgendes Konto
Uberwiesen werden.

Empfanger:

UNICEF Arbeitsgruppe Augsburg

IBAN: DE62 3702 0500 3030 0123 63
SozialBank AG

Verwendungszweck: UNICEF-Schwimmen 2025

Bitte informieren Sie uns bei Abgabe lhrer
Schwimmkarte nach dem Schwimmen, wenn eine
Spendenquittung gewlinscht wird, und nennen Sie
daflir Namen und Adressen der Sponsoren und die
jeweiligen Spendensummen!



