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Vorwort

VORWORT VON UNICEF DEUTSCHLAND

Der UNICEF-Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland 2025 bindelt die wichtigsten verfiigbaren
Erkenntnisse darlber, wie Kinder und Jugendliche in Deutschland aufwachsen. Er wurde im Auftrag
von UNICEF Deutschland durch das Deutsche Jugendinstitut (D)I) erarbeitet. Grundlage sind amtliche
Statistiken, reprasentative Befragungen und Sekundaranalysen sowie qualitative Beteiligungsformate
mit Kindern und Jugendlichen. Ziel ist ein belastbares, vergleichbares und fur politische Entscheidungen
nutzbares Lagebild.

Deutschland gehort zu den wohlhabendsten Landern der Welt. Dennoch haben viele Kinder weiterhin
schlechtere Startchancen. So verlassen jahrlich tGber 62.000 Jugendliche die Schule ohne Abschluss -
mit entsprechenden Risiken fir ihre weitere Bildungs- und Erwerbsbiografie. Der Bericht zeigt, dass
sich zentrale Indikatoren in den vergangenen Jahren nicht im erwarteten Mal3e verbessert, teils sogar
verschlechtert haben. Besonders betroffen sind Kinder in Armutslagen. Fir rund 1,3 Millionen Kinder
aul3ert sich dies u. a. in materiellen Einschrankungen wie unzureichend beheiztem Wohnraum, fehlender
Grundausstattung oder begrenzten Teilhabe- und Erholungsmadglichkeiten. Solche Belastungen wirken
sich auf Gesundheit, Bildungserfolg und gesellschaftliche Teilhabe aus.

Kinder und Jugendliche waren erstmals von Beginn an in die Erarbeitung des Berichts einbezogen. Ihre
Perspektiven erganzen die statistischen Befunde um Erfahrungen aus dem Alltag - etwa zu Barrieren
beim Zugang zu Angeboten, zu digitaler Teilhabe oder zu Belastungen im Wohnumfeld. Diese Ruck-
meldungen flossen in die Bewertung der Befunde und in die Priorisierung der Empfehlungen ein.

Die Analyse folgt der UN-Kinderrechtskonvention. Eine ,gute Kindheit” ist kein wohlmeinendes Ziel,
sondern ein verbrieftes Recht auf Entwicklung, Schutz, Bildung und Beteiligung. Seit fast 80 Jahren
arbeitet UNICEF weltweit - und in Deutschland - daran, dieses Recht fur jedes Kind einzul6sen.

Die Ergebnisse des UNICEF-Berichts 2025 machen deutlich: Es braucht gezielte, wirksame MalBhahmen,
damit jedes Kind verlasslich Zugang zu guter frihkindlicher Férderung, qualitativ hochwertiger Bildung,
gesundheitlicher Versorgung, sicherem Wohnraum und echter Beteiligung erhalt. In Zeiten knapper
offentlicher Mittel sollten Ressourcen vorrangig dort eingesetzt werden, wo Benachteiligungen am
starksten sind und wo MaRnahmen nachweislich die gréf3te Wirkung entfalten. Der Bericht bietet hier-
far konkrete, priorisierte Indikatoren, mit denen Fortschritte messbar werden. Die aus wissenschaft-
licher Sicht formulierten Handlungsbedarfe des Berichts sind Grundlage von Empfehlungen, die UNICEF
Deutschland in die 6ffentliche und politische Debatte einbringt.

Auf dieser Basis wird UNICEF weiter daflir eintreten, dass Bund, Lander und Kommunen sowie Zivil-
gesellschaft und Wirtschaft ihre Verantwortung gemeinsam wahrnehmen und auch in Deutschland
kein Kind zurtcklassen. Der vorliegende Bericht soll dazu beitragen, Entscheidungen zu versachlichen,
Prioritaten zu klaren und die Voraussetzungen dafiir zu schaffen, dass alle Kinder in Deutschland ver-
lasslich bessere Chancen erhalten.

v&tr\/v\

Georg Graf Waldersee
Vorsitzender UNICEF Deutschland



Vorwort

VORWORT DES DEUTSCHEN JUGENDINSTITUTS

Ende des Jahres 2024 lebten knapp 14 Millionen minderjahrige Kinder und Jugendliche in Deutschland.
Sie stellen weniger als 17 Prozent der Bevdlkerung und sind doch die entscheidende Basis fur den Fort-
bestand und die Weiterentwicklung unserer Gesellschaft. Was lage naher, als alles daranzusetzen, dass
die junge Generation die besten Chancen hat, zu selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und ge-
meinschaftsfahigen Persdnlichkeiten heranzuwachsen, wie es ihnen Artikel 1 des Achten Sozialgesetz-
buches - der Kodex der Kinder- und Jugendhilfe - verspricht? Was es dafur braucht, ist bekannt und
in der UN-Kinderrechtskonvention festgehalten, mit der sich die Staaten umfassend auf die Gewahr-
leistung der Schutz-, Férder- und Beteiligungsrechte Minderjahriger verpflichten.

Gleichzeitig zeigt sich immer wieder, dass Kinder und Jugendliche zurtckstehen mussen, weil andere
Aufgaben und Investitionen vermeintlich dringender sind. Die Covid-19-Pandemie war nicht zuletzt
in dieser Hinsicht ein oft beschworenes Brennglas, aber auch gegenwartig schieben sich die vielen
anderen Krisen in den Vordergrund und riskieren, dass die drangenden Bedarfe von Kindern in den
Schatten ricken. Umso wichtiger ist es, regelmal3ig auf den Prifstand zu stellen, wie es um die Lebens-
und Entwicklungsbedingungen von Kindern und Jugendlichen in Deutschland bestellt ist und wie es den
jungen Menschen geht.

Dies tut UNICEF seit 2006 in seinen bislang sechs Berichten zur Lage der Kinder in Deutschland und
liefert damit eine wichtige Erganzung zur staatlichen Berichterstattung der Bundesregierung im
Rahmen des Kinder- und Jugendberichts, der den Fokus starker auf Leistungen der Kinder- und Jugend-
hilfe legt. Wir - das Deutsche Jugendinstitut - freuen uns sehr, dass wir den Staffelstab bei der Erstellung
des UNICEF-Berichts von unserem ehemaligen Direktor Prof. Dr. Hans Bertram Ubernehmen konnten
und in ebenso produktiver wie vertrauensvoller Zusammenarbeit mit UNICEF diesen siebten Bericht
erarbeiten durften.

Der vorliegende Bericht rickt starker als vergangene UNICEF-Berichte die Perspektive der Kinder und
Jugendlichen in den Vordergrund und beleuchtet die verschiedenen Facetten ihres Wohlergehens. Damit
unterstreichen wir die eigenstandige Position von Kindern und Jugendlichen, die nicht nur Objekt der Be-
obachtung sind, sondern einen aktiven Part in der Forschung haben, erst Recht in dem Beteiligungs- und
Beratungsprozess zur Berichtlegung, in den junge Menschen aktiv eingebunden waren. Gleichzeitig ist
uns bewusst, dass mit dem Fokus auf die subjektive Perspektive der Kinder und Jugendlichen manche
Ungleichheiten entscharft werden, denn Kinder besitzen gro3e Fahigkeiten, sich an die Gegebenheiten
anzupassen und auch schwierige Umstande zu ,normalisieren”. Entsprechend grol3es Gewicht haben
die erkennbaren Unterschiede, die sich teilweise im Vergleich Deutschlands mit anderen europaischen
Landern, im zeitlichen Trend, im Vergleich von Jungen und Madchen und der unterschiedlichen Regionen
Deutschlands, aber vor allem in der Gegenuberstellung der heterogenen sozio6konomischen Lebens-
bedingungen abzeichnen. Dieser letztgenannte Vergleich zieht sich durch den Bericht und bietet der
Politik, Fachpraxis und Zivilgesellschaft Impulse, um starker fir gute, gleichwertige Lebens- und Ent-
wicklungsbedingungen von Kindern einzutreten. Wir wiinschen allen eine anregende Lekture!

Sobwa bl (S

Sabine Walper und Susanne Kuger
flr das Deutsche Jugendinstitut
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Thorsten Naab, Alexandra Langmeyer, Angelika Guglhér-Rudan, Mirjam Weis, Janina Wolfl,
Sophia Chabursky, Christine Entleitner-Phleps, Jessica Hanschur, Susanne Kuger, Sabine Walper

1 EINLEITUNG

Wie geht es Kindern in Deutschland? Haben sie, den Kinderrechten entsprechend, die Rahmen-
bedingungen, um gut aufzuwachsen? Und welche Mdglichkeiten gibt es, allen Kindern in Deutsch-
land die Chancen auf ein gutes Aufwachsen zu gewahren? Der vorliegende UNICEF-Bericht zur Lage
der Kinder in Deutschland 2025 fuhrt die kontinuierliche Berichterstattung Uber das Aufwachsen von
Kindern fort und stellt zugleich die Perspektive von Kindern und Jugendlichen noch starker in den
Vordergrund, als dies in friheren Berichten méglich war. Empirische Daten zu den sechs Dimensionen
~materielle Situation”, ,Bildung”, ,soziale Beziehungen”, ,sicheres Aufwachsen und Risiken”, ,Gesund-
heit” und ,subjektives Wohlbefinden” zeichnen ein umfassendes Bild kindlichen Wohlbefindens und
machen bestehende Herausforderungen sichtbar. Hierbei legt der Bericht auch einen Fokus auf Risiko-
gruppen, um hierauf bezogene Handlungsempfehlungen aussprechen zu kénnen.

Die Perspektive von Kindern selbst hat flir den Bericht eine herausragende Bedeutung. Der Bericht hat
junge Menschen auf zweierlei Weise in die Berichtslegung einbezogen: Erstens wurden vorwiegend
Studien und Datensatze ausgewahlt, in denen Kinder und Jugendliche selbst befragt wurden. Zweitens
hatten erstmals Kinder und Jugendliche selbst in einem Partizipationsprozess die Mdglichkeit, den Be-
richt mitzugestalten. Die Einschatzungen von Kindern und Jugendlichen haben die thematische Schwer-
punktsetzung und die Interpretation der Ergebnisse im Rahmen von Beteiligungsworkshops gepragt.
Der Bericht vereint somit eine empiriebasierte Beurteilung der Lage der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland mit der Perspektive der Kinder und Jugendlichen selbst und bericksichtigt ihre Sicht-
weisen und Erfahrungen.

Auf dieser Grundlage werden aus den berichteten Ergebnissen politische sowie gesellschaftliche Hand-
lungsbedarfe und Handlungskorridore abgeleitet. Insgesamt wird anhand zentraler Indikatoren auf-
gezeigt, wie soziale, familiare und strukturelle Bedingungen das Aufwachsen beeinflussen - und wo
gezielte MaBnahmen notwendig sind, um Teilhabe, Gesundheit, Bildung und Schutz fur alle Kinder
zu sichern. Der Bericht liefert damit einen daten- und multiperspektivisch gestitzten Beitrag zur Ver-
besserung der Lebensbedingungen von Kindern. Bevor die folgenden Kapitel die Lage der Kinder in
Deutschland anhand der UNICEF-Dimensionen zum kindlichen Wohlbefinden beschreiben, geben die
nachfolgenden Abschnitte dieser Einleitung einen Uberblick Gber die Rahmenbedingungen kindlichen
Aufwachsens (1.1), den Aufbau und die Systematik des Berichts (1.2) sowie das dem Bericht zugrunde
liegende Partizipationskonzept (1.3).
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1.1 LEBENSLAGEN UND LEBENSWELTEN VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN

Die Frage ,Wer ist ein Kind?“ mag auf den ersten Blick trivial erscheinen, doch ihre Beantwortung ist
von grundlegender Bedeutung fur den Schutz und die Rechte junger Menschen. Seit 1989 bildet die
UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) die Grundlage fir die Gewahrleistung der Rechte von Kindern
in Deutschland. Als Kind gelten dabei Menschen im Alter unter 18 Jahren. Sie haben der Kinderrechts-
konvention folgend nicht nur ein Recht auf besonderen Schutz, sondern mussen in ihren Belangen
geférdert werden und ihre gesellschaftliche Beteiligung ist zu gewahren. Zentral ist dabei die vor-
rangige Berlcksichtigung des Kindeswohls (Maywald, 2025; United Nations, 1989).

Der vorliegende Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland nimmt die Umsetzung der Kinderrechts-
konvention und ihrer Prinzipien anhand ausgewahlter Indikatoren in den Blick. Wenn im Bericht von
Kindern und Jugendlichen die Rede ist, dann bezieht er sich auf 14 Millionen Personen im Alter von
unter 18 Jahren, die in Deutschland leben, was einem Anteil von etwa 17 Prozent an der Gesamt-
bevblkerung entspricht (Statistisches Bundesamt, 2025c; Zahlen fiir 2024). Ein zentrales Merkmal zur
Differenzierung dieser Gruppe stellt das Alter dar. Aufwachsen ist als Prozess zu verstehen, der im
Verlauf unterschiedliche Bedurfnisse und Entwicklungsaufgaben mit sich bringt. Zu unterscheiden
sind hierbei:

2,8 Millionen Sauglinge und Kleinkinder (0-3 Jahre), in deren erster Lebensphase die Familie
und der Start in die frihkindliche Bildung von besonders hoher Bedeutung sind;

2,3 Millionen Vorschulkinder (4-6 Jahre), fir die das soziale Lernen und die kognitiven
Anregungen in Institutionen der Fruhkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung mit Blick
auf die Schulvorbereitung zentral sind;

* 3,2 Millionen Grundschulkinder (6-9 Jahre), fiir die Lernen, Leistung und soziales
Miteinander in der Klassengemeinschaft in den Vordergrund ricken;

- 1,6 Millionen Kinder, die den Ubergang von der Grundschule in die weiterfiihrende Schule
bewaltigen (10-11 Jahre) - diese Weichenstellung fur den weiteren Bildungsverlauf ist mit
besonderen Herausforderungen der Kompetenzentwicklung und Anpassung an den neuen
Bildungskontext verbunden;

2,4 Millionen Kinder im Alter zwischen 12 und 14 Jahren, die in der frihen Jugendphase
wichtige Entwicklungsprozesse in der kérperlichen und Sozialentwicklung durchlaufen;

2 Millionen Jugendliche im mittleren Jugendalter zwischen 15 und 17 Jahren, die sich in der
Regel in der Sekundarstufe II befinden oder bereits eine berufliche Ausbildung beginnen
und in Verselbststandigung und Identitatsbildung wichtige Entwicklungsschritte nehmen
(Statistisches Bundesamt, 2025b).
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FAMILIENFORMEN UND FAMILIARE STRUKTUREN

Der ,Familienreport 2024" beschreibt die vielfdltigen Lebenslagen von Familien in Deutschland
(Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2024). Die traditionelle Kernfamilie
mit verheirateten Eltern und ihren Kindern stellte 2023 mit 69 Prozent zwar noch immer die haufigste
Familienform dar, jedoch zeigt sich eine Diversifizierung der Lebensformen: In den letzten Jahren
ist vor allem die Zahl der Familien, in der die Eltern nicht miteinander verheiratet sind, angestiegen
(12 %). Aber auch das Erleben einer Trennung der Eltern gehort zur Biografie vieler Kinder. Hinzu
kommt eine substanzielle Gruppe von Kindern und Jugendlichen, deren Eltern sich trennen, ohne mit-
einander verheiratet gewesen zu sein. Diese Kinder werden von der amtlichen Statistik nicht erfasst.
20 Prozent der Familien sind alleinerziehende Familien (Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, 2024).

Der ,Zehnte Familienbericht” widmet sich der ,Unterstutzung allein- und getrennterziehender Eltern
und ihrer Kinder” (Deutscher Bundestag, 2025). Er verdeutlicht die gesellschaftliche Relevanz dieser
Familienform und die besonderen Herausforderungen, denen alleinerziehende Eltern gegeniber-
stehen. Gehen alleinerziehende oder getrenntlebende Eltern eine neue Partnerschaft ein, so entsteht
eine Stief- oder Patchworkfamilie. Diese Diversifizierung der Familienstrukturen spiegelt gesellschaft-
liche Wandlungsprozesse wider und erfordert eine angepasste Familienpolitik, die den unterschied-
lichen Bedurfnissen gerecht wird.

Auch die Geschwisterkonstellationen in Familien in Deutschland haben sich in den vergangenen Jahr-
zehnten deutlich verandert. Heute leben mehr Kinder ohne Geschwister im Haushalt (23 %) als noch
vor einer Generation. Gleichzeitig leben weniger Kinder mit zwei oder mehr Geschwistern (30 %) zu-
sammen. Die Zwei-Kind-Familie stellt hingegen nach wie vor ein verbreitetes Modell dar: Fast die Halfte
aller Kinder (47 %) lebt mit nur einem Geschwister zusammen. Diese Entwicklung hat weitreichende
Auswirkungen auf die Sozialisationserfahrungen von Kindern. Einzelkinder wachsen in einem anderen
sozialen Umfeld auf als Kinder mit mehreren Geschwistern, was mit Unterschieden in den finanziellen
und sozialen Ressourcen der Familien einhergehen kann. Letztlich ist allerdings vor allem die Qualitat
der Familien- und auch der Geschwisterbeziehungen ausschlaggebend (Bundesministerium ftr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, 2024).

INSTITUTIONALISIERTE KINDHEIT: FRUHKINDLICHE BILDUNG UND
GANZTAGSBETREUUNG

Einwesentlicher Teil der Kindheit ist heutzutage durch das Aufwachsen in Institutionen gepragt. So besucht
ein grol3er Teil der Kinder in Deutschland bereits vor Schuleintritt eine Kindertageseinrichtung - im Jahr
2024 waren rund 96 Prozent der Drei- bis unter Sechsjahrigen in einer Kindertagesbetreuung. Wahrend
die fruhkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung der Kinder ab drei Jahren nahezu flachendeckend ge-
wahrleistet ist, bestehen bei Kindern unter drei Jahren noch erhebliche regionale Unterschiede. So waren
im Jahr 2024 in Westdeutschland 34 Prozent der Kinder unter drei Jahren in institutioneller Betreuung,
wahrend es in Ostdeutschland 56 Prozent waren (Kayed et al., 2025). Berucksichtigt man die elterlichen
Bedarfe, so fallt auf, dass in den westdeutschen Bundesldndern beim Ausbau der U3-Betreuung noch
deutliche Licken bestehen, obwohl fir Kinder ab dem vollendeten ersten Lebensjahr seit 2013 ein Rechts-
anspruch auf frihkindliche Férderung in einer Kita oder in der Kindertagespflege besteht. Es zeigt sich,
dass Kinder aus vulnerablen Gruppen (Migrationsgeschichte, niedriger Bildungshintergrund der Eltern,
Familien mit Transferleistungen) bei dhnlich hohem Betreuungsbedarf der Eltern seltener einen Platz in
der frahkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung haben (Kayed et al., 2025).
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Mit dem wachsenden Bedarf an Vereinbarkeit von Familie und Beruf und dem zunehmenden Fokus auf
Bildungsgerechtigkeit hat auch die ganztagige Betreuung von Grundschulkindern an Bedeutung ge-
wonnen: Im Jahr 2023 nutzten rund 71 Prozent der Kinder im Grundschulalter ein Ganztagsangebot im
schulischen oder auRerunterrichtlichen Bereich. Die Teilnahme variiert jedoch deutlich je nach Bundes-
land (Husken et al., 2024). Die Umsetzung der Ganztagsbetreuung erfolgt in verschiedenen Formen: ge-
bundene Ganztagsschulen, in denen alle Schuler verpflichtend am Ganztagsangebot teilnehmen, offene
Ganztagsschulen mit freiwilliger Teilnahme und aul3erschulische Angebote in Horten oder anderen Ein-
richtungen der Ubermittagsbetreuung. Ab dem Schuljahr 2026/27 wird ein bundesweiter Rechtsanspruch
auf Ganztagsbetreuung fur Kinder im Grundschulalter schrittweise eingefuihrt. Der notwendige Ausbau
entsprechender Angebote stellt Lander und Kommunen vor grof3e Herausforderungen - insbesondere im
Hinblick auf die Fachkraftegewinnung, Infrastrukturentwicklung und Qualitatssicherung.

HERAUSFORDERNDE LEBENSLAGEN VON KINDERN

Die Kindheit verlauft in Deutschland nicht fur alle Kinder unter gleichen Bedingungen, sondern ist in
hohem Mal3e durch die soziale Lage ihrer Familien gepragt. So kénnen Lebenslagen wie Armut, beengte
Wohnverhaltnisse, eine Einwanderungs- oder Fluchtgeschichte, aber auch kérperliche Einschrankungen
und psychische Belastungen mit erhéhten Entwicklungsrisiken und eingeschrankten Teilhabechancen
far Kinder einhergehen.

Etwa jedes siebte Kind in Deutschland wachst unter Armutsbedingungen auf: Im Jahr 2023 lebten, legt
man europaweit vergleichende Daten zugrunde, rund 14 Prozent der unter 18-Jahrigen in Haushalten
mit Armutsrisiko (vgl. Kapitel 2.1). Kinderarmut ist dabei nicht nur ein Mangel an materiellen Ressourcen,
sondern geht haufig mit Bildungsbenachteiligungen, eingeschrankten sozialen Teilhabemdglichkeiten
und einem erhdhten Risiko psychosozialer Belastungen einher.

Deutschland ist ein Einwanderungsland, und dies spiegelt sich auch deutlich in der Zusammen-
setzung der in Deutschland lebenden Kinder wider. Kinder mit Migrationsgeschichte machen einen be-
deutenden Teil der jungen Generation in Deutschland aus: Im Jahr 2022 hatten in der Altersgruppe
der unter 15-Jahrigen 41 Prozent einen Migrationshintergrund (Statistisches Bundesamt, 2023a), was
die kulturelle Vielfalt in deutschen Kindertagesstatten und Schulen verdeutlicht. Kinder mit Migrations-
hintergrund bringen unterschiedliche kulturelle Hintergriinde, Sprachen und Erfahrungen mit. Diese
Vielfalt bereichert die Gesellschaft, bringt aber auch besondere Herausforderungen mit sich. Sprach-
forderung, interkulturelle Bildung und die Unterstitzung von Familien bei der Integration sind zentrale
Aufgaben der Bildungs- und Sozialpolitik. Besonders Kinder mit Fluchterfahrung bendtigen in vielen
Fallen spezielle Unterstltzung, da sie oft traumatische Erfahrungen gemacht haben und sich in einem
vollig neuen kulturellen und sprachlichen Umfeld zurechtfinden mussen.

In Deutschland lebten 2023 rund 220.000 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren mit einer amtlich an-
erkannten Behinderung, davon etwa 160.000 mit einer sogenannten Schwerbehinderung (Statistisches
Bundesamt, 2024a). Das Ubereinkommen der Vereinten Nationen Uiber die Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen (UN-Behindertenrechtskonvention, UN-BRK) verpflichtet Deutschland zu einer inklusiven
Bildung und gesellschaftlichen Teilhabe. Kinder mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen
sind dennoch in vielfacher Hinsicht mit Barrieren und Exklusion konfrontiert - etwa beim Zugang zu
inklusiver Bildung, zu Freizeitangeboten oder zur Gesundheitsversorgung. Gleichzeitig zeigen Studien,
dass eine inklusive Umgebung und verlassliche Unterstutzungssysteme entscheidend zur sozialen Teil-
habe und zum Wohlbefinden dieser Kinder beitragen kénnen. Der Ausbau inklusiver Strukturen bleibt
daher eine zentrale gesellschaftliche Aufgabe.

11
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1.2 AUFBAU UND SYSTEMATIK DES BERICHTS

Mit seinen Berichten zur Lage der Kinder in Deutschland analysiert UNICEF Deutschland seit 20 Jahren
die Lage von Kindern in Deutschland und arbeitet Handlungsbedarfe fir Politik und Praxis in Bezug
auf die Umsetzung von Kinderrechten und gelingendem Aufwachsen heraus. Ausgehend von der UN-
Kinderrechtskonvention (United Nations, 1989) und den Sustainable Development Goals (SDG) (United
Nations, 2025) orientieren sich die Berichte eng an dem von UNICEF entwickelten Konzept des kindlichen
Wohlbefindens (Adamson et al., 2007; Bertram, 2016). Sie setzen ein auf empirische Daten gestitztes
Monitoring zur Lage von Kindern in Deutschland um, aus dem sich Handlungsbedarfe fur Politik und
Praxis in Bezug auf die Umsetzung von Kinderrechten und gelingendem Aufwachsen ableiten lassen.

INDIKATOREN DES WOHLERGEHENS VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Der UNICEF-Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland 2025 setzt in seiner Konzeption diese Tradition
fort. Im Kern des Berichts stehen die in den vorherigen Berichten entwickelten sechs Dimensionen des
kindlichen Wohlbefindens: die materielle Situation, die Bildung, die sozialen Beziehungen, das sichere
Aufwachsen und Risiken, die Gesundheit sowie das subjektive Wohlbefinden von Kindern und Jugend-
lichen. Zweifelsohne sind diese Dimensionen keine trennscharfen, sich ausschlielenden Kategorien.
Vielmehr handelt es sich um sich Gberschneidende, an manchen Stellen sich gegenseitig bedingende
Perspektiven, mit deren Hilfe sich ein holistisches Bild von den Aufwachsensbedingungen in Deutsch-
land zeichnen lasst.

Zu diesem holistischen Bild tragt in diesem Bericht erstmals bei, dass Kinder und Jugendliche starker
als bisher in die Erarbeitung dieses Berichts eingebunden werden, wie im nachfolgenden Unterkapitel
1.3 ausfuhrlicher beschrieben ist. Wie in den vorherigen Jahren bildet die Analyse ausgewahlter Kenn-
zahlen aus o6ffentlich zuganglichen empirischen Datensatzen das Herzstiick des UNICEF-Berichts.
Neben anderen Studien wurden insbesondere die Daten des DJI-Surveys ,Aufwachsen in Deutschland:
Alltagswelten” (AID:A), die Daten der ,EU-Statistik zu Einkommen und Lebensbedingungen” (EU-SILC),
die Daten der Kinder- und Jugendgesundheitsstudie ,Health Behaviour in School-aged Children” (HBSC)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sowie die Daten des ,Programme for International Student
Assessment” (PISA) einbezogen.’

DER INTERNATIONALE UND NATIONALE VERGLEICH

Mit Blick auf die Datenanalyse setzt der vorliegende Bericht, wie auch die vorherigen Berichte, auf drei
Vergleichsebenen, die fur die Beurteilung der Lage von Kindern in Deutschland relevant sind. Dies
ist zunachst der internationale Vergleich der Lage von Kindern, die in unterschiedlichen europaischen
Staaten aufwachsen. Durch den Vergleich verschiedener europaischer Lander ldsst sich aufzeigen,
dass bestimmte Trends oder Herausforderungen nicht universal sind, sondern von gesellschaftlichen,
kulturellen und politischen Rahmenbedingungen abhangen.

Abweichend von den vorherigen UNICEF-Berichten zur Lage der Kinder in Deutschland fokussiert der
vorliegende Bericht auf eine gezielte Auswahl europaischer Lander. Als Ausgangspunkt hierfir diente

1 Eine Ubersicht Giber die verwendeten Daten und die Operationalisierung einzelner Kennzahlen findet sich im Online-Anhang
(www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
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ein Ranking der EU-Mitgliedsstaaten, der Schweiz und Norwegen hinsichtlich der Lebensqualitat junger
Menschen (Youth Progress Index, 2025).2 Fir die Landerauswahl wurden die genannten Staaten anhand
des Rankings in funf Gruppen unterschiedlich hoher Lebensqualitat eingeteilt, um anschlieRend aus
jeder Gruppe das am hdchsten sowie das viertplatzierte Land auszuwahlen. Damit wird das Spektrum
unterschiedlicher Lebensqualitat junger Menschen in den EU-Mitgliedsstaaten abgebildet. Um einen
Vergleich deutschsprachiger Lander zu ermdglichen, wurde die Schweiz zusatzlich aufgenommen.?
Die eingeschlossenen Lander sind, sortiert in absteigender Reihenfolge des ,Youth Progress Index":
Norwegen, Schweiz, Finnland, Deutschland, Osterreich, Slowenien, Portugal, Spanien, Italien, Lett-
land, Slowakei und Ungarn. In den Abbildungen des vorliegenden Berichts sind diese Lander in ihrer
Rangfolge aufgereiht, was eine zugangliche und systematische Kontextualisierung des internationalen
Vergleichs ermdéglicht und leicht erkennen lasst, wie eng die jeweils betrachteten Aspekte des Wohl-
ergehens junger Menschen mitdem ,Youth Progress Index" zusammenhangen. Erganzend zum Staaten-
vergleich wurde an einzelnen Stellen des Berichts ein Vergleich der Bundeslander hinsichtlich der Lage
von Kindern vorgenommen, um regionale Variationen innerhalb von Deutschland sichtbar zu machen.
SchlieRlich folgt der vorliegende Bericht der Tradition der vorherigen Berichte und ruckt als dritte Ver-
gleichsebene vulnerable Gruppen in den Fokus. Dies sind insbesondere Kinder und Jugendliche, die
in herausfordernden Lebenslagen aufwachsen. Dies kann das Aufwachsen mit niedrigem soziodko-
nomischem Hintergrund (z. B. Armutsrisiko, materielle Deprivation), Migrationsgeschichte, niedrigem
Bildungshintergrund der Eltern, in einer Alleinerziehenden-Familie oder mit Behinderung sein.

1.3 PARTIZIPATION VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

WARUM WERDEN JUGENDLICHE AM UNICEF-BERICHT BETEILIGT?

Das zentrale Anliegen des UNICEF-Berichts ist es, die Lage von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land sichtbar zu machen. Das Bild, das der Bericht anhand von wissenschaftlichen Ergebnissen zeichnet,
wird durch die Perspektiven junger Menschen ergdnzt. Das Recht auf Beteiligung ist in der 1998 ver-
abschiedeten UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) verankert. Konkret beschreibt Artikel 12 das Recht
jedes Kindes, das fahig ist, sich ,eine eigene Meinung zu bilden, (...) diese Meinung in allen das Kind
berihrenden Angelegenheiten frei zu duf3ern, und [dass] die Meinung des Kindes angemessen und ent-
sprechend seinem Alter und seiner Reife [bertcksichtigt wird, Anmerkung d. A.]“ (UN-KRK, Artikel 12(1);
siehe United Nations, 1989). Das Recht auf Beteiligung ist eines von vier Grundprinzipien der UN-KRK
und daher bei der Umsetzung aller anderen in der UN-KRK festgelegten Rechte zu berucksichtigen.

Damit ist die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen ein vélkerrechtlich verbrieftes Recht und be-
inhaltet eine staatliche Verpflichtung, die in immer mehr Institutionen in Deutschland umgesetzt wird.
Beteiligung foérdert das Vertrauen in politische Prozesse und starkt die gesellschaftliche Kohasion
(Deutscher Bundestag, 2024). Aufseiten der jungen Menschen foérdert Beteiligung das Erlernen und
Erleben demokratischer Prozesse und ihrer Rolle als aktive Birger:innen in Politik und Gesellschaft.
DarUber hinaus werden politische Prozesse und Entscheidungen durch die Perspektiven junger
Menschen relevanter und nachhaltiger (UNICEF, 2020).

2 GroRbritannien wurde nicht aufgenommen, da im EU-SILC-Datensatz keine Daten vorliegen.
3 Eine detaillierte Beschreibung findet sich im Online-Anhang zum Bericht (www.unicef.de/unicef-bericht-2025)..
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WIE GELINGT ECHTE BETEILIGUNG?

Das Committee on the Rights of the Child hatim General Comment No. 12,,grundlegende Anforderungen
an die Umsetzung des Rechts auf Beteiligung” definiert, die als Rahmen fir alle partizipatorischen MaR-
nahmen gelten zur Vermeidung von , Alibi-Herangehensweisen”, von ,Manipulation von Kindern durch
Erwachsene” und Formen einer nicht-sicheren Beteiligung (UN, Committee on the Rights of the Child,
2009, S. 28).

Laura Lundy beschreibt Beteiligung als einen verpflichtenden menschenrechtlichen Anspruch und stellt mit
»voice is not enough” heraus, dass echte Partizipation vier Dinge erfordert:

1. space im Sinne von ermutigenden, zielgruppengerechten und sicheren Gelegenheiten, die
eigene Meinung zu dul3ern,

2. voice - Unterstitzung, die eigene Meinung bilden und artikulieren zu kénnen,

3. audience - diejenigen Erwachsenen, die in die Entscheidungsprozesse eingebunden sind,
missen dieser AuRerung aktiv zuhéren und

4. influence - die Meinungen mussen Einfluss auf fir Kinder und Jugendliche relevante
Entscheidungen haben (Lundy, 2007, S. 933).

DaruUber hinaus ist Beteiligung notwendige Grundlage pddagogischer Beziehungen (Prengel, 2019). Im
Kontext von Forschungsvorhaben und Sozialberichterstattung ist es wichtig, dass ,Kinder (...) nicht
nur Objekte von Forschung [sind], sondern [sie] sollen als Co-Forschende mit epistemischem An-
spruch agieren kénnen” (Hipping & Velten, 2023, S. 181). Dies ist grundsatzlich in allen Phasen des
Forschungsablaufs oder der Berichtserstellung mdglich, von der Entwicklung der Fragestellung tber
die Durchfuihrung einer Erhebung bis hin zur Verbreitung und Nutzung von Ergebnissen. Letzteres kann
auch eigenstandig durch Kinder und Jugendliche geschehen, indem sie die Ergebnisse aktiv fir eigene
Projekte und Forderungen nutzen. Unter anderem flr diesen Zweck ist es sinnvoll, eine kinder- bzw.
jugendfreundliche Version der Ergebnisse zur Verfigung zu stellen.

UMSETZUNG DER BETEILIGUNG UBER WORKSHOPS UND EIN FOTOPROJEKT

FUr den vorliegenden UNICEF-Bericht wurden vier Gelegenheiten zur altersgerechten Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen identifiziert und in den unterschiedlichen Phasen der Berichtserstellung um-
gesetzt. Dazu hat UNICEF eine Gruppe von 23 Jugendlichen im Alter von 15 bis 19 Jahren aus dem
UNICEF-Engagement-Kontext gewonnen, die an zwei eintagigen Workshops teilnahmen. Ein dritter
Workshop ist im Anschluss an die Publikation des Berichts mit jungeren Jugendlichen und Kindern
geplant. Daruber hinaus konnten funf der Jugendlichen fur die Beteiligung an einem Fotoprojekt zur
Illustration des UNICEF-Berichts gewonnen werden.
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Thematische Ausrichtung und zentrale Indikatoren

Die thematische Ausrichtung des Berichts und die Auswahl der zentralen Indikatoren bestimmen un-
mittelbar den Rahmen dafir, wie die Lage von Kindern und Jugendlichen wahrgenommen und wie die
Berichtsergebnisse gedeutet werden. Deshalb ist es bereits in dieser Phase des Berichts wichtig, junge
Menschen einzubeziehen. Ihre Beteiligung hilft mit, ein authentisches Verstandnis fur die Lage von
Kindern und Jugendlichen zu entwickeln. Kinder und Jugendliche geben den Blickwinkel vor, mit dem
wir Daten auswahlen, auswerten und interpretieren.

In einem ersten Workshop haben die Autor:innen mit den Jugendlichen eine Liste von Indikatoren
diskutiert, die von den Autor:innen des Berichts vorab entwickelt worden war. Dabei wurden zu-
nachst Schwerpunkte gesetzt, indem die Jugendlichen fur sie besonders relevante Indikatoren in
den Vordergrund geruckt, andere verworfen und die Liste um neue Indikatoren erganzt haben. Es
zeigte sich, dass das Themenfeld Armut und soziale Gerechtigkeit die Jugendlichen stark beschaftigte,
wahrend andere Themen, etwa der Klimawandel, nicht als singulare Themen, sondern unter anderer
Perspektive, beispielsweise Gesundheit, Beachtung fanden. Auf Basis dieser Workshopergebnisse
wurde von den Autor:innen der Schwerpunkt des Berichtes und somit in Teilen auch das Berichts-
thema festgelegt.

Validierung der Analysen des Autor:innenteams

Im zweiten Workshop wurden den Jugendlichen die Ergebnisse zu vier als besonders relevant ein-
geschatzten Indikatoren - Unterstitzung durch Lehrkrafte, Teilhabe und Engagement, Gesundheits-
bildung und Einsamkeit - vorgestellt. In gemeinsamen Diskussionen wurde erarbeitet, ob sich die Ein-
schatzungen der Autor:innen auch in der Lebenswelt der Jugendlichen wiederfinden lassen. Es zeigte
sich, dass die lebensweltnahen Deutungsmuster der Jugendlichen die Interpretationen der Forschenden
stutzen. Gleichzeitig hat sich durch die Beteiligung der jungen Menschen die Perspektive erweitert und
Querverbindungen zwischen Themen und Aspekten der Lebenslagen junger Menschen wurden sicht-
bar. Die von den Jugendlichen thematisierten Problemfelder und Interpretationen sind keine anderen
als die der Autor:innen, sondern sie manifestieren sich in den lebensweltlichen Herausforderungen
der Jugendlichen. Klimawandel, Kriege, Krisen werden Uber materielle Knappheit und wahrnehmbare
soziale Ungleichheiten fir Jugendliche als Konsequenzen erfahrbar.

Einbindung jungerer Kinder

Der dritte Workshop ist zeitlich nach der Verotffentlichung des Berichtes angesetzt. Es werden ge-
zielt jungere Kinder und Jugendliche aus Schulklassen den Workshop besuchen, um gemeinsam Uber
die vorliegenden Ergebnisse lebensweltnah zu diskutieren. Hierfir werden kindgerecht aufbereitete
Materialien zu den Ergebnissen des Berichtes erarbeitet, die den Kindern im Workshop, aber auch all-
gemein Kindern und Jugendlichen zur Verfiigung gestellt werden. Der Workshop selbst soll durch die
gemeinsame Besprechung der Ergebnisse zu weiteren Erkenntnissen beitragen, die in die Erstellung
eines sich anschlielRenden Berichtes einflieRen kénnen.
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FOTOWORKSHOP ZUR BEBILDERUNG DES BERICHTS

Fotos sind seit jeher ein wichtiges Element in den UNICEF-Berichten. Sie veranschaulichen die konkreten
Lebensbedingungen, in denen Kinder und Jugendliche aufwachsen. Weil die Fotos im UNICEF-Bericht
die Perspektive auf die Lebenswelt junger Menschen pragen, macht es einen grof3en Unterschied, ob
Kinder oder Erwachsene fotografieren und die Bildauswahl treffen. Denn von Erwachsenen fotografierte
Bilder, auch wenn sie Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag und in fur sie typischen Situationen zeigen,
geben die Erwachsenenperspektive wieder. Aus diesem Grund wurden diejenigen Jugendlichen, die
bereits an den ersten beiden Workshops teilgenommen hatten, eingeladen, Fotos zu den Kapiteln zu
erstellen. Mit UnterstlUtzung von acht interessierten Jugendlichen stellt der Bericht so eine Verknipfung
der inhaltlichen Perspektiven mit den illustrierenden Fotos her.

HERAUSFORDERUNGEN DER BETEILIGUNG

Die groR3te Herausforderung fur das Autor:innenteam und UNICEF war es, die unterschiedlichen Prozesse
einerseits der klassischen Berichtslegung und andererseits der Beteiligung von jungen Menschen auf-
einander abzustimmen: Sozialberichterstattung folgt klaren Abldufen, die grobe Berichtsstruktur und
festgelegte, sich wiederholende Themenbereiche standen bereits bei Projektbeginn fest. Ernst gemeinte
Beteiligung hingegen erfordert eine Offenheit beztiglich der Ergebnisse der Beteiligung und deren Um-
setzung im Rahmen des Projektes. Daher haben sich alle Beteiligten von Anfang an verpflichtet, dass
die Ergebnisse der Beteiligung direkt in die Arbeit der Wissenschaftler:innen am Bericht einflieRen und
sowohl die thematische Schwerpunktsetzung beeinflussen kénnen, als auch fir Interpretationen der
Ergebnisse mit einbezogen werden. Eine dementsprechende Transparenz und Rechenschaft gegentber
den beteiligten Kindern und Jugendlichen sind Teil der grundlegenden Anforderungen fir angemessene
Beteiligung, wie vom Committee on the Rights of the Child im General Comment No. 12 definiert.

Fur die Workshops selbst war die Fulle der Themen und die Komplexitat der vielfaltigen Indikatoren
besonders herausfordernd. Es gelang in den beiden Jugendworkshops, die Themen so auszuwahlen
und vorzubereiten, dass die Jugendlichen in der kurzen Zeit erfolgreich an einzelnen Themen arbeiten
konnten, sodass der Bericht an Authentizitdt gewann und die wissenschaftlichen Ergebnisse durch die
Beteiligung der jungen Menschen validiert und auch gewinnbringend erganzt werden konnten.

1.4 DER BERICHT AUF EINEN BLICK

Im Folgenden werden in sechs Kapiteln die Themenbereiche des Wohlbefindens von Kindern undJugend-
lichen vorgestellt. Zunachst beleuchtet Kapitel 2 Ausmald und Struktur der Kinderarmut - beginnend
bei Armutsgefahrdung, materieller Deprivation und der Inanspruchnahme staatlicher Leistungen tber
die berufliche Situation der Eltern bis hin zu Wohnbedingungen und Freizeitverhalten. Kapitel 3 be-
trachtet den schulischen Kernbereich Lesekompetenz, die hausliche Bildungsunterstitzung sowie
digitales Lernen und schliel3t mit den Bildungsaspirationen der Heranwachsenden. Kapitel 4 rickt die
zwischenmenschlichen Netze von Kindern in den Fokus: von Familien- und Peer-Beziehungen Uber
die Beziehung zu Lehrkraften bis hin zu Formen der gesellschaftlichen und politischen Partizipation.
Daraufhin untersucht Kapitel 5 Gefahrdungslagen wie Kindeswohlgefahrdung und Gewalterfahrungen,
Mobbing-Erfahrungen, Delinquenz sowie Prozesse politischer Radikalisierung. In Kapitel 6 wird der Weg
von der Gesundheitsbildung Uber das Gesundheitsverhalten (Bewegung, Ernahrung, Substanzkonsum)
zu Diagnosenund dem Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen gezeichnet, und auch die Langzeitfolgen
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der Covid-19-Pandemie werden eingeordnet. AbschlieBend stellt Kapitel 7 als Kondensat der anderen
Lebensbereiche die Lebenszufriedenheit, das psychische Wohlbefinden, Einsamkeit, wirtschaftliche und
politische Unsicherheiten sowie Handlungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit der jungen Generation dar.
Durchgangig wird hierbei auch der Blick auf soziale Disparitaten einbezogen.
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Mirjam Weis, Gerlinde Janschitz, Dagmar Miiller, Alexandra Langmeyer, Thorsten Naab, Susanne Ulrich

MATERIELLE SITUATION: ARMUT, WOHNEN UND TEILHABE

Ein Aufwachsen in Armut beeinflusst sowohl die aktuelle Lebenssituation von Kindern als auch ihre
Entwicklung Uber die Lebensspanne sowie ihre zukunftigen Moéglichkeiten. Aktuell stellt Armut in
Deutschland eine Realitat fur viele Kinder und Jugendliche dar (Autor:innenteam ServiKiD, 2025). Kinder-
armut spiegelt dabei nicht nur die familidre Armut wider, sondern zeigt sich auch in bestimmten Ein-
schrankungen der Kinder in Form von spezifischen Mangelerfahrungen, fehlenden Teilhabemadglich-
keiten und eingeschrankten Verwirklichungschancen von Rechten und Lebensentwdurfen. Alle Kinder
haben aber ein Recht auf angemessene Lebensbedingungen. Dieses Recht ist in der UN-Kinderrechts-
konvention (UN-KRK, Artikel 27) als ,,das Recht jedes Kindes auf einen seiner kdrperlichen, geistigen,
seelischen, sittlichen und sozialen Entwicklung angemessenen Lebensstandard” verankert (United
Nations, 1989).

Im vorliegenden Kapitel werden die materielle Situation und deren Folgen fur die Teilhabe von Kindern
in Deutschland betrachtet. Dazu werden zundachst aktuelle Zahlen und Quoten der Armutsgeféahrdung,
der materiellen Deprivation sowie der beruflichen Situation der Eltern in den Blick genommen. Als
weitere Aspekte des Aufwachsens in Armut werden aulRerdem die Wohnbedingungen, das Freizeitver-
halten sowie die Inanspruchnahme von staatlichen Leistungen einbezogen. Insbesondere die Armuts-
gefahrdung wurde von Jugendlichen im Rahmen des ersten Beteiligungsworkshops als besonders
relevant hervorgehoben (siehe Kapitel 1.3 sowie Online-Anhang A).

2.1 ARMUTSGEFAHRDUNG

Um Aussagen Uber Kinderarmut treffen zu kénnen, ist es wichtig zu wissen, wie viele Kinder davon
betroffen sind. Im Folgenden werden daher zundchst die Anteile armutsgefahrdeter Kinder in
Deutschland sowie in den ausgewahlten europaischen Landern betrachtet. Zur Ermittlung des Anteils
armutsgefahrdeter Kinder werden in der Forschung verschiedene Definitionen, Messkonzepte und
Datensatze herangezogen. Daraus resultieren Unterschiede in den ausgewiesenen Zahlen zur Armuts-

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).


http://www.unicef.de/unicef-bericht-2025

,Wenn ich mir etwas nicht leisten kann, fuhlt sich das unglaublich isolierend an. Aber es bestehen zum Beispiel Spots, bei denen man
manche Trends kostengiinstig erleben kann, wie das Restaurant, was diese Ramen serviert.”

gefahrdung. In diesem Bericht wird zur Beschreibung der Armutsgefahrdung die amtliche Hauptdaten-
quelle ,Européische Erhebung Uber Einkommen und Lebensbedingungen” (EU-SILC) herangezogen
(Statistisches Bundesamt, 2025f), die oft geringere Armutsquoten ausweist als andere Statistiken, aber
den internationalen Vergleich ermdglicht. Die Armutsgefahrdungsquote (,At-Risk-of-Poverty Rate” bzw.
~AROP-Quote") ist ein zentraler Indikator zur Messung relativer Einkommensarmut und beschreibt den
prozentualen Anteil der Personen (einschlielRlich Kinder), deren Nettodquivalenzeinkommen (nach
Sozialtransfers) weniger als 60 Prozent des mittleren dquivalenzgewichteten* Einkommens der Be-
volkerung betragt (siehe Online-Anhang C.2 fur weitere Informationen).

ARMUTSGEFAHRDUNG VON KINDERN IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Wie aus Abbildung 2.1 hervorgeht, liegt die Armutsgefahrdungsquote fir Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren in der Schweiz, in Osterreich, Portugal, Spanien, Italien, der Slowakei und Ungarn zum Teil
deutlich Uber derjenigen des jeweiligen Bevolkerungsdurchschnitts. In Spanien sind 29 Prozent der
unter 18-Jahrigen gefahrdet, monetar arm zu sein, wahrend der Anteil in der Gesamtbevdlkerung bei
einem Funftel (20 %) liegt. In Finnland (10 %), Slowenien (10 %) und Norwegen (12 %) liegt die Armuts-
gefahrdungsquote von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren unter dem deutschen Niveau (14 %).

4  Die Aquivalenzgewichtung stellt die Haushaltszusammensetzung nach Anzahl und Alter der Haushaltsmitglieder in Rechnung.
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ABBILDUNG 2.1: ARMUTSGEFAHRDUNGSQUOTE (AROP-QUOTE)
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Datenbasis: EU-SILC 2023 | Quelle: Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LI102, 09.06.2025

ARMUTSGEFAHRDUNG IN DEUTSCHLAND NACH HAUSHALTSTYP,
EINWANDERUNGSGESCHICHTE UND BILDUNGSNIVEAU

Insgesamt waren im Jahr 2023 laut EU-SILC 2023 14 Prozent der Bevdlkerung wie auch der Kinder in
Deutschland armutsgefdhrdet. Das entspricht 12,1 Millionen Menschen, rund 2,1 Millionen davon
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Einige Gruppen von Kindern sind besonders haufig armuts-
gefahrdet. Eine Aufschlisselung der monetaren Armutsgefahrdung nach Haushaltstyp zeigt, dass in
Deutschland Alleinerziehende und Mehrkindfamilien haufiger von Einkommensarmut betroffen sind als
andere Haushaltstypen. Das Armutsrisiko von Alleinerziehenden fiel im Jahr 2023 mit 24 Prozent mehr
als doppelt so hoch aus wie das Armutsrisiko von Haushalten mit zwei Erwachsenen mit Kind(ern) mit
11 Prozent (Statistisches Bundesamt, 2025a).> Familien mit drei oder mehr Kindern hatten ein Armuts-
risiko von 23 Prozent.® Auch ein niedriges Bildungsniveau (ISCED 1 bis 2) (2023: 25 %) und Arbeitslosig-
keit (2023: 47 %) erhdhen das Armutsrisiko (Statistisches Bundesamt, 2025c). Ebenso weisen Personen
mit Einwanderungsgeschichte’ - haufig aufgrund der beiden zuletzt genannten Merkmale - im Ver-
gleich zu Personen ohne Einwanderungsgeschichte eine héhere Armutsgefahrdung auf (2023: 24 %
bzw. 11 %) (Statistisches Bundesamt, 2025c).

5 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LI03, 30.07.2025; fir nahere Informationen zur Armutsgefahrdung von
Alleinerziehenden siehe Kapitel 2.4.2 im Zehnten Familienbericht (Deutscher Bundestag, 2025).

6 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC LI03, 30.07.2025.

7 Personen mit Einwanderungsgeschichte sind definiert als Personen, die seit 1950 eingewandert sind (Eingewanderte)
und Personen, deren Eltern beide seit 1950 eingewandert sind (Nachkommen von Eingewanderten).
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Mit Blick auf die monetare Armutsgefahrdung von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren zeigen sich
in Deutschland kaum altersspezifische Unterschiede. Wie anhand der allgemeinen Risikomerkmale zu
erwarten ist, haben unter 18-Jahrige, deren Eltern ein niedriges Bildungsniveau (ISCED 0-2) aufweisen,
eine besonders hohe Armutsgefahrdung. Ihr Armutsrisiko lag 2023 in Deutschland bei 37 Prozent und
damit weit Gber jenem von Kindern und Jugendlichen, deren Eltern tber ein mittleres (ISCED 3-4) oder
hohes (ISCED 5-8) Bildungsniveau verfiigen (14 % bzw. 6 %).2

EINSCHRANKUNGEN IN DER SOZIALEN TEILHABE UND FREIZEIT

Allerdings lasst ein ausschlieBlich auf die materielle Lage der Familie des Kindes gerichteter Blick
wichtige Folgen von Armut auBer Acht. Soziale Teilhabe und Zugange zu Bildungsangeboten sowie zu
sozialen, kulturellen und gesundheitlichen Dienstleistungen sind fir ein gesundes und gelingendes Auf-
wachsen von Kindern wichtig (Steinhauer et al., 2025), aber an finanzielle Ressourcen gebunden. Dies
unterstreichen auch Ergebnisse eines Projektes am Deutschen Jugendinstitut (DJI), in dessen Rahmen
von Armut betroffene oder bedrohte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 9 bis 21
Jahren unter anderem zu ihren Lebenslagen und Bedurfnissen befragt wurden. Die befragten Kinder
und Jugendlichen berichteten vielfach von Einschrankungen, die Aspekte der Deprivation darstellen.
Beispielsweise berichteten sie, dass Ausflige mit der Familie und Aktivitaten mit Freund:innen oft kaum
maoglich seien. AuBerdem sind Mdéglichkeiten, Essen zu gehen, Geschenke zu kaufen oder in den Urlaub
zu fahren, fur diese Kinder und Jugendlichen - zum Teil stark - eingeschrankt (Schlimbach et al., 2024).

2.2 MATERIELLE UND SOZIALE DEPRIVATION

Einkommensarmut manifestiert sich haufig in materiellen und sozialen Entbehrungen (Deprivation).
Wahrend bei der Armutsgefahrdung die finanziellen Ressourcen im Vordergrund stehen (siehe Kapitel
2.1), geht es bei der Messung materieller und sozialer Entbehrungen vorrangig um die konkreten
Lebensbedingungen. Von solchen Entbehrungen wird gesprochen, wenn sich Haushalte oder Personen
bestimmte Guter nicht leisten kénnen, die von den meisten Menschen als wiinschenswert oder not-
wendig erachtet werden, um ein angemessenes Leben zu fuhren.

MATERIELLE UND SOZIALE DEPRIVATION IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Die Quote der erheblichen materiellen und sozialen Deprivation gibt den Bevoélkerungsanteil an,
der sich mindestens sieben von dreizehn notwendigen und winschenswerten Gutern fur ein an-
gemessenes Leben erzwungenermalien nicht leisten kann (Eurostat, 2025a; Statistisches Bundes-
amt, 2025d).° Dazu zahlen beispielsweise die angemessene Beheizung der Wohnung, der Ersatz ab-
getragener Kleidung, der Besitz von zwei Paar ordentlichen Schuhen, regelmalige Freizeitaktivitaten
oder eine einwodchige Urlaubsreise einmal im Jahr. Im Jahr 2023 lebten laut EU-SILC 9 Prozent der unter
18-Jahrigen in Deutschland in Haushalten mit erheblichen materiellen und sozialen Entbehrungen.
Mehr als 1,3 Millionen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren lebten demnach in einem Deprivations-
kontext. In der Gesamtbevoélkerung lag die Rate der erheblichen materiellen und sozialen Deprivation

8 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LI60, 09.06.2025.
9 Siehe Online-Anhang (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
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im Jahr 2023 bei 7 Prozent und damit zwei Prozentpunkte unter der Rate der unter 18-Jahrigen (siehe
Abbildung 2.2). Wie Abbildung 2.2 zeigt, sind nicht nur in Deutschland, sondern unter anderem auch in
Spanien, der Slowakei sowie in Ungarn unter 18-Jahrige im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung starker
von erheblicher materieller und sozialer Deprivation betroffen. In Ungarn leben 15 Prozent der Kinder
und Jugendlichen unter 18 Jahren in Deprivationskontexten. Lander wie Norwegen, die Schweiz, Finn-
land und Slowenien weisen sowohl fir unter 18-Jahrige als auch fur die Gesamtbevédlkerung geringe
Raten erheblicher materieller und sozialer Deprivation auf, aber auch in der Schweiz sind Minderjahrige
haufiger von Deprivation betroffen als die Gesamtbevélkerung.

ABBILDUNG 2.2: RATE DER ERHEBLICHEN MATERIELLEN UND SOZIALEN DEPRIVATION
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Datenbasis: EU-SILC 2023. | Quelle: Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC MDSD11, 10.06.2025

Ein naherer Blick auf die Daten aus dem Jahr 2023 fiur Deutschland zeigt, dass es sich Haushalte ver-
gleichsweise haufig finanziell nicht leisten kénnen, unerwartet anfallende Ausgaben aus eigenen
Mitteln zu bestreiten (35 %), jedes Jahr einen einwdchigen Urlaub an einem anderen Ort zu verbringen
(23 %) und abgewohnte Mobel zu ersetzen (17 %). Regelmalige Freizeitaktivitdten konnten sich 14 Pro-
zent nicht leisten (Statistisches Bundesamt, 2025e). Mit Blick auf das Bildungsniveau der Eltern zeigt
sich fur Deutschland, dass insbesondere Kinder von Eltern mit niedrigem Bildungsniveau (ISCED 0-2)
haufiger in Deprivation leben (24 %) als jene, deren Eltern Gber ein mittleres (ISCED 3-4; 9 %) oder hohes
Bildungsniveau verfligen (ISCED 5-8; 4 %)."° Altersspezifische Gruppenunterschiede bei den Minder-
jahrigen lassen sich in Deutschland nicht feststellen.

10 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_ MDSD20, 10.06.2025.
11 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_MDSD11, 10.06.2025.
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KINDSPEZIFISCHE MATERIELLE DEPRIVATION

Mit Daten des DJI-Surveys ,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten” (AID:A) aus dem Jahr 2023 werden
unterschiedliche Aspekte von Deprivation in den Blick genommen. So zeigt sich beispielsweise, dass
haushaltsbezogene Deprivationsrisiken in Deutschland héher ausfallen als kindbezogene, was sich ver-
mutlich darauf zurlckfuhren lasst, dass Eltern ,grundsatzlich einen Teil dieser Deprivationsrisiken von
ihrem Nachwuchs abschirmen kénnen” (Boll et al., 2024). Zudem zeigen die Daten des AID:A-Surveys
2023, dass materielle Deprivation die Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung junger Menschen ein-
schrankt. Materiell deprivierte junge Menschen gehen im Vergleich zu nicht deprivierten Gleichaltrigen
seltener ins Kino oder zu Konzerten, zum Shoppen oder Bummeln und besuchen seltener Clubs, Discos
oder Kneipen. Auch Unternehmungen mit der Familie finden seltener statt (Hasenbein & Berngruber,
2024). Auf genauere Informationen zum Freizeitverhalten wird in Kapitel 2.6 eingegangen.

2.3 BERUFLICHE SITUATION DER ELTERN

Die Beteiligung der Eltern am Arbeitsmarkt ist ein wichtiger Aspekt fur die wirtschaftliche Stabilitat von
Familien und das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. Die berufliche Situation der Eltern be-
einflusst sowohl die materielle Sicherheit und das Armutsrisiko als auch die Teilhabechancen und die
Zukunftsperspektiven von Kindern. Gleichzeitig bringt Elternschaft Einschrankungen auf dem Arbeits-
markt mit sich, etwa durch Elternzeiten und reduzierte Arbeitszeiten, dies gilt insbesondere flr Mtter
(Kelle et al., 2022). In EU-SILC 2023 wird der Anteil an Personen, die in Haushalten mit sehr geringer
Erwerbsintensitat leben, erhoben. Damit sind jene Haushalte gemeint, in denen die im Haushalt
lebenden Erwachsenen im erwerbsfahigen Alter (18 bis 64 Jahre) im Vorjahr weniger als 20 Prozent ihres
gesamten kombinierten Arbeitspotenzials gearbeitet haben (Eurostat, 2025c).”? Fir einen Paarhaushalt
mit Kindern und zwei erwerbsfahigen Erwachsenen lag im Jahr 2023 eine sehr geringe Erwerbsintensi-
tat vor, wenn die beiden Erwachsenen in den zwdlf Monaten des Jahres 2022 zusammen weniger als
vierzehn Stunden pro Woche erwerbstatig waren (Autor:innenteam ServiKiD, 2025).

KINDER IN HAUSHALTEN MIT SEHR GERINGER ERWERBSINTENSITAT
IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Im Jahr 2023 lebten in Deutschland 10 Prozent der unter 65-Jahrigen und 11 Prozent der Kinder und
Jugendlichen unter 18 Jahren in Haushalten mit sehr geringer Erwerbsintensitat (siehe Abbildung
2.3). Im Vergleich zu den ausgewahlten europaischen Staaten weist Deutschland die héchste Rate an
Personen auf, die in Haushalten mit sehr geringer Erwerbsintensitat leben. Fir die betroffenen Kinder
und ihre Familien gehen damit haufig eine eingeschrankte materielle Sicherheit, ein erh6htes Armuts-
risiko, reduzierte Teilhabechancen und beeintrachtigte Zukunftsperspektiven einher. Dies gilt sowohl
fur den Durchschnitt der Bevdlkerung unter 65 Jahren als auch fur die unter 18-Jahrigen. In Norwegen,
Finnland und Italien (je 9 %) sind die Raten fur die Gesamtbevélkerung dhnlich hoch wie in Deutschland
(10 %), der Anteil an Kindern und Jugendlichen, die in Haushalten mit sehr geringer Erwerbsintensitat
leben, istin den genannten Landern jedoch vergleichsweise geringer als in Deutschland. Slowenien (3 %)
und die Schweiz (4 %) weisen von den ausgewahlten Landern die geringste Rate an unter 18-Jahrigen
auf, die in Haushalten mit sehr geringer Erwerbsintensitat leben.

12 Relevant fur diese Berechnungen ist das Einkommensreferenzjahr, hier also das Jahr 2022 (Eurostat, 2025c).
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ABBILDUNG 2.3: ANTEILE AN PERSONEN, DIE IN HAUSHALTEN MIT SEHR GERINGER
ERWERBSINTENSITAT LEBEN, IN PROZENT
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Datenbasis: EU-SILC 2023 | Quelle: Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LVHL11N, 18.06.2025

GERINGE ERWERBSINTENSITAT NACH HAUSHALTSTYP

Es zeigen sich dabei Unterschiede nach Haushaltstyp. Wahrend im Jahr 2023 in Deutschland 27 Pro-
zent der Haushalte von Alleinerziehenden (d. h. Haushalte mit einem Erwachsenen und mindestens
einem abhangigen Kind'®) eine sehr geringe Erwerbsintensitat aufwiesen, belief sich der Anteil bei
Paarhaushalten mit einem oder zwei abhangigen Kind(ern) auf je 5 Prozent. Unter den Haushalten mit
zwei Erwachsenen und drei oder mehr Kindern - sogenannten Mehrkindfamilien - waren 14 Prozent
Haushalte mit sehr geringer Erwerbsintensitat.’ Im Hinblick auf Alleinerziehende gilt es zu beachten,
dass ihre zeitlichen Ressourcen wegen der Alleinverantwortung fur die Kinderbetreuung stark ein-
geschrankt sind. Besonders fiir Alleinerziehende mit sehr jungen Kindern ist es schwierig, einer Er-
werbstatigkeit nachzugehen. Dies betrifft insbesondere alleinerziehende Mutter, da Kleinkinder bei
einer Trennung der Eltern fast ausnahmslos bei der Mutter bleiben (Autor:innenteam ServiKiD, 2025).

13 Abhangige Kinder sind Personen im Alter von 0 bis 17 Jahren sowie Personen im Alter von 18 bis 24 Jahren, die nicht
erwerbstatig oder arbeitssuchend sind und bei mindestens einem Elternteil leben Eurostat (2025b).
14 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LVHL13n, 18.06.2025.
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2.4 INANSPRUCHNAHME VON STAATLICHEN LEISTUNGEN

MONETARE LEISTUNGEN FUR FAMILIEN

In Deutschland unterstutzt der Staat Familien mit einer Vielzahl monetarer Leistungen. Neben
Leistungen, die sicherstellen sollen, dass Familien nicht gegentber Kinderlosen benachteiligt sind
(Kindergeld und Kinderfreibetrag im Familienleistungsausgleich), und Leistungen wie dem Elterngeld,
die spezielle familienpolitische Zielsetzungen verfolgen, gibt es Leistungen, die an das Prinzip der Be-
durftigkeit geknupft sind und soziale Teilhabe ermdglichen sollen. Besonders relevant fur Familien sind
in diesem Zusammenhang das Burgergeld beziehungsweise die Grundsicherungsleistungen fur Arbeit-
suchende nach dem ,Zweiten Buch Sozialgesetzbuch” (SGB II), die Leistungen fir Bildung und Teilhabe,
der Unterhaltsvorschuss sowie der Kinderzuschlag und das Wohngeld, mit denen der Bezug von SGB-II-
Leistungen vermieden werden soll.

NICHTINANSPRUCHNAHME VON SOZIALLEISTUNGEN

Der Anteil derjenigen, die zwar Anspruch auf bedarfsgepriifte Sozialleistungen haben, diese aber nichtin
Anspruch nehmen, ist hoch (Baisch et al., 2023). Dies kann fur die Kinder in diesen Familien zu materiellen
Einschrankungen, Armut und familienbedingten Lasten fUhren. Mikrosimulationsstudien fur Deutsch-
land beziffern die Nichtinanspruchnahmequoten von Grundsicherungsleistungen im SGB II auf 37 Pro-
zent (Bruckmeier et al., 2021) bis zu 56 Prozent (Harnisch, 2019). Das heil3t, auf zwei Hilfeempfanger:innen
kommen ein bis zwei berechtigte Personen, die keine Hilfe erhalten (sog. ,Dunkelfeld der Armut”).

Studien zeigen zudem, dass insbesondere burokratische Hirden die Menschen an der Inanspruch-
nahme von Leistungen hindern. Beispielsweise erschweren komplexe Antragsverfahren, der hohe
zeitliche Aufwand, zu erbringende Nachweise und das intransparente Neben- und Nacheinander der
einzelnen Leistungssysteme die Beantragung der zustehenden Leistungen. Aul3erdem fehlen den Be-
troffenen haufig Informationen Uber Rechtsanspriiche und mégliche Zugangswege zu Leistungen.
Zusatzlich gibt es oft Sprachbarrieren, Schamgefiihle sowie stigmatisierende und diskriminierende
Erfahrungen der Antragstellenden bei den Behérden (Baisch et al., 2023). Die subjektiven Kosten der
Leistungsbeantragung Ubersteigen so vielfach den erwarteten Nutzen der Leistungen. Qualitative
Studien verweisen zudem auf widerstandige Motive der Lebensfihrung wie etwa die Bewahrung von
Autonomie (Sielaff & Wilke, 2024). Die Nichtinanspruchnahme gilt es im Blick zu behalten, wenn im
Folgenden der Bezug von Grundsicherungsleistungen nach dem SGB II (SGB-II-Leistungen) betrachtet
wird. Sie bedeutet, dass die Leistungen nicht immer da ankommen, wo sie bendtigt werden.

KINDER IN DER GRUNDSICHERUNG

Nach Daten der Bundesagentur flr Arbeit gab es in Deutschland im Dezember 2024 rund 1,9 Millionen
Kinder unter 18 Jahren, die in einer Bedarfsgemeinschaft' nach dem SGB II lebten, darunter rund
894.000 Kinder (48 %) mit auslandischer Staatsangehérigkeit (Bundesagentur fir Arbeit, 2025c). Rund

15 Eine Bedarfsgemeinschaft (BG) bezeichnet eine Konstellation von Personen, die im selben Haushalt leben und gemeinsam
wirtschaften. Von jedem Mitglied der BG wird erwartet, dass es sein Einkommen und Vermégen zur Deckung des
Gesamtbedarfs aller Angehdrigen der BG einsetzt (Ausnahme: Kinder). Es besteht eine sog. bedingte Einstandspflicht. Eine
BG (gem. § 7 SGB II) hat mindestens einen Leistungsberechtigten (Bundesagentur fir Arbeit, 2025a).

25



2 ‘ Materielle Situation

26

1,7 Millionen Kinder in Bedarfsgemeinschaften wiesen einen eigenen Leistungsanspruch auf. Der Anteil
der Kinder unter 18 Jahren in Bedarfsgemeinschaften nach dem SGB II an der gleichaltrigen Bevolkerung
- die SGB-II-Hilfequote - betrug 12 Prozent. Das heil3t, mehr als jedes achte Kind ist auf staatliche Unter-
stitzung zur Sicherung des Lebensunterhalts angewiesen. Die SGB-II-Quote in Ostdeutschland (14 %)
ist insgesamt etwas hoher als die in Westdeutschland (12 %), aber gegenuber 2019 ricklaufig (Bundes-
agentur fur Arbeit, 2025c) und es gibt starke Unterschiede zwischen den Bundeslandern (siehe Ab-
bildung 2.4). Betrachtet man die Bundeslander, so sind beispielsweise in Nordrhein-Westfalen (16 %)
und im Saarland (17 %) anteilig deutlich mehr Kinder auf SGB-II-Leistungen angewiesen als in Bayern
(6 %) und Baden-Wurttemberg (8 %). Am hochsten ist die SGB-II-Quote der Kinder in den Stadtstaaten
Bremen (27 %), Berlin (23 %) und Hamburg (19 %).

ABBILDUNG 2.4: SGB-II-HILFEQUOTEN DER LEISTUNGSBERECHTIGTEN KINDER UNTER 18 JAHREN
IN BEDARFSGEMEINSCHAFTEN IM DEZEMBER 2019 UND DEZEMBER 2024

Dezember 2019 Dezember 2024

Berlin
23%

%

10%
Thiringen

Saarland Saarland

8%
Baden-Wiirttemberg

>25% >25%

>20 % <=25 % >20 % <=25 %
>15 % <=20 % >15 % <=20 %
>10 % <=15% >10 % <=15%
<=10 % <=10%

Anmerkungen: Die SGB-II-Quote bezieht die leistungsberechtigten Kinder unter 18 Jahren auf die Bevdlkerung unter 18 Jahren
zum Stand 31.12. bzw. fir Dezember 2024 vorlaufig auf den Stand des 31.12.2023.

Quelle: Eigene Darstellung mit gerundeten Werten. Abbildung adaptiert nach Bundesagentur fur Arbeit, 2025c, Abbildung 4.1.

Kinder und Jugendliche sind zu héheren Anteilen auf SGB-II-Leistungen angewiesen als Erwachsene.
GrolRe Unterschiede bestehen nach Haushaltstyp beziehungsweise Typ der Bedarfsgemeinschaft.
Wahrend im Durchschnitt 9 Prozent der Bedarfsgemeinschaften SGB-II-Leistungen beziehen, sind es
bei den Alleinerziehenden 36 Prozent und bei Paaren mit drei oder mehr Kindern 17 Prozent (Bundes-
agentur fur Arbeit, 2025b). Am héchsten ist die SGB-II-Hilfequote bei Alleinerziehenden mit drei oder
mehr Kindern (78 %). Paare mit einem Kind oder mit zwei Kindern beziehen dagegen seltener (zu je 5 %)
SGB-II-Leistungen (Bundesagentur fir Arbeit, 2025b).
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2.5 WOHNBEDINGUNGEN

BEENGTE WOHNVERHALTNISSE FUR KINDER IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Die Wohnsituation und das unmittelbare Wohnumfeld haben einen starken Einfluss auf das Wohl-
ergehenvon Kindern (Clair, 2019; G.W. Evans, 2021; UNICEF Office of Research, 2022). Ein geschutzter und
sicherer Raum zum spielen, schlafen, lernen und erkunden ist fir die Gesundheit und Entwicklung von

ABBILDUNG 2.5: ANTEILE DER KINDER, DIE IN UBERBELEGTEN WOHNUNGEN LEBEN
(UBERBELEGUNGSQUOTE), IN PROZENT

31%
Norwegen I 6%
9%
. 28%
Schweiz Il 4%
9%
) 32%
Finnland 1 7%
9%
44%
Deutschland I 15%
19%
.. 54%
Osterreich IINEGE 17%
24%
35%
Slowenien I 14%
16%
46%
Portugal I 16%
22%
) 21%
Spanien I 7%
11%
57%
Italien GGG 36%
41%
72%
Lettland GGG 52%
56%
63%
Slowakei IIINIENEGGNGNGNGNEE 36%
42%
59%
Ungarn NN 23%
29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

armutsgefahrdet mnicht armutsgefahrdet = insgesamt

Datenbasis: EU-SILC 2023 | Quelle: Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LVHOO5A, 03.06.2025

Anmerkungen: Ein Haushalt gilt gemaR EU-SILC als Uberbelegt, wenn er nicht Uber folgende Mindestanzahl an Raumen verflgt:
ein Raum pro Haushalt; ein Raum pro Paar, das in dem Haushalt lebt; ein Raum pro Person ab 18 Jahre; ein Raum fur zwei Per-
sonen desselben Geschlechts im Alter zwischen 12 und 17 Jahren; ein Raum pro Person zwischen 12 und 17 Jahren, die nicht der
vorhergehenden Kategorie zuzuordnen ist; ein Raum fur zwei Kinder unter 12 Jahren.
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Kindern unerlasslich. In der UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) wird unter anderem Wohnen explizit
zur Verwirklichung des Rechts auf angemessene Lebensbedingungen genannt (UN-KRK, Artikel 27(3);
United Nations, 1989). Gleichwohl mussen viele Kinder unter ungunstigen Wohnbedingungen auf-
wachsen. Hierzu zahlen beengte Wohnverhaltnisse, in denen individuelle Riickzugsraume fehlen. Nach
Definition der EU-SILC lebte 2023 fast jedes flinfte Kind in Deutschland (19 %) in einer Uberbelegten
Wohnung (siehe Abbildung 2.5), das sind hochgerechnet rund 2,6 Millionen Kinder unter 18 Jahren.
Im Durchschnitt der Gesamtbevélkerung war 2023 jede neunte Person (11 %) von Uberbelegung be-
troffen. Als Uberbelegt gelten zum Beispiel Wohnungen, in denen das Wohnzimmer auch als Schlaf-
raum genutzt wird, in denen sich drei oder mehr Kinder unter zwolf Jahren ein Zimmer teilen missen
oder in denen es keine getrennten Zimmer fir Madchen und Jungen im Teenageralter (12 bis 17 Jahre)
gibt. Wie aus Abbildung 2.5 hervorgeht, lebten armutsgefahrdete Kinder in Deutschland dreimal so
haufig in Uberbelegten Wohnungen (44 %) wie Kinder in Familien mit Einkommen oberhalb der Armuts-
schwelle (15 %). Auch in den anderen europdischen Landern sind armutsgefdhrdete Kinder deutlich
h&ufiger von einer Uberbelegung der Wohnung betroffen als nicht armutsgefahrdete Kinder, wobei die
Diskrepanzen in der Schweiz, in Norwegen und in Finnland am grdRten sind. Allerdings mussen hier,
ebenso wie in Spanien, insgesamt sehr viel geringere Anteile von Kindern in Uberbelegten Wohnungen
leben als in Deutschland und anderen europaischen Staaten.

FOLGEN UND URSACHEN VON BEENGTEN WOHNVERHALTNISSEN

In Uberbelegten Wohnungen kommen haufig gesundheitsgefahrdende Faktoren wie Feuchtigkeit,
Schimmel, Umweltgifte und Milbenbefall zusammen (Lorentzen et al., 2022). Die raumliche Enge be-
gunstigt die Ubertragung von Infektionskrankheiten, Atemwegserkrankungen und Magen-Darm-Be-
schwerden bei Kindern (Leventhal & Newman, 2010; Shannon et al., 2018). Kinder in beengten Wohn-
verhaltnissen weisen - auch unter Kontrolle des sozio6konomischen Status - eine erhéhte psychische
Belastung, sozio-emotionalen Stress und Verhaltensprobleme (Ruckzug, Trauer, Aggression) auf (G.W.
Evans, 2006; Solari & Mare, 2012). Dieser Zusammenhang wird teilweise durch groReren mutterlichen
Stress, weniger Schlaf und angespannte Eltern-Kind-Interaktionen vermittelt (Marsh et al., 2019). Im
Kleinkindalter zeigen Mutter in beengtem Wohnraum weniger Feinfuhligkeit gegentber ihren Kindern
und bieten ihnen weniger Anregungen zum Spiel (Bradley & Caldwell, 1984; G.W. Evans et al., 2010). Im
Schulalter gibt es kaum einen ruhigen Platz zum Lernen. Dies wurde insbesondere wahrend der COVID-
19-Pandemie sichtbar, da sich Kinder wahrend des Homeschoolings oftmals einen Schreibtisch teilen
mussten oder gar keinen ruhigen Arbeitsplatz zur Verfligung hatten (Chabursky et al., 2023). Dies wirkt
sich negativ auf die schulischen Leistungen der Kinder aus (Goux & Maurin, 2005; Lopoo & London,
2016; Simson & Umbilijs, 2021; Solari & Mare, 2012).

Uberbelegung tritt vor allem in stadtischen GroRwohnsiedlungen auf und geht mit sozialer und
ethnischer Segregation einher (Helbig, 2023). Kinder, die in sozial benachteiligten Wohnquartieren
leben, sind in erh6htem MalRe Umweltbelastungen durch starkeren Hitzeeinfluss, Verkehrslarm oder
Luftschadstoffe ausgesetzt (Sachverstandigenrat fir Umweltfragen, 2023) und haben seltener Zugang
zu 6ffentlichen Grin- und Erholungsflachen (Rehling et al., 2021). Zudem sind sie mangels Erreichbar-
keit oder Erschwinglichkeit relevanter Infrastruktur (z. B. Bildungs- und Freizeitangebote) oft in ihrer
Mobilitat und damit sozialen Teilhabe eingeschrankt (Autor:innenteam ServiKiD, 2025).

Nachteilige Wohnverhaltnisse stehen in direktem Zusammenhang mit dem Mangel an bezahlbarem
und familiengerechtem Wohnraum (Autor:innenteam ServiKiD, 2025). Aufgrund steigender Bedarfe
und sinkender Bautatigkeit sind die Mieten in den deutschen Grol3stadten in den letzten zwanzig Jahren
stark gestiegen. Das ist besonders bedeutsam, weil in Deutschland (2023) 52 Prozent der Bevdlkerung



.Tanzen ist meine Leidenschaft. Meine Eltern unterstiitzen mich, aber die Preise fur Kurse und Ausristung steigen. Ich nutze alles bis
zur letzten Sekunde, aber teilweise kann sowas auch zu Verletzungen fihren. Nur leider kann ich mir nicht immer neue Sachen kaufen.”

zur Miete wohnt, das ist der hdochste Wert in der EU (EU-Durchschnitt: 31 %). Ahnlich hohe Mieteranteile
finden sich nur in der Schweiz (57 %) und in Osterreich (46 %), wahrend in den anderen hier betrachteten
Landern zwischen 69 und 94 Prozent der Bevdlkerung im selbstgenutzten Wohneigentum leben. Allein
von 2022 bis 2024 nahmen die Neuvertragsmieten in den zehn gréRten deutschen Stadten um neun
bis zwolf Prozentpunkte zu (Sagner & Voigtlander, 2025). Viele Familien verbleiben mangels erschwing-
licher Alternativen in zu kleinen oder qualitativ minderwertigen Wohnungen, die ihrem Bedarf nicht
entsprechen. Einkommensarmere Familien sind hierbei besonders betroffen. Hinzu kommt die Dis-
kriminierung bestimmter Gruppen wie Alleinerziehender und Familien mit Einwanderungsgeschichte,
was die soziale Ungleichheit am Wohnungsmarkt verstarkt.
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WOHNVERHALTNISSE FUR KINDER IN DEUTSCHLAND

Mit Daten des AID:A-Surveys 2023 lassen sich Aussagen Uber die Wohnverhaltnisse von Kindern mit
einem Fokus auf die angemessene Anzahl an Kinderzimmern treffen. Eigene Analysen der AID:A-Daten
von 7.577 Kindern unter 18 Jahren zeigen, dass fast doppelt so viele armutsgefahrdete Kinder (45 %)
hinsichtlich der Anzahl der Kinderzimmer von beengten Wohnverhaltnissen betroffen sind wie Kinder
ohne Armutsgefahrdung (23 %).

Haushalte mit Kindern'® wenden in Deutschland aktuell (2023) durchschnittlich 24 Prozent (EU-Durch-
schnitt: 18 %) ihres verfugbaren Haushaltseinkommens fur die Wohnkosten auf, armutsgefahrdete
Haushalte mit Kindern sogar 43 Prozent und damit deutlich mehr als im EU-Durchschnitt mit 34 Pro-
zent." 11 Prozent der Kinder unter 18 Jahren in Deutschland (EU-Durchschnitt: 8 %) leben in Haushalten,
die mehr als 40 Prozent ihres verfigbaren Haushaltseinkommens fir Wohnkosten ausgeben und daher
als Uberbelastet durch Wohnkosten gelten. Von den armutsgeféahrdeten Kindern leben in Deutschland
36 Prozent (EU-Durchschnitt: 27 %) in einem Haushalt mit Wohnkostenuberbelastung.'

WOHNUNGSLOSIGKEIT VON KINDERN IN DEUTSCHLAND

Eindrangendes Problem, das viele europadische Staaten betrifft, ist die auch im Kontext der Zuwanderung
gestiegene Obdach- und Wohnungslosigkeit junger Menschen. Die amtliche Statistik in Deutschland
weist 128.705 Kinder unter 18 Jahren fir Ende Januar 2024 aus, die von Kommunen und Einrichtungen
- in der Regel mit ihren Familien - wegen Wohnungslosigkeit untergebracht waren. 94 Prozent dieser
Kinder hatten eine auslandische Staatsangehdrigkeit (Bundesministerium fur Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen, 2025). Hinzu kamen 2.051 Minderjahrige, die auf der StralRe oder in Behelfsunter-
kinften Ubernachteten (Wohnungslose ohne Unterkunft) und 6.602 Minderjahrige, die bei Bekannten
oder Verwandten untergekommen sind (Bundesministerium fur Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen, 2025). Hierbei handelte es sich mehrheitlich um deutsche Staatsangehdrige. Die Dunkelziffer
durfte allerdings hoéher sein, da die Statistik bestimmte Gruppen unter anderem von Gefllchteten®
oder Personen in Gewaltschutzeinrichtungen nicht erfasst (Bundesministerium fur Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen, 2025) und viele Betroffene, die auf der StralRe leben, nur sporadischen Kontakt
zu Hilfeeinrichtungen haben oder von 6ffentlichen Platzen vertrieben werden und damit wenig sicht-
bar sind (Beierle & Hoch, 2021). Die Lebenslagen junger wohnungsloser Menschen sind in der Regel
durch gravierende familiare und gesundheitliche Probleme gekennzeichnet, wobei hdufig mehrere Be-
lastungen gleichzeitig auftreten.

16 Hier sind abhangige Kinder gemeint, das heil3t Personen im Alter von 0 bis 17 Jahren sowie Personen im Alter von 18 bis 24
Jahren, die nicht erwerbstatig oder arbeitsuchend sind und bei mindestens einem Elternteil leben (Eurostat, 2025b).

17 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC MDEDO01, 13.06.2025.

18 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_LVHOO07A, 13.06.2025.

19 Schutzsuchende in Aufnahmeeinrichtungen und Notunterkinften, die sich in Asylverfahren befinden, die nach Ablehnung
ihres Asylantrags eine Duldung erhalten haben oder die vollziehbar ausreisepflichtig sind, werden in der Statistik nicht
erfasst. Anerkannte Gefllichtete, die zur Vermeidung von Wohnungslosigkeit weiterhin in einer Aufnahmeeinrichtung oder
Notunterkunft untergebracht sind, werden dagegen berlcksichtigt, wenn auch untererfasst. Gleiches gilt fir Geflichtete
mit humanitarer Aufenthaltserlaubnis, Chancen-Aufenthaltsrecht oder einer Aufenthaltsgewahrung zum voribergehenden
Schutz (v. a. ukrainische Gefllchtete).
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,Fur mich steht das Riesenrad fiir Kindheitstraume, doch ich denke an Bekannte, die solche Fahrten nicht erleben konnten.”

2.6 FREIZEITVERHALTEN

Die Gestaltung der Freizeit spielt eine zentrale Rolle im Alltag von Kindern und Jugendlichen
(Statistisches Bundesamt, 2022) und in deren Entwicklung (Dreiskamper et al., 2025). Freizeitaktivitaten
bieten nicht nur Erholung und Vergntgen, sondern férdern auch soziale und kognitive Kompetenzen,
korperliche Fitness, kreative Fahigkeiten, die Persénlichkeitsentwicklung und dienen der sozialen
Eingebundenheit. Obwohl alle Kinder ein Recht auf Beteiligung an Freizeit, kulturellem und kinst-
lerischem Leben haben (UN-KRK, Artikel 31; United Nations, 1989), ist der Zugang zu vielfaltigen Frei-
zeitangeboten ungleich verteilt: Der sozio6konomische Status einer Familie bestimmt maRgeblich,
welche Freizeitmoglichkeiten den Kindern zur Verfugung stehen (Ehlen et al., 2021). Diese Ungleich-
heit ist ein gesellschaftliches Problem mit weitreichenden Konsequenzen fir die Chancengerechtig-
keit. Wenn Kinder aufgrund ihrer sozialen Herkunft systematisch von bestimmten Aktivitaten aus-
geschlossen werden, entstehen Benachteiligungen, die sich im gesamten weiteren Lebensverlauf
auswirken kénnen.

FINANZIELLE UND ZEITLICHE BARRIEREN

Familien mit hoherem Einkommen kdnnen sich Vereinsmitgliedschaften, Musikunterricht, Sportkurse
oder kulturelle Veranstaltungen leisten, die fur einkommensschwachere Familien oft unerschwinglich
sind. Neben den direkten Kosten entstehen zusatzliche Belastungen durch Fahrtkosten oder spezielle
Ausrustung. Diese versteckten Kosten kdnnen schnell zu einer erheblichen finanziellen Belastung
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werden, die viele Familien nicht stemmen kdnnen. Zeitliche Faktoren verstarken diese Ungleichheit
(Dorn et al., 2024). Eltern mit niedrigerem sozioOkonomischen Status arbeiten haufiger in prekaren
Verhaltnissen, haben unregelmaRige Arbeitszeiten, missen mehrere Jobs gleichzeitig austiben oder
beide Elternteile arbeiten Vollzeit, um ihren Lebensunterhalt zu sichern. Diese Umstdnde erschweren es
ihnen, ihre Kinder zu Freizeitaktivitaten zu begleiten oder deren Teilnahme zu organisieren.

STRUKTURELLE BENACHTEILIGUNG

Die Unterschiede im Freizeitverhalten sind nicht allein auf individuelle Faktoren wie unterschiedliche
Vorlieben zurickzuftihren, sondern werden durch strukturelle Gegebenheiten verstarkt. Mangelnde
gesellschaftliche Unterstitzungsstrukturen tragen dazu bei, dass sozial benachteiligte Kinder weniger
Moglichkeiten haben, an organisierten Freizeitaktivitaten teilzunehmen. Wahrend mit dem Bildungs-
und Teilhabepaket bereits ein Programm zur Foérderung der Teilhabe existiert, verdeutlicht eine
Expertise des paritatischen Wohlfahrtsverbands (Dehmer et al., 2020), dass Teilhabemdglichkeiten oft
unzureichend ausgebaut sind oder die Zielgruppen nicht effektiv erreichen.

Die bauliche Umwelt spielt ebenfalls eine entscheidende Rolle. In sozial benachteiligten Stadtvierteln
gibt es haufig keine ausreichenden Infrastrukturen fir Freizeit und Sport. Spielplatze und Grunflachen
fehlen oder sind in schlechtem Zustand, Sportanlagen fehlen ebenfalls oder sind nicht frei zugang-
lich, und kulturelle Einrichtungen sind rar gesat. Diese raumliche Konzentration von Benachteiligung
trifft Familien mit geringem Einkommen besonders, da sie nicht Uber die Mobilitat verfigen, ent-
ferntere Angebote zu nutzen (Go6tz et al., 2023). Fir diese Familien, die wie oben beschrieben oftmals
in beengten Wohlverhaltnissen leben (siehe Kapitel 2.5), verschaft sich die Lebenssituation. Dartiber
hinaus ist die wirtschaftliche Situation in zahlreichen Kommunen angespannt, was sich auch in der
Subvention und Aufrechterhaltung kommunaler Freizeitangebote (z. B. 6ffentliche Schwimmbader)
niederschlagt.

INTERSEKTIONALE BENACHTEILIGUNGEN

Gleichzeitigkdnnensich verschiedene Benachteiligungsfaktoren Gberlagern und verstarken. Nebendem
sozio6konomischen Status spielen Migrationshintergrund, Ethnie, Geschlecht und Behinderung eine
wichtige Rolle. Kinder mit Migrationshintergrund sehen sich mit sprachlichen Hirden und kulturellen
Barrieren konfrontiert (Ehlen et al., 2021). Kinder mit Behinderung(en) finden oft keine barrierefreien
oder inklusiven Angebote. Geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich in der Praferenz und Zu-
ganglichkeit bestimmter Aktivitaten. Wahrend traditionelle Geschlechterrollen oft noch die Erwartungen
pragen, konnen auch strukturelle Faktoren wie die Verfligbarkeit geschlechtergerechter Angebote oder
die Sicherheit in bestimmten Rdumen eine Rolle spielen.

FREIZEITVERHALTEN VON KINDERN IN DEUTSCHLAND

Eigene Auswertungen des AID:A-Surveys 2023 zeigen die beschriebenen Zusammenhdange ebenso
(siehe Abbildung 2.6). Kinder aus armutsgefahrdeten Familien nutzen nahezu alle untersuchten Freizeit-
aktivitaten seltener als ihre Altersgenossen aus Familien ohne Armutsgefahrdung. Dieser Effekt zeigt
sich konsistent Uber verschiedene Altersgruppen hinweg und unterstreicht die Persistenz der sozialen
Ungleichheit im Freizeitbereich.
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ABBILDUNG 2.6: ANTEILE DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE FREIZ__EITAKTIVITATEN TAGLICH/
MEHRMALS PRO WOCHE NACHGEHEN, NACH ALTER UND ARMUTSGEFAHRDUNG, IN PROZENT
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Anmerkungen: n = 2.277-5.393 | Datenquelle: AID:A 2023, eigene Berechnung, gewichtete Daten

Unterschiede zeigen sich auch mit Blick auf Geschlecht, Behinderung und Migration. Wahrend Jungen
(35 %) seltener als Madchen (47 %) lesen und Musik héren (41 % zu 45 %), gehen sie haufiger sportlichen
Aktivitaten nach (64 % zu 53 %). Kinder mit Behinderungen lesen seltener Blcher (34 % zu 42 %) und
treiben seltener Sport (50 % zu 60 %) als Kinder ohne Beeintrachtigung. Sie unternehmen auch weniger
haufig etwas mit ihren Eltern oder Geschwistern (21 % zu 31 %) oder ihren Freund:innen (33 % zu 48 %).
Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund lesen deutlich seltener Biicher (32 % zu 42 %) und héren
weniger haufig Musik (27 % zu 45 %) als Kinder, die in Familien aufwachsen, in denen sie und ihre Eltern
in Deutschland geboren wurden.

Im AID:A-Survey 2023 gaben 9- bis 17-jahrige Kinder zudem Auskunft dartber, ob sie in den letzten zwolf
Monaten verschiedene 6ffentliche sozialstaatliche Angebote genutzt haben. Eigene Analysen mit einer
Datengrundlage von 2.839 Kindern im Alter von 9 bis 17 Jahren zeigen, dass universell zugangliche An-
gebote wie Sportstatten/Bolzplatze oder Ferienfreizeiten (z. B. von der Kirche, der Stadt oder einem Ver-
ein) von signifikant mehr Kindern ohne Armutsgefahrdung genutzt werden als von armutsgefahrdeten
Kindern. So gaben beispielsweise 78 Prozent der Kinder ohne Armutsgefahrdung an, Sportstatten/Bolz-
platze zu nutzen, wahrend dies nur 69 Prozent der armutsgefahrdeten Kinder taten. Dahingegen zeigte
sich bei indizierten Angeboten wie der Beratung oder Hilfe durch das Jugendamt, dass signifikant mehr
armutsgefahrdete Kinder (8 %) diese Angebote nutzen als Kinder ohne Armutsgefahrdung (2 %). Die
Ergebnisse weisen damit auf das aus dem Bildungs- und Gesundheitsbereich bekannte Praventions-
dilemma hin, nach dem wenig belastete Familien mit mehr sozio6konomischen Ressourcen haufiger
praventive Angebote in Anspruch nehmen als Familien mit weniger Ressourcen (Bauer, 2005).
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Tickets

,Fur viele Eltern sind Tickets unbezahlbar. Blrokratie macht Hilfen unklar. Kinder leiden, weil Ausflige und Kultur oft nicht méglich sind.”

Aufschlussreich sind auch die Ergebnisse aus EU-SILC 2023, die einen europdischen Vergleich ermdg-
lichen. In Deutschland kann sich knapp ein Viertel der Kinder aus armutsgefahrdeten Familien keine
Freizeitaktivitaten leisten. Diese Quote ist im Vergleich sehr hoch und zeigt, dass Deutschland in diesem
Bereich erheblichen Nachholbedarf hat. Im europaischen Vergleich schneidet Deutschland nur mittel-
maRig ab. Die Quoten in Norwegen (5 % der armutsgefahrdeten Kinder kénnen sich Freizeitaktivitaten
leisten) und Finnland (7 %) zeigen, dass eine deutlich bessere gesellschaftliche Teilhabe auch fur Kinder
in Armutslagen moglich ist. Diese Lander haben offenbar erfolgreichere Strategien entwickelt, um allen
Kindern unabhangig von ihrer sozialen Herkunft Zugang zu Freizeitaktivitaten zu ermdéglichen.?

20 Eurostat, https://doi.org/10.2908/ILC_MDES11A, 09.06.2025.
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2.7 HANDLUNGSBEDARFE

Kinderarmut ist eng verknUpft mit der Lebensrealitat von Kindern und hat langfristige Konsequenzen
far ihre Entwicklung und Teilhabe. Somit stellt Kinderarmut auch in Deutschland eine anhaltende ge-
sellschaftliche Herausforderung dar. Der vorliegende Bericht macht deutlich, dass Armut bei Kindern
ein vielschichtiges Problem darstellt, das Uber mangelnde finanzielle Ressourcen hinausgeht.

Finanzielle Absicherung von Familien und Kindern verbessern

In Deutschland sind 14 Prozent der Kinder armutsgefahrdet und nahezu jedes zehnte Kind ist von
materieller und sozialer Deprivation betroffen. Es besteht daher Handlungsbedarf, die Armuts-
gefahrdungsquote sowie die Quote der erheblichen materiellen und sozialen Deprivation der Kinder
in Deutschland zu reduzieren. Ein potenzieller Ansatzpunkt kdnnte beispielsweise eine ausgebaute
und leicht zugangliche Kindergrundsicherung sein. Dabei gilt es zu beachten, dass die finanzielle Lage
nicht isoliert betrachtet werden sollte, sondern auch die soziale Integration und Unterstlitzung sowie
die Infrastruktur und vereinfachte Prozesse bei UnterstitzungsmalRnahmen eine Rolle spielen. Ins-
besondere gilt es hierbei die Lebenswelt der Kinder in den Blick zu nehmen.

INANSPRUCHNAHME STAATLICHER GRUNDSICHERUNGSLEISTUNGEN
ERLEICHTERN

Der hohe Anteil der Nichtinanspruchnahme von staatlichen Grundsicherungsleistungen macht deut-
lich, dass Hurden zur Beantragung von staatlichen Leistungen gezielt abgebaut werden sollten. Dafur
kénnten eine Zusammenlegung und Vereinfachung der Antragsverfahren, niedrigschwellige und auf-
suchende Beratung vor Ort, digitale Angebote mit Beteiligung der Betroffenen sowie zielgruppen-
gerechtes und barrierearmes Informationsmaterial in einfacher Sprache zum Abbau der Hurden bei-
tragen (Schlimbach et al., 2024). Informationen sollten dort verfigbar sein, wo sich Familien aufhalten
(z. B. Kitas, Schulen, Jobcenter). Auch die kommunale Armutspravention sollte gestarkt werden, bei-
spielsweise in Familienzentren, die verschiedene Beratungsangebote buindeln.

ERWERBSCHANCEN VERBESSERN - INSBESONDERE FUR ALLEINERZIEHENDE

Die hohen Anteile der Personen mit sehr geringer Erwerbsintensitat unter Alleinerziehenden und
Menschen mit niedrigem Bildungsniveau zeigen den Bedarf an flexiblen, qualifizierten Arbeitsangeboten
insbesondere fur diese Gruppen. Eine wichtige Basis fur die Berufstatigkeit vor allem fur Matter ist eine
flachendeckende, bezahlbare Kinderbetreuung. Hier besteht allerdings insbesondere in Westdeutsch-
land noch immer eine stark ausgepragte Diskrepanz zwischen Bedarf und Platzangebot (Kayed et al.,
2025). Zudem besteht Handlungsbedarf, die Integration von Menschen mit Einwanderungsgeschichte
im Arbeitsmarkt zu verbessern. Erforderlich ist aulRerdem eine starkere Berucksichtigung der Lebens-
realitat Alleinerziehender, etwa durch den Ausbau der Kinderbetreuung, eine bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf sowie familiengerechtere Arbeitsbedingungen (Deutscher Bundestag, 2025). In
allen Familienformen stellt die Férderung einer egalitaren Aufteilung von Sorgearbeit einen weiteren
wichtigen Handlungsbedarf fir die Berufstatigkeit von Muttern dar.
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WOHNEN KINDERFREUNDLICH UND BEZAHLBAR GESTALTEN

Die berichteten Ergebnisse weisen auf einen dringenden Handlungsbedarf hin, bezahlbaren, familien-
und kindgerechten Wohnraum zu schaffen, vor allem fir die besonders betroffenen Gruppen. Még-
liche Ansatzpunkte kdnnten hierbei sein, die Baukosten zu senken (z. B. durch Burokratieabbau und
die Reduktion von Bauauflagen) und sozial gebundenen Wohnraum sowie Wohneigentum fur Familien
zu fordern. Es besteht zudem der Bedarf, starker auf kindgerechtes Wohnen, sichere Spielrdume und
wohnortnahe Bildungsangebote zu fokussieren. Zu einem kindgerechten Wohnumfeld kdnnte bei-
tragen, wenn in der Bauplanung das sozialrdumliche Wohlbefinden (Reutlinger & Falkenreck, 2024)
starker priorisiert und die Beteiligung von Kindern bei der Raum- und Stadtplanung sowie beim
Quartiersmanagement umgesetzt wirde. Die hohe Zahl wohnungsloser Kinder macht deutlich, dass
mehr praventive Angebote zur Vermeidung von Wohnungslosigkeit, insbesondere auch fir Kinder mit
auslandischer Staatsangehorigkeit, nétig sind. AuRerdem besteht Handlungsbedarf, Notunterktnfte
menschen- und kinderrechtskonform auszugestalten (Engelmann, 2022), wie es in den Mindesstandards
zum Schutz von geflichteten Menschen in Fliichtlingsunterkiinften gefordert wird (Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend & UNICEF, 2021).

ZUGANG ZU FREIZEITANGEBOTEN SICHERSTELLEN

Die groRRen sozialen Ungleichheiten in den Freizeitaktivitdten sind problematisch, da sie bestehende
Bildungsungleichheiten verstarken. Viele Freizeitaktivitdten vermitteln zentrale Kompetenzen, die in der
formalen Bildung kaum geférdert werden. Wenn diese Lernchancen ungleich verteilt sind, vergréRert
sich die Bildungskluft zwischen den sozialen Schichten. Eine umfassende Strategie zur Férderung der
Chancengerechtigkeit muss auch den Freizeitbereich einbeziehen. Die Erkenntnisse zeigen auch, dass
eine rein marktorientierte Bereitstellung von Freizeitangeboten zu sozialer Ausgrenzung fihrt. Dies
erfordert ein Umdenken in der Ausgestaltung von Freizeitangeboten und madglicherweise starkere
offentliche Interventionen. Es sind verschiedene Ansatze notwendig wie beispielsweise die Starkung
offentlicher Freizeitangebote, die Verbesserung der Infrastruktur in benachteiligten Gebieten, die Ent-
wicklung zielgruppenspezifischer Programme und die Beseitigung struktureller Barrieren. Eine um-
fassende Strategie, die verschiedene Politikbereiche einbezieht, ist erforderlich.

FORSCHUNGSLUCKEN - DATENLAGE ZUR MATERIELLEN SITUATION
VON KINDERN VERBESSERN

Die Datenlage zur materiellen Situation von Kindern in Deutschland weist Licken auf, etwa zu
kindspezifischer Deprivation oder verdeckter Wohnungslosigkeit. Zukinftige Erhebungen sollten
Kinder und Jugendliche starker als eigenstandige Berichtseinheit bertcksichtigen und intersektionale
Benachteiligungen systematisch erfassen. Eine alleinige Betrachtung von Armutsgefahrdungsquoten
oder Quoten der materiellen Deprivation wird einer umfassenden Betrachtung von Kinderarmut nicht
gerecht, die auch die Folgen von Armut und die Auswirkungen auf die Teilhabe einbeziehen musste.
Es besteht der Bedarf, differenziertere und kinderrechtsbasierte Indikatoren zu entwickeln und zu er-
fassen, die auch Aspekte wie Wohnverhaltnisse und soziale Teilhabe einbeziehen. Weitere Forschung ist
notwendig, um sowohl kindspezifische Daten systematischer und vollstandiger zu erfassen als auch die
Auswirkungen der Kinderarmut differenzierter zu beleuchten sowie die Wirksamkeit praventiver MaR-
nahmen zu evaluieren.
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3. BILDUNG: HAUSLICHE UNTERSTUTZUNG, KOMPETENZEN
UND BILDUNGSASPIRATIONEN

Bildung spielt eine wichtige Rolle fir die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und stellt eine zentrale Grundlage fir (spatere) gesellschaftliche Teilhabechancen sowie
fir das lebenslange Lernen dar. Fur Kinder und Jugendliche ist Bildung essenziell, um aktiv an der Ge-
sellschaft teilhaben zu kdnnen. Daher ist die Chancengerechtigkeit in der Bildung ein wichtiges ge-
sellschaftliches und bildungspolitisches Ziel (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Reiss et al., 2019; UNESCO,
2016). Das Recht auf Bildung ist deshalb auch in der UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) verankert
(UN-KRK, Artikel 28; United Nations, 1989) und die chancengleiche Bildung stellt ein wichtiges Nach-
haltigkeitsziel der Vereinten Nationen dar (UNESCO, 2016). Im vorliegenden Kapitel werden sowohl
Aspekte der fruhkindlichen als auch der schulischen Bildung betrachtet. Diese Perspektiven wurden
von den am Beteiligungsworkshop teilnehmenden Jugendlichen ebenfalls als wichtig hervorgehoben
(siehe Kapitel 1.3 sowie Online-Anhang A). Vor dem Hintergrund der fortschreitenden Digitalisierung
widmet sich der Bericht zudem dem digitalen Lernen und den digitalen Kompetenzen - ein Aspekt, der
auch im Beteiligungsworkshop als besonders relevant thematisiert wurde. Erganzend zum Lernen in
Institutionen wirft das vorliegende Kapitel ein Schlaglicht auf die Bildungsunterstiitzung zu Hause. Im
Sinne des Gesamtthemas des Berichts liegt ein Fokus auf sozialen Disparitaten in der Bildung.

3.1 LESEKOMPETENZ ALS GRUNDLAGE FUR GESELLSCHAFTLICHE
TEILHABE

Lesekompetenz ist neben mathematischen und naturwissenschaftlichen Kompetenzen ein zentraler
Aspekt der Grundbildung. Als grundlegende Kulturtechnik ermdglicht sie insbesondere in Wissens-
gesellschaften gesellschaftliche Teilhabe und den Erwerb weiterer Kompetenzen. Lesekompetenz ist
eine unverzichtbare Grundlage fir Lern- und Entwicklungsprozesse allgemein sowie in allen Schul-
fachern. Sie ist von hoher Bedeutung flir eine Teilhabe am sozialen, beruflichen und kulturellen Leben
(Becker-Mrotzek et al., 2019; UNSECO, 2005; Weis, Doroganova et al., 2019). Es ist ein grundsatzliches

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).
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Ziel, dass Kinder und Jugendliche Uber Lesekompetenzen und Grundkompetenzen im Allgemeinen
verfligen. In Deutschland wurde die Férderung der Lesekompetenz bereits 2002 als zentrales Hand-
lungsfeld der Kultusministerkonferenz (KMK) hervorgehoben (Sekretariat der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, 2002). In den bundesweit verbind-
lichen Bildungsstandards, die Kompetenzziele fir die verschiedenen Schulabschlisse definieren und
der Sicherung der Bildungsqualitat dienen sollen, spielt die Lesekompetenz fur alle Schulstufen eine
zentrale Rolle (Becker-Mrotzek et al., 2019). Die Ergebnisse der IQB-Bildungstrends (Institut zur Quali-
tatssicherung im Bildungswesen) zeigen jedoch, dass ein relativ grof3er Anteil der Schuler:innen in
Deutschland die festgelegten Mindeststandards im Lesen nicht erreicht (z. B. Stanat et al., 2023).

LESEKOMPETENZ IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Zunachst werden Ergebnisse zur Lesekompetenz von 15-Jahrigen aus PISA (Programme for Inter-
national Student Assessment) 2022 fur Deutschland und die ausgewahlten europaischen Vergleichs-
staaten vorgestellt (Heine et al., 2023; OECD, 2023a). Dabei wird Lesekompetenz als Fahigkeit definiert,
Texte verschiedener Medien zu verstehen, zu nutzen, zu bewerten, tUber sie zu reflektieren und sich mit
ihnen zielfuhrend auseinanderzusetzen (Heine et al., 2023; OECD, 2019; Weis, Doroganova et al., 2019).
Es geht also nicht darum, in einem Test gut abzuschneiden, sondern um Fahigkeiten und Fertigkeiten,
spater eine Berufsausbildung erfolgreich bewaltigen, ein amtliches Antragsformular ausftillen oder
Informationen im Internet aus verschiedenen Quellen erfassen und bewerten zu kénnen. In der PISA-
Studie wird die Lesekompetenz von 15-jahrigen Schuler:innen mit standardisierten Tests am Computer
gemessen. Der Mittelwert der Lesekompetenz der 15-Jahrigen in Deutschland bei der PISA-Studie 2022
liegt im Vergleich zu den ausgewahlten europaischen Vergleichsstaaten im Mittelfeld. In Deutschland
wie auch in allen anderen ausgewahlten Staaten erreichen Madchen signifikant hohere Mittelwerte in
der Lesekompetenz als Jungen. Von den ausgewahlten Vergleichsstaaten erreichten die Jugendlichen in
Finnland im Mittel die héchsten Werte, wahrend 15-Jahrige in Slowenien und in der Slowakei besonders
niedrige Mittelwerte in der Lesekompetenz zeigten. Im Vergleich zur PISA-Studie 2018 ist der Mittelwert
der Lesekompetenz in Deutschland 2022 signifikant gesunken. In Finnland, Norwegen, der Slowakei,
Ungarn, Slowenien und Portugal war das ebenfalls der Fall, wahrend sich in den anderen Vergleichs-
staaten keine signifikanten Veranderungen zeigten (Heine et al., 2023). Somit haben sich die mittleren
Lesekompetenzen der 15-Jahrigen 2022 im Vergleich zu 2018 sowohl in Deutschland als auch in sechs
der Vergleichslander verschlechtert. Im Vergleich zu PISA 2012 zeigte sich in Deutschland, wie auch in
acht der anderen ausgewahlten Lander, ebenfalls eine signifikante Verschlechterung, wahrend sich der
Mittelwert der Lesekompetenz gegenuber PISA 2000 nicht signifikant veranderte. Die urspringlichen
Initiativen der KMK scheinen demnach nach 20 Jahren nicht mehr ausreichend zu greifen.

Der Anteil der besonders leseschwachen Schiler:innen (unter Kompetenzstufe II) in Deutschland ist
im Jahr 2022 mit 25 Prozent relativ grol3 und hat im Vergleich zu 2018 um 5 Prozentpunkte signifikant
zugenommen. Diese Jugendlichen verfligen nur Uber sehr eingeschrankte Lesekompetenzen und sind
kaum in der Lage, sinnentnehmend Texte zu lesen, was Probleme der gesellschaftlichen Teilhabe er-
warten lasst (Heine et al., 2023; Weis, Doroganova et al., 2019). Die Ergebnisse der PISA-Studie 2022 zeigen
(siehe Abbildung 3.1), dass die Anteile leseschwacher 15-Jahriger in den europdischen Vergleichsstaaten,
insbesondere in den Staaten mit einem vergleichbar hohen Youth Progress Index, ahnlich hoch sind,
z. B. in Norwegen (27 %) und in der Schweiz (25 %). AuRerdem wird deutlich, dass es starke Disparitaten
beziglich des soziodkonomischen Hintergrunds in Deutschland gibt. Wahrend von den Jugendlichen mit
einem hohen sozio6konomischen Hintergrund nur 8 Prozent leseschwach sind, sind es bei den Jugend-
lichen mit einem niedrigen sozio6konomischem Hintergrund 39 Prozent. Auch in den Vergleichsstaaten
zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen Schuiler:innen mit niedrigem und solchen mit hohem sozio-
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0konomischem Hintergrund (OECD, 2023a). Es scheint sich um ein grundsatzliches Problem zu handeln,
das moglicherweise einer grundsatzlichen Reform des Bildungssystems bedarf.

Der Anteil der besonders lesestarken Jugendlichen (Kompetenzstufen V und VI) liegt in Deutschland im
Jahr 2022 bei 8 Prozent und ist im Vergleich zu 2018 um drei Prozentpunkte gesunken. Diese Jugend-
lichen sind hochkompetent im Lesen und bringen ausgezeichnete Voraussetzungen fur die weitere
schulische oder berufliche Ausbildung mit. Hierbei zeigt sich, dass 21 Prozent der 15-Jahrigen mit
hohem soziodkonomischem Hintergrund sehr hohe Lesekompetenzen haben, was aber nur bei 3 Pro-
zent der 15-Jdhrigen mit niedrigem soziodkonomischem Hintergrund der Fall ist. In allen ausgewahlten
europaischen Landern zeigen sich hier ebenfalls bedeutsame Unterschiede bezlglich des soziotko-
nomischen Hintergrunds.

ABBILDUNG 3.1: ANTEILE LESESCHWACHER UND LESESTARKER 15-JAHRIGER SCHULER:INNEN,
IN PROZENT
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Anmerkungen: Abbildung adaptiert nach OECD, 2023a, Tabelle 1.B1.4.15 | Datenquelle: PISA-Studie 2022 (OECD, 2023a)
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LESEKOMPETENZ IN DEUTSCHLAND

Die Ergebnisse des IQB-Bildungstrends 2022 fur die Lesekompetenz von Neuntklassler:iinnen in
Deutschland (Stanat et al., 2023) lassen grol3e Unterschiede zwischen den Bundeslandern erkennen
(Boemmel & Schneider, 2023), aber keine klaren Unterschiede zwischen ost- und westdeutschen
Bundeslandern. Die durchschnittliche Lesekompetenz der Neuntklassler:innenin Baden-Wurttemberg,
Bayern, Sachsen und Sachsen-Anhalt fallt deutlich héher aus als in Deutschland insgesamt. Deutlich
niedrigeristdie mittlere Lesekompetenz hingegenin Berlin, Bremen, Hessen und Nordrhein-Westfalen
(Boemmel & Schneider, 2023), also in stadtisch gepragten Bundeslandern mit hoher Bevdlkerungs-
dichte und einem hohen Anteil an Menschen mit Migrationshintergrund im Vergleich zu eher landlich
gepragten Bundeslandern.

Eine Ausnahme stellt dabei Hamburg als Stadtstaat mit hoher Bevdlkerungsdichte und hohem
Migrationsanteil dar, bei dem sich die mittlere Lesekompetenz der Neuntklassler:innen nicht signi-
fikant vom Mittelwert fur Deutschland unterscheidet. In Hamburg wurden seit Anfang der 2000er-
Jahre systematische Bildungsmonitorings, gezielte Forderprogramme und eine evidenzbasierte
Bildungspolitik umgesetzt, um die Grundkompetenzen zu férdern und Bildungsungleichheiten
abzubauen. Die in Hamburg etablierte und konsequent weiterentwickelte datengestutzte Schul-
und Unterrichtsentwicklung hat vermutlich zu der positiven Entwicklung der Kompetenzen von
Schiler:innen und geringeren sozialen Disparitaten gefuhrt (Fickermann & Maritzen, 2014; Gartner,
2025; Stanat et al., 2022).

Soziale Disparitaten in der Lesekompetenz und friithkindliche Sprachférderung

Ergebnisse der PISA-Studie 2018 zeigen, dass soziale Disparitaten in der Lesekompetenz von Jugend-
lichen in Deutschland im Vergleich zu anderen europdischen Staaten relativ stark ausgepragt sind
(Weis, Muller et al., 2019). Es finden sich aber auch schon bei jiingeren Kindern deutliche Unterschiede
in der Lesekompetenz nach sozio6konomischem Hintergrund. So ergeben eigene Auswertungen
mit NEPS-Daten aus dem Jahr 2022 (NEPS; vgl. Blossfeld & RoRbach, 2019; NEPS-Netzwerk, 2024),
dass Viertklassler:innen, deren Eltern Uber einen hohen sozio6konomischen Status verfligen, deut-
lich héhere Lesekompetenzen aufweisen (M = 18,4 Punkte) als Gleichaltrige mit einem niedrigeren
sozio6konomischen Status (M = 15,7 Punkte). Die Ergebnisse der letzten IGLU-Studie 2021 sowie
des IQB-Bildungstrends 2021 ergaben ebenfalls soziale Disparitaten in der Lesekompetenz bei
Schiler:innen der vierten Jahrgangsstufe (Sachse et al., 2022; Stubbe et al., 2023).

In den letzten Jahren ist die Bedeutung frihkindlicher Bildung fur den weiteren Bildungsverlauf von
Kindern zunehmend in den Fokus bildungspolitischer und wissenschaftlicher Diskussionen gertickt.
Zahlreiche Studien verweisen darauf, dass bereits in den ersten Lebensjahren entscheidende Grund-
lagen fur spatere Bildungsprozesse gelegt werden (Linberg et al., 2020; Melhuish et al., 2008; Niklas
& Schneider, 2012). Soziale Disparitaten in den sprachlichen Kompetenzen bestehen ebenfalls zu
einem grol3en Teil schon vor dem Schuleintritt und verfestigen sich im Laufe der Schulzeit (Passaretta
et al., 2022). Daher spielt auch die sprachliche Férderung in der fruhkindlichen Bildung, Betreuung
und Erziehung in Deutschland eine zunehmend wichtige Rolle. Sowohl in der formalen Ausbildung
des padagogischen Personals als auch bei der Integration im Kita-Alltag gewinnen Sprachférder-
malnahmen an Bedeutung. Der Schwerpunkt liegt dabei haufig auf der kompensatorischen Sprach-
férderung, das heil3t auf der Férderung von Kindern mit schwach ausgepragten Deutschkenntnissen
(Hermann & Ulrich, 2024).



,Mit meinem iPad habe ich meine Notizen und Biicher an einem Ort und immer griffbereit. Generell finde ich die Digitalisierung sehr
gut, aber besonders gut fand ich, dass sie bei mir erst Ende Mittelstufe eingesetzt worden ist.”

Allerdings erreichen sprachliche Férderangebote haufig nicht die Familien, die am meisten davon
profitieren wurden. Insbesondere Kinder aus sozial benachteiligten Familien und Kinder mit Migrations-
hintergrund nehmen seltener frihkindliche Bildungsangebote in Anspruch, da sie entweder gar nicht
oder erst spat in die Kindertagesbetreuung kommen. Dieser Unterschied ist besonders in der Alters-
gruppe der unter Dreijahrigen ausgepragt (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2022; Kayed
et al., 2023). Die soziale Ungleichheit in der Inanspruchnahme von Kindertagesbetreuung - und damit
auch von Sprachférderangeboten - ist unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass Frauen aus sozial
benachteiligten Bevolkerungsgruppen seltener erwerbstatig sind und die Betreuung ihrer Kinder haufig
selbst Ubernehmen. Zusatzlich erschweren der Mangel an Betreuungsplatzen sowie hohe Kosten den
Zugang zu fruhkindlicher Bildung fur diese Familien (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung,
2020). Daruber hinaus zeigen Studien, dass Familien mit Migrationshintergrund bei der Suche nach
einem Platz in der Kindertageseinrichtung diskriminiert werden (Hermes et al., 2023) und dass Barrieren
durch fehlendes Wissen bei den Familien bestehen (Lergetporer et al., 2021).

Neben der Kindertageseinrichtung spielt die Familie eine zentrale Rolle als informelle Lernumwelt.
Verschiedene Befunde belegen immer wieder die Bedeutung dieser frihen Lernumgebung und der
dort stattfindenden Aktivitaten fur den spateren Bildungsverlauf der Kinder (Niklas & Lehrl, 2025). So
sind gemeinsame Rituale wie das Vorlesen, Erzahlen oder spielerische Rechentibungen von grol3er Be-
deutung fur die Entwicklung kognitiver und sozialer Fahigkeiten. Daher wird im nachsten Unterkapitel
auf die hausliche Bildungsunterstitzung und auf das Vorlesen als eine Facette frihkindlicher Bildung
zu Hause eingegangen.
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3.2 HAUSLICHE BILDUNGSUNTERSTUTZUNG

VORLESEN ALS FRUHKINDLICHE BILDUNG ZU HAUSE

Vorlauferfahigkeiten in zentralen Bildungsbereichen wie der sprachlichen Bildung entwickeln sich
oft lange bevor Kinder eine Bildungseinrichtung besuchen. In den ersten Lebensjahren spielt daher
die elterliche Bildungsunterstitzung eine sehr grofRe Rolle, da Bildung bereits in der frihen Kindheit
beginnt und die Familie dabei die primare Lernumwelt darstellt. Mutter und Vater gestalten diese Lern-
umwelt aktiv, indem sie durch gemeinsame Aktivitaten wie Vorlesen oder Musizieren die sprachliche
und kognitive Entwicklung ihrer Kinder fordern (Linberg et al., 2020). Besonders das Vorlesen gilt dabei
als zentrale Aktivitat, die verschiedene Lern- und Bildungsprozesse des Kindes férdert (M.A. Evans et
al., 2008; Hargrave & Sénéchal, 2000; Niklas et al., 2016). Der Umgang mit Sprache, das Vorlesen von
Geschichten oder der spielerische Umgang mit Schriftzeichen tragen dazu bei, ein Verstandnis fur
sprachliche Strukturen und Inhalte zu entwickeln. Diese Fahigkeiten erleichtern den spateren Lese- und
Schreiberwerb und férdern ein positives Verhaltnis zur Schriftkultur.

Die Haufigkeit und Art dieser Bildungsaktivitdten innerhalb der Familie werden durch verschiedene
Faktoren beeinflusst. Zu den wesentlichen strukturellen Merkmalen gehdren die sozioékonomische
Situation und der Bildungshintergrund der Eltern, die in direktem Zusammenhang mit der Qualitat und
Intensitat gemeinsamer Eltern-Kind-Aktivitdten stehen (Kluczniok et al., 2013). Neben diesen dulReren
Einflissen spielt auch das Geschlecht der Eltern eine Rolle: Studien belegen, dass Mutter haufiger
bildungsforderliche Aktivitaten wie Vorlesen Ubernehmen als Vater (Autor:innengruppe Bildungs-
berichterstattung, 2024; Foster et al., 2016). Zudem richten sich Art und Umfang der gemeinsamen
Aktivitaten stark nach dem Entwicklungsstand und Alter des Kindes (Linberg & Maly-Motta, 2021).

Eigene Analysen des DJI-Surveys ,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten” (AID:A) aus dem Jahr 2023
zeigen, dass Vorlesen eine zentrale Eltern-Kind-Aktivitat ist. Die Mehrheit der Eltern (85 %) liest ihren
Kindern taglich oder mehrmals pro Woche vor (siehe Abbildung 3.2). Dieser Anteil ist abhdngig vom
Alter der Kinder: Die Vorlesehaufigkeit nimmt bis zum Alter von etwa zwei Jahren kontinuierlich zu. Ab
diesem Alter gelingt es Kindern immer besser, Geschichten zu folgen und aufmerksam zuzuhéren. Bis
zum Alter von sechs Jahren - einem Zeitpunkt, zu dem Kinder meistens selbst Lesen lernen - nimmt
sie dann wieder kontinuierlich ab. Fur die Vorlesehaufigkeit spielen zudem vor allem die Bildungs- und
Finanzressourcen der Familie eine Rolle. Eltern mit hohem Bildungsniveau lesen ihren Kindern signi-
fikant haufiger vor als Eltern mit einem niedrigen Bildungsniveau. Ebenso zeigt sich, dass Eltern mit
finanziellen Einschrankungen, also in Familien mit materieller Deprivation sowie auch in Familien mit
Armutsgefahrdung insgesamt weniger Vorleseaktivitaten durchfuhren. Wahrend zum Beispiel 72 Pro-
zent der Eltern mit Armutsgefahrdung mindestens mehrmals pro Woche vorlesen, tun dies 87 Prozent
der Eltern ohne Armutsgefahrdung. Zudem bestatigen die Daten des AID:A-Surveys den Unterschied
im Vorlesen zwischen Muttern und Vatern. Mehr Mitter lesen gemeinsam mit ihren Kindern taglich
oder mehrmals pro Woche Geschichten oder Bilderbicher als Vater (83 % versus 64 %), was vermutlich
auch auf den héheren Anteil der Care-Arbeit der Mutter zurtickzufihren ist. Die Unterschiede im Vor-
lesen nach dem sozio6konomischen Hintergrund stellen ungleiche Start- und Lernbedingungen in der
Familie dar. Auch im Schulalter gibt es soziale Disparitaten in der hauslichen Bildungsunterstitzung,
worauf im Folgenden eingegangen wird.



Bildung ‘ 3

ABBILDUNG 3.2: ANTEILE DER ELTERN, DIE IHREN KINDERN TAGLICH
ODER MEHRMALS PRO WOCHE VORLESEN, IN PROZENT
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Anmerkungen: n (Mutter) = 2.103-2.000, n (Vater) = 1.634-1.548. Antwortoptionen: ,taglich”, ,mehrmals pro Woche”, ,.ein bis zwei
Mal pro Woche”, ,ein bis zwei Mal pro Monat”, ,seltener” und ,nie”. Die dargestellten Ergebnisse weisen nur Eltern aus, die die
Aktivitat Vorlesen ,taglich” oder ,mehrmals pro Woche” umsetzen. Der Wortlaut der Frage lautete: ,Jetzt geht es um Aktivitdten
von Eltern mit ihren Kindern. Wie haufig machen Sie die folgenden Aktivitdten gemeinsam mit Ihrem Kind?“

Fur die Elternangaben, ohne Unterscheidung in Mitter- oder Vaterangaben, wurde folgendermalien vorgegangen: Wenn beide
Elternteile die Haufigkeit fur die erhobenen Bildungsaktivitdten angegeben haben, wurde der héhere Wert beider Angaben ver-
wendet. Lagen nur Informationen von einem Elternteil vor, wurden diese verwendet.

Datenquelle: AID:A 2023, eigene Berechnung; gewichtete Daten

43



3 ‘ Bildung

44

FAMILIAR[E_SCHULUNTERSTUTZUNG UND SOZIALE HERKUNFT
IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Das elterliche Schulengagement gilt als férderlich fir den Lern- bzw. Bildungserfolg eines Kindes (Jeynes,
2012; Park & Holloway, 2017). Dabei wird zwischen schulischem und hauslichem Engagement durch die
Eltern unterschieden (Rubach & Lazarides, 2019). Zum schulischen Engagement zahlt etwa der Aus-
tausch zwischen Eltern und Lehrpersonen, aber auch das Engagement bei schulischen Aktivitaten etwa
bei Schulfesten oder die Beteiligung an Schulgremien. Mit der hauslichen Unterstliitzung sind neben
dem generellen Interesse an der Schule, das z. B. in gemeinsamen Gesprachen zum Ausdruck gebracht
werden kann, vor allem die Unterstitzung bei den Hausaufgaben gemeint.

Im vorliegenden Bericht liegt der Fokus auf der hduslichen Schulunterstitzung durch die Eltern. In der
PISA-Studie 2022 wurden 15-Jahrige befragt, wie haufig ihre Eltern oder andere Familienangehérige
mit ihnen zehn schulbezogene Aktivitaten durchfihren (z. B. ,Mit dir dartber sprechen, wie gut du in
der Schule zurechtkommst.”). Die Ergebnisse zeigen in allen ausgewahlten europdischen Staaten eine
héhere familiare schulische Involviertheit bei Schiler:innen mit hohem sozio6konomischem Hinter-
grund im Vergleich zu 15-Jahrigen mit niedrigem sozio6konomischem Hintergrund (OECD, 2023b). Dies
dul3ert sich beispielsweise dadurch, dass Eltern mit einem héheren sozio6konomischen Status im Ver-
gleich zu Eltern mit einem niedrigeren sozio6konomischen Status haufiger mit ihren 15-jahrigen Kindern
Uber mogliche Probleme in der Schule sprechen sowie daruber, wie wichtig es ist, eine Schul- oder
Berufsausbildung abzuschlieRen, oder sie haufiger ermutigen, gute Noten zu erzielen, und Interesse an
den Lerninhalten zeigen. Im Rahmen eines vertiefenden Blicks auf Deutschland werden im Folgenden
Ergebnisse zur hauslichen Schulunterstutzung durch die Eltern fur Deutschland anhand von Daten des
AID:A-Surveys 2023 berichtet.

HAUSLICHE SCHULUNTERSTUTZUNG DURCH DIE ELTERN IN DEUTSCHLAND

Im Rahmen des AID:A-Surveys 2023 lag der Fokus der Erfassung der hauslichen Schuluntersttitzung auf
der Unterstutzung bei den Hausaufgaben durch die Eltern. Die Eltern?' gaben fur jedes ihrer Kinder, das
zum Zeitpunkt der Befragung eine allgemeinbildende Schule besuchte und maximal 17 Jahre alt war,
an, mit welcher zeitlichen Intensitat? sie ihr Kind bei den Hausaufgaben unterstiitzen. Eigene Analysen
dieser Daten zeigen, dass rund 13 Prozent der Kinder und Jugendlichen taglich Unterstitzung der Eltern
bei den Hausaufgaben erhalten; keine Unterstiitzung und Begleitung ist demgegeniber sehr unublich.
Im Durchschnitt erhalten die Schuler:innen durch ihre Eltern ein bis zwei Mal pro Woche Unterstiitzung
bei den Hausaufgaben. Aus der Forschung zu Hausaufgaben ist bekannt, dass die Unterstltzung durch
die Eltern mit dem Alter des Kindes abnimmt. Dies wird sowohl auf die gréRere Selbststandigkeit der
Kinder als auch auf die wachsende Komplexitat des Schulstoffes zuriickgefihrt. Das spiegelt sich auch in
den Ergebnissen des AID:A-Surveys 2023 wider. In der Altersgruppe der unter 8-jahrigen Schuler:innen
ist der Anteil der Schiler:innen, deren Eltern mindestens mehrmals pro Woche bei den Hausaufgaben
unterstitzen (61 %), hdher als bei den 9- bis 11-Jahrigen (44 %) und den 12- bis 17-Jahrigen (16 %). Zu-
dem erhalt ein héherer Anteil der Jungen (38 %) mindestens mehrmals pro Woche Unterstlitzung bei
den Hausaufgaben im Vergleich zu den Madchen (32 %). Es sind keine bedeutsamen Unterschiede der
Unterstitzungsintensitat zwischen Kindern und Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund er-
kennbar.

21 Anzahl n =3.806 Mutter und 2.452 Véter.
22 Antwortoptionen waren: ,taglich”, ,mehrmals pro Woche”, ,ein- bis zweimal pro Woche”, ,ein- bis zweimal im Monat”,
Lseltener” oder ,gar nicht".



,Der Seminarraum erinnert mich an Toleranz und Offenheit. Dort habe ich neue Menschen kennengelernt und unsere Interessen
geteilt.”

Eine naheliegende Annahme ist, dass Eltern, die Gber eine héhere formale Bildung verftigen, ihre Kinder
intensiver bei den Hausaufgaben unterstltzen als Eltern mit geringer formaler Bildung. Es zeigt sich
aber ein umgekehrtes Muster, namlich, dass ein geringerer Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
hohem Bildungsniveau der Eltern mindestens mehrmals pro Woche bei den Hausaufgaben unterstutzt
wird (31 %) als in der Gruppe der Schuler:innen mit niedrigem Bildungsniveau der Eltern (46 %). Mogliche
Grinde dafir konnten zeitliche Einschrankungen durch die Berufstatigkeit der Eltern, insbesondere der
Mdtter, sein, ein besserer Zugang zu anderen Unterstitzungsmaoglichkeiten wie der privaten Nachhilfe
oder eine hohere Erwartung an die Selbststandigkeit der Kinder (Steinberg, 2024). Nicht zuletzt spielt
der UnterstUtzungsbedarf der Kinder, also deren Schwierigkeiten im schulischen Lernen, eine wichtige
Rolle. Die zeitliche Intensitat ist jedoch nur eine Dimension der elterlichen Unterstitzung. Zusatzlich ist
die Qualitat der Unterstitzung wichtig. AulRerdem ist zu bertcksichtigen, dass bestimmte Aspekte der
hauslichen Unterstiitzung, etwa ein stark kontrollierendes Verhalten der Eltern, sogar hinderlich fir den
Lernerfolg eines Kindes sein kdnnen (Luplow & Schneider, 2018).
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3.3 DIGITALES LERNEN UND DIGITALE KOMPETENZEN

FUr die Vorbereitung auf den Beruf und die lebenslange Weiterbildung sind heute nicht mehr nur
klassische Aspekte der zentralen Grundbildung wie Kompetenzen im Lesen, in Mathematik und in den
Naturwissenschaften relevant. Vielmehr gewinnen digitale Kompetenzen zunehmend an Bedeutung.
Aufgrund der fortschreitenden Digitalisierung und des Aufkommens neuer Technologien wie Kiinst-
licher Intelligenz (KI) spielen Kompetenzen im Umgang mit digitalen Geraten und Informationen eine
immer groRRere Rolle (Kastorff et al., 2025; Kultusministerkonferenz, 2016).

Im Folgenden werden die digitalen Kompetenzen von Achtklassler:iinnen in Deutschland sowie in den
ausgewahlten europaischen Vergleichsstaaten anhand von Ergebnissen der International Computer and
Information Literacy Study (ICILS) 2023 betrachtet. In der ICILS-Studie werden digitale Kompetenzen mit
praxisorientierten, digitalen Aufgaben erfasst. Zusatzlich werden aktuelle Erkenntnisse zur Bedeutung
und Wahrnehmung von Kunstlicher Intelligenz bei Jugendlichen im Rahmen der JIM-Studie sowie der
Shell Jugendstudie 2024 diskutiert und es werden Ergebnisse einer Sonderauswertung mit Daten der
PISA-Studie 2022 zur Selbsteinschatzung digitaler Informationskompetenz beleuchtet.

COMPUTER- UND INFORMATIONSBEZOGENE KOMPETENZEN
IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Computer- und informationsbezogene Kompetenzen sind individuelle Fahigkeiten, digitale Medien zum
Recherchieren, Gestalten und Kommunizieren von Informationen zu nutzen sowie diese zu bewerten.
Diese Kompetenzen sind wichtig fur eine gesellschaftliche Teilhabe und werden sowohl im hauslichen
Umfeld als auch in der Schule und am Arbeitsplatz fir Kommunikation, Information und Lernen benétigt
(Eickelmann, Frohlich et al., 2024). In der ICILS-Studie werden die computer- und informationsbezogenen
Kompetenzen in funf Kompetenzstufen klassifiziert - von rudimentaren, vorwiegend rezeptiven Fertig-
keiten (Level I) bis hin zu fortgeschrittenen selbststandig-gestaltenden Kompetenzen (Level V).

Im Vergleich mit den ausgewahlten europdischen Landern erreichen Achtkldssler:innen in Deutsch-
land durchschnittlich computer- und informationsbezogene Kompetenzen, die im Mittelfeld liegen.
So sind die mittleren Kompetenzen der Jugendlichen in Deutschland signifikant héher als diejenigen
der Gleichaltrigen in Slowenien und Italien, unterscheiden sich aber nicht signifikant von den Mittel-
werten der Jugendlichen in Finnland, Lettland, Norwegen, Osterreich, Portugal, Slowakei, Spanien
und Ungarn. Im Vergleich zu friheren Erhebungen (2013 und 2018) ist ein Rickgang der mittleren
computer- und informationsbezogenen Kompetenzen der Achtklassler:iinnen in Deutschland zu ver-
zeichnen (Eickelmann, Bos et al., 2024).

Ein GroRteil der Schiiler:innen in Deutschland zeigt solide Grundlagen in den computer- und informations-
bezogenen Kompetenzen (Stufe III: 59 %). Dieser Anteil ist nur wenig kleiner als beispielsweise in Finn-
land (63 %). Dennoch zeigt die ICILS-Studie 2023, dass nur ein sehr kleiner Anteil der Jugendlichen in
Deutschland besonders leistungsstark ist (Stufe V: 1 %) und tber die erforderlichen Kompetenzen ver-
flgt, um selbststandig Informationen zu suchen, deren Qualitat fundiert einzuschatzen und anspruchs-
volle Informationsprodukte zu erstellen (vgl. auch Eickelmann, Bos et al., 2024). Zudem verfuigt ein hoher
Anteil (41 %) der Jugendlichen in Deutschland lediglich Gber rudimentare und basale Kompetenzen im
Umgang mit digitalen Medien (maximal Stufe II; siehe Abbildung 3.3). Diese Jugendlichen verfligen bei-
spielsweise Uber sehr einfache Anwendungskompetenzen wie das Anklicken eines Links oder basale
Fertigkeiten zum Suchen von Informationen, sind aber nicht in der Lage, Informationen eigenstandig
zu ermitteln oder hinsichtlich ihrer Glaubwurdigkeit zu Uberprifen (siehe Online-Anhang C.7). In den
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ausgewahlten europaischen Vergleichsstaaten zeigen hohe Anteile der Achtklassler:innen ebenfalls nur
rudimentdre computer- und informationsbezogene Kompetenzen (z. B. in Norwegen: 40 %, in Osterreich:
38 %). Es ist davon auszugehen, dass diese Jugendlichen vor Herausforderungen stehen werden, um in
ihrem weiteren Bildungs- und Berufsverlauf sowie im Alltag digitale Kompetenzen sinnvoll einsetzen zu
koénnen - und somit auch, um erfolgreich an der zunehmend digital gepragten gesellschaftlichen Lebens-
welt teilhaben zu kénnen. Im Vergleich zu den Jahren 2013 (29 %) und 2018 (33 %) stiegen die Anteile
der leistungsschwachen Achtklassler:innen in Deutschland deutlich an (Eickelmann, Fréhlich et al., 2024).

ABBILDUNG 3.3: ANTEILE DER ACHTKLASSLER:INNEN MIT NUR RUDIMENTAREN
COMPUTER- UND INFORMATIONSBEZOGENEN KOMPETENZEN, IN PROZENT
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Anmerkungen: Prozentuale Anteile der Achtkldssler:innen, die nur Gber rudimentare Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Medi-
en verfigen (Kompetenzstufen I +II); Abbildung adaptiert nach Abbildung 2.5 in Eickelmann, Bos et al., 2024, S. 62; es liegen keine
Daten fur die Schweiz vor, da die Schweiz nicht an der ICILS-Studie 2022 teilgenommen hat.

Datenquelle: ICILS-Studie 2023 (Eickelmann, Bos et al., 2024)
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,Ich finde die Preise, die Musiker:innen teilweise zahlen mussen, unglaublich. Unterrichtsstunden, Instrument, weiteres Equipment
... das wird schon schwer. Ich finde, besonders wenn wir Kinder in ihren Starken und Vorlieben unterstitzen wollen, sollte dies auch
realistisch machbar sein.”

Schuler:iinnen aus Haushalten mit héherem sozio6konomischem Status zeigten héhere computer-
und informationsbezogene Kompetenzen als Gleichaltrige aus Haushalten mit niedrigerem soziodko-
nomischem Status. Obwohl diese sozio6konomischen Disparitdten auch in anderen Teilnehmerlandern
sichtbar waren, ist die Diskrepanz in Deutschland vergleichsweise stark ausgepragt. Im Vergleich mit
ausgewahlten europdischen Landern weist nur Ungarn diesbezlglich eine noch starker ausgepragte
soziale Ungleichheit als Deutschland auf (Fraillon, 2024).

Eine Sonderauswertung der PISA-Studie 2022 zeigt, dass lediglich 47 Prozent der 15-jahrigen
Schiler:innen in Deutschland angaben, die Qualitdt von Online-Informationen muihelos beurteilen
zu kénnen. Zudem vergleichen lediglich 62 Prozent der 15-Jahrigen verschiedene Online-Quellen, um
die Glaubwirdigkeit von Informationen zu Uberprifen, wahrend etwa ein Drittel der Jugendlichen
(34 %) Informationen aus dem Internet teilt, ohne deren Richtigkeit vorher zu Uberprifen (Kastorff et
al., 2025).
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JUGENDLICHE UND KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI) IN DEUTSCHLAND:
VERBREITUNG, NUTZUNGSKONTEXTE UND WAHRNEHMUNG VON RISIKEN

Laut der JIM-Studie 2024 verwenden knapp zwei Drittel der 12- bis 19-Jdhrigen KI-Anwendungen.
Besonders verbreitet ist die Nutzung von ChatGPT, die von 38 Prozent im Vorjahr auf 57 Prozent ge-
stiegen ist. Die Hauptanwendungen sind schulische Aufgaben (60 %), Unterhaltung (52 %) und
Informationsrecherche (43 %). Besonders oft greifen altere Jugendliche darauf zuriick - 59 Prozent der
12- bis 15-Jahrigen und 70 Prozent der 16- bis 19-Jahrigen. Schiler:innen an Gymnasien nutzen KI-Tools
haufiger (70 %) als Gleichaltrige an Haupt- und Realschulen (58 %) (Medienpadagogischer Forschungs-
verbund Sudwest, 2024). Trotz der wachsenden Bedeutung von Kinstlicher Intelligenz bereitet der
technologische Fortschritt nur wenigen der befragten Jugendlichen Sorgen - lediglich 4 Prozent duRern
Bedenken. Dabei stehen vor allem die Ubernahme von Arbeitsplatzen durch KI, Hacking und der
Missbrauch von Technologien zur Verbreitung von Falschmeldungen im Fokus. Im Vergleich dazu be-
schaftigen sich deutlich mehr Jugendliche mit globalen politischen Themen: 32 Prozent sorgen sich um
das aktuelle Weltgeschehen, 22 Prozent insbesondere um Kriege (Medienpadagogischer Forschungs-
verbund Sudwest, 2024).

Auch die Ergebnisse der Shell Jugendstudie zeigen, dass rund die Halfte (47 %) der befragten jungen
Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren dem Einsatz von KI insgesamt positiv gegentbersteht, wahrend
nur 10 Prozent eine negative Gesamteinschatzung aulBern (Albert et al., 2024). Dabei stehen mehr
junge Manner (55 %) KI insgesamt positiv gegentber als junge Frauen (39 %). AuBerdem geben héher
gebildete Jugendliche haufiger eine positive Gesamteinschatzung beztglich KI an als Jugendliche mit
niedrigerer Bildung (50 % vs. 36 %). Bei spezifischen Fragen zu Einstellungen zur KI stimmen 69 Pro-
zent der Jugendlichen der Aussage zu, dass KI den Alltag vereinfachen kann, aber 65 Prozent geben
auch an, dass KI kein Einfuhlungsvermoégen besitze und unmenschliche Entscheidungen treffen kénne.
AulBerdem erwarten 45 Prozent der jungen Menschen eine Zunahme der Arbeitslosigkeit durch KI und
ein Drittel (31 %) der befragten Jugendlichen gibt an, sich beim Thema KI Uberfordert zu fuhlen. 60 Pro-
zent der jungen Menschen stimmen der Aussage zu, dass der Umgang mit KI verpflichtender Inhalt in
der Schule sein sollte (Albert et al., 2024).

3.4 MOTIVATIONAL-EMOTIONALE ORIENTIERUNGEN

Abgesehen von den kognitiven Grundkompetenzen wie Lesekompetenzen, mathematische, natur-
wissenschaftliche, aber auch digitale Kompetenzen stellen motivational-emotionale Orientierungen im
Sinne eines breiten Bildungsbegriffs wichtige Aspekte dar. Im Folgenden werden Bildungsaspirationen
von Kindern und Jugendlichen als ein motivationaler Aspekt im Bildungsbereich betrachtet.

BILDUNGSASPIRATIONEN

Bildungsziele, die durch Kinder, Jugendliche und/oder ihre Familienangehérigen als erstrebenswert an-
gesehenwerden, werden als Bildungsaspirationen bezeichnet. Auch wenn sich nicht jedes Ziel realisieren
lasst, haben sich Bildungsaspirationen als zentrales Element des Bildungserfolgs und des sozialen
Statuserwerbs erwiesen (Stocké, 2013). Bildungsaspirationen haben einen starken motivationalen
Charakter, der fir den Lern- und damit Bildungserfolg entscheidend ist (Zimmermann, 2018). Ver-
schiedene wissenschaftliche Modelle zur Erklarung von Bildungsaspirationen (z. B. Wisconsin Modell
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.Der Zugang zu einigen Bildungseinrichtungen - Museen und Galerien - ist fir Jugendliche kostenfrei und somit offen. Die Méglich-
keit, seinen Horizont kostenfrei zu erweitern, ist etwas, was mich und meine Interessen férdert und vorantreibt. So geht es vielen,
die ich kenne.”

des Statuserwerbs) gehen davon aus, dass Bildungsaspirationen junger Menschen durch ein Wechsel-
spiel aus schulischer Leistungserfahrung und den Erwartungen des sozialen Umfeldes, insbesondere
auch der Eltern (Zimmermann, 2018), entstehen. Bildungsaspirationen der Kinder werden stark durch
Bildungsaspirationen der Eltern fur die Kinder beeinflusst und kdnnen daher auch als Resultat von
Sozialisationsprozessen verstanden werden.

Im Rahmen des AID:A-Surveys 2023 werden Informationen zum angestrebten allgemeinbildenden Ab-
schluss sowohl von Kindern und Jugendlichen als auch von ihren Eltern erhoben. Hier werden eigene
Analysen zu den von den Schuler:innen selbst angestrebten Schulabschlissen vorgestellt. Fast drei
Viertel (75 %) der 9- bis 17-Jahrigen?® streben demnach das Abitur an. Rund 20 Prozent der Schiiler:innen
nennen den Mittleren Schulabschluss als Bildungsziel. Der Hauptschulabschluss sowie andere Schul-
abschlusse werden hingegen nur sehr selten genannt (3 % und 2 %). Dabei unterscheiden sich die An-
gaben der 9- bis 11-Jahrigen kaum von denen der 12- bis 17-Jahrigen. Bei den 12- bis 17-Jdhrigen fallt der
Anteil derjenigen, die den Mittleren Schulabschluss anstreben, mit 19 Prozent etwas geringer aus als bei
den 9- bis 11-Jahrigen (23 %). Das Abitur gilt also bereits bei einem Grol3teil der Grundschuler:innen als
Norm- bzw. Regelabschluss der Schullaufbahn. Die Unterschiede zwischen Madchen und Jungen sind
moderat (siehe Abbildung 3.4). Wahrend ein héherer Anteil der Madchen und jungen Frauen das Abitur
anstrebt (78 % vs. 72 %), sind Jungen und junge Manner haufiger unter denjenigen vertreten, die den
Mittleren Schulabschluss erreichen wollen (22 % vs. 18 %).

23 Anzahl n = 2.649 Kinder und Jugendliche (9-17 Jahre).
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ABBILDUNG 3.4: ANTEILE DER 9- BIS 17-JAHRIGEN MIT HOHEN BILDUNGSASPIRATIONEN
(ABITUR ALS ANGESTREBTER ABSCHLUSS), IN PROZENT
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Die eigenen Auswertungen des AID:A-Surveys 2023 zeigen dartber hinaus einen deutlichen Zusammen-
hang zwischen dem sozio6konomischen Status des Elternhauses und den Bildungsaspirationen der Kinder
und Jugendlichen. Schiler:innen, die in einer materiell deprivierten oder armutsgefahrdeten Familie auf-
wachsen, streben weniger haufig hdhere Schulabschlisse an als Schuler:innen, die nicht materiell de-
priviert oder armutsgefahrdet sind. Wahrend fast vier von finf Schiler:innen (79 %) aus nicht-materiell
deprivierten Haushalten das Abitur anstreben, sind es unter den Schiler:innen aus materiell deprivierten
Familien nur knapp zweivon drei Kindern und Jugendlichen (63 %). Die Diskrepanz fallt noch deutlicher aus,
wenn armutsgefahrdete mit nicht-armutsgefahrdeten Schiiler:innen verglichen werden. Wahrend 80 Pro-
zent der nicht-armutsgefahrdeten Schuler:innen das Abitur anstreben, sind es bei den armutsgefahrdeten
Kindern und Jugendlichen nur noch 56 Prozent und somit nur etwas mehr als jede:r zweite Schiiler:in.
Bildungsaspirationen hangen auch stark mit dem Bildungsniveau der Eltern zusammen. Wahrend
von den Kindern und Jugendlichen, deren Eltern Uber ein hohes Bildungsniveau verfligen, 87 Prozent
das Abitur anstreben, sind es in Familien mit niedrigem elterlichen Bildungsniveau nur 62 Prozent der
Schiler:innen. Bezliglich des Migrationshintergrunds zeigen sich ebenfalls deutliche Unterschiede in den
Bildungsaspirationen. Kinder und Jugendliche ohne Migrationshintergrund streben haufiger das Abitur
an als Schiler:innen mit Migrationshintergrund. Letztere streben demgegenuber sowohl den Mittleren
als auch den Hauptschulabschluss haufiger an als Kinder und Jugendliche ohne Migrationshintergrund.
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Auch in der PISA-Studie 2022 zeigte sich in Deutschland sowie in allen anderen ausgewahlten
europaischen Staaten, dass der Anteil der Jugendlichen, die hohe Bildungsaspirationen haben, in der
Gruppe von Jugendlichen mit hohem sozio6konomischem Hintergrund deutlich grél3er ist als in der
Gruppe von Jugendlichen mit niedrigem sozio6konomischem Hintergrund (OECD, 2024). Demnach gibt
es nicht nur in Deutschland, sondern auch in den anderen ausgewahlten europaischen Staaten grof3e
soziale Disparitaten in den Bildungsaspirationen. Bildungsaspirationen stellen wiederum auch einen
zentralen Erkldrungsfaktor fiir die intergenerationale Ubertragung des Bildungsniveaus dar (Holtmann
et al., 2021).

3.5 HANDLUNGSBEDARFE

Bildung ist zentral fur die persdnliche Entwicklung, die gesellschaftliche Teilhabe und den beruflichen
Lebensweg. Die empirischen Befunde zeigen jedoch deutlich, dass in Deutschland weiterhin erheb-
liche soziale Disparitaten im Zugang zu Bildung, in der Kompetenzentwicklung und in den Bildungs-
aspirationen von Kindern und Jugendlichen in verschiedenen Altersgruppen bestehen. Dement-
sprechend ist es notwendig, Bildungsverlaufe insbesondere fur sozial benachteiligte junge Menschen
umfassend und nachhaltig zu férdern, um mehr Bildungsgerechtigkeit zu erreichen.

DIFFERENTIELLE BILDUNGSFORDERUNG

Soziale Bildungsdisparitaten werden im vorliegenden Bericht am Beispiel der Lesekompetenz besonders
deutlich. Hier sind zwei Aspekte hervorzuheben. Zum einen zeigt sich durch den hohen Anteil lese-
schwacher Jugendlicher, insbesondere Schuler:innen mit niedrigem sozio6konomischem Hintergrund,
ein besonders hoher Bedarf an zielgruppenspezifischen Férderprogrammen. Hierfur sind zunachst
verbindliche Sprachstandserhebungen bereits im Vorschulalter wichtig, die aber nicht diskriminierend
sein durfen und zwingend mit Sprachbildung beziehungsweise gegebenenfalls mit gezielter Sprach-
forderung zu kombinieren sind. Sowohl eine diagnosebasiert frih einsetzende vorschulische sprachliche
Forderung als auch Férderprogramme in den Grundschulen sowie in den weiterfiihrenden und beruf-
lichen Schulen sind wichtig. Das ,Startchancen-Programm” (Kultusministerkonferenz, 2023) ist ein guter
Einstieg und vielversprechend, da gezielt Schulen unterstitzt werden, in denen sich viele benachteiligte
Schuler:innen befinden. Zum anderen gibt es einen hohen Bedarf an individueller Forderung, wobei
die Bedarfe aller Schuler:innen - von leistungsschwachen bis leistungsstarken - angemessen beruck-
sichtigt werden mussen. Kinder und Jugendliche sollten unabhangig von ihrem sozio6konomischen
Hintergrund Uber die Kompetenzen verflugen, die sie fur das spatere Berufsleben, die gesellschaftliche
Teilhabe und ein erflilltes Leben mit hohem Wohlbefinden benétigen.

DAS POTENZIAL DER HOHEN BILDUNGSMOTIVATION NUTZEN

Der hohe Anteil junger Menschen in Deutschland, die hohe Bildungsaspirationen haben und das Abitur
erwerben wollen, kann als Ausdruck einer hohen Bildungsmotivation der Schiler:iinnen verstanden
werden. Dies ist grundsatzlich als positives Ergebnis zu bewerten, sollte aber nicht verdecken, dass es
auch einen erheblichen Anteil an Schiler:innen gibt, der weniger motiviert ist, schulische Angebote
wahrzunehmen. Dies ist insbesondere bezuglich der Grundbildung relevant, wie beispielsweise die
geringe Motivation zum Lesen zeigt (z. B. PISA 2018; Reiss et al., 2019).
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Hohe Bildungsaspirationen sollten fir die individuelle Férderung von Kindern und Jugendlichen genutzt
werden. Besonderes Augenmerk sollte dabei auf die Schiiler:innen gelegt werden, die trotz unglnstiger
sozialer Ausgangsbedingungen eine hohe Lernmotivation mitbringen. Zugleich ist eine kontinuierliche
schullaufbahnbegleitende Bildungs- und Berufsberatung fur Schileriinnen und Eltern nétig, damit
gewahrleistet wird, dass Jugendliche auch eine realistische Perspektive fur eine individuell passende
berufliche Zukunft entwickeln kénnen.

WIRKSAME UNTERSTUTZUNG VON SCHULER:INNEN

Ab den ersten Lebensjahren ist die elterliche Bildungsunterstitzung ein wichtiger Bestandteil des
Bildungssystems. Bereits hier bestehen schon grol3e soziale Disparitaten in den Anregungen und
Lerngelegenheiten der Kinder, die sich Uber den gesamten Bildungsverlauf verfestigen. Entsprechend
wichtig ist die evidenzbasierte Entwicklung und Umsetzung umfassender Programme zur Foérderung
vor allem sprachlicher Kompetenzen, etwa durch das Vorlesen in der Altersspanne vor der Einschulung.

Demgegenuber kénnten Ubungszeiten wie Hausaufgaben starker in der Schule verankert werden, um
die Abhangigkeit dieses Lernens von den Unterstitzungsmaoglichkeiten der Eltern zu reduzieren. Dazu
bieten sich insbesondere fir jingere Kinder Ganztagsangebote an. Dies kdnnte auch zu einer héheren
Chancengerechtigkeit und zur Reduktion sozialer Disparitaten beitragen. Allerdings zeigen bisherige Er-
fahrungen mit der schulischen Unterstttzung von Hausaufgaben, dass hierflr die padagogische Quali-
tat der Ubungen haufig noch verbessert werden muss (Gaiser et al., 2016). Insgesamt ist es wichtig,
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dass die Eltern einbezogen werden. Eltern mdchten und sollen am schulischen Lernen ihrer Kinder teil-
haben. Unabhéngig davon, in welchem Setting Haus- oder Ubungsaufgaben stattfinden, ist es wichtig,
dass sich Eltern und Padagog:innen tber die jeweiligen wechselseitigen Erwartungen informieren und
fir das individuelle Kind geeignete Formen der Unterstitzung und Forderung des selbststandigen
Lernens finden. Die Kehrseite der Ganztagsforderung ist eine starkere Institutionalisierung von Kind-
heit, die umfassend diskutiert werden sollte. Vor allem ist daflir Sorge zu tragen, dass die im Halbtag
familienseitig organisierten Formen anregender Freizeitgestaltung mit Sport, Musik und sozialer Be-
gegnung im Ganztag erhalten bleiben und weder einem durchgetakteten Unterricht noch einer reinen
Betreuungssituation Platz machen mussen.

Zudem spielt Elternbildung eine zentrale Rolle. Eltern sollten frihzeitig befahigt werden, ihren Kindern
niederschwellige Anregungen zu bieten, beispielsweise durch haufiges Sprechen und Singen oder
durch andere beilaufige, vielfaltige Impulse im Alltag. Im Rahmen der Frihen Hilfen sollte daher auch
die Forderung der Elternbildung starker in den Fokus rticken.

VERBESSERUNG DIGITALER KOMPETENZEN UND REDUKTION SOZIALER
DISPARITATEN

Die Ergebnisse zeigen deutlichen Handlungsbedarf auf, den relativ hohen Anteil der Jugendlichen,
die nur uUber rudimentdre digitale Kompetenzen verfligen, zu reduzieren. Hierfir mussen Lehr-Lern-
Umgebungen modernisiert und die soziodkonomisch bedingten Unterschiede in den computer- und
informationsbezogenen Kompetenzen abgebaut werden. Dazu braucht es einen besseren Zugang
zu digitalen Ressourcen und Lerngelegenheiten sowie die Entkopplung der schulischen Bildung von
privaten digitalen Geraten. Gleichzeitig besteht die Notwendigkeit fir ein Umdenken, welche Rolle
Medien im Kontext von Bildung spielen. Weil Medien alle Lebensbereiche der Gesellschaft pragen,
sollten hierfur relevante Kompetenzen nicht (nur) losgeldst von Bildungsinhalten vermittelt werden.
Computer- und informationsbezogene Kompetenzen kénnten Teil (fast) aller Schulfacher werden. Es
bedarf einer konsequenten Einbettung in bestehende Lehr- und Bildungsplane und einer starkeren
Verankerung gesellschaftlicher Fragestellungen zu einer von digitalen Medien gepragten Welt - zum
Beispiel zu gesellschaftlichem Zusammenhalt oder sicherem Aufwachsen (siehe Kapitel 5).

FORSCHUNGSLUCKEN

Trotz einer Vielzahl von Studien zu Bildungsungleichheiten bestehen weiterhin erhebliche Forschungs-
licken, insbesondere in Bezug auf die Grunde fur Teilhabedisparitaten in der frihen Kindheit, fur die
frihen Unterschiede in den Sprachkompetenzen, Unterschiede im digitalen Nutzungsverhalten mit
Bildungs- und Nicht-Bildungsinhalten sowie Unterschiede in den Bildungswahlmotiven. Daruber hinaus
ist es wichtig, mehr Uber die Wirkung unterschiedlicher Bildungsangebote, didaktischer Ansatze und
das Verhaltnis von individueller Férderung und Klassenmanagement zu erfahren. Es besteht Hand-
lungsbedarf, geeignete Foérderprogramme zu sprachlicher Bildung, Lesekompetenz und digitalen
Kompetenzen systematisch zu evaluieren und einzusetzen. Kinder, Jugendliche und ihre Familien
werden bislang selten aktiv in die Bildungsforschung einbezogen. Partizipative Forschungsansatze
konnten helfen, Barrieren und Bedarfe aus Sicht der Betroffenen besser zu verstehen.
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4. SOZIALE BEZIEHUNGEN: FAMILIE, PEERS,
LEHRKRAFTE UND TEILHABE

Soziale Beziehungen spielen eine zentrale Rolle fur das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. In
der UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) werden daher auch die Eltern und Mitglieder der weiteren
Familie bezlglich der persoénlichen Beziehungen, der Leitung und Betreuung thematisiert (UN-KRK,
Artikel 5, Artikel 7, Artikel 9; United Nations, 1989). Stabile, vertrauensvolle und unterstitzende soziale
Beziehungen zur Familie, zu weiteren Bezugspersonen und Gleichaltrigen sind entscheidend fur die
emotionale, soziale und kognitive Entwicklung (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Hartup & Stevens, 1997;
Schneewind, 2010). Wahrend in den ersten Lebensjahren vor allem Beziehungen zu den Eltern und zur
Familie bedeutend sind, gewinnen mit zunehmendem Alter auch Freundschaften und andere auRRer-
familidare Beziehungen an Bedeutung. Im vorliegenden Kapitel werden sowohl Familienbeziehungen als
auch Beziehungen zu Gleichaltrigen und Lehrkraften betrachtet. Fir die Jugendlichen des Beteiligungs-
workshops (siehe Kapitel 1.3 sowie Online-Anhang A) waren die Beziehungen zu allen drei Bezugs-
gruppen relevant, wenngleich die Bedeutung der Freundschaftsbeziehungen als wichtiger Indikator fur
kindliches Wohlbefinden besonders hervorgehoben wurde. Das Kapitel weitet dartiber hinausgehend
den Blick auf die gesellschaftliche und politische Partizipation von Jugendlichen und nimmt die Frage
nach Engagement und Teilhabe in den Blick.

4.1 FAMILIENBEZIEHUNGEN

Familienbeziehungen sind von groRer Bedeutung fur die Entwicklung und das Wohlbefinden von Kindern
und Jugendlichen (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Schneewind, 2010). In diesem Unterkapitel wird
auf die drei Konzepte familiare Unterstttzung, Familienklima und elterliches Erziehungsverhalten ein-
gegangen, da sie zentrale Dimensionen von Familienbeziehungen darstellen und in Wechselwirkungen
miteinander stehen.

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).
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FAMILIARE UNTERSTUTZUNG IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Familidre Unterstitzung spielt eine wichtige Rolle fur die positive Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen und kann ein Schutzfaktor sein. Hier wird die von Kindern und Jugendlichen wahrgenommene
familidre Unterstitzung in Deutschland im Vergleich zu anderen ausgewahlten europaischen Staaten
betrachtet, indem Ergebnisse der internationalen Studie ,Health Behaviour in School-aged Children”
(HBSC) 2021/2022 berichtet werden (Badura et al., 2024). In der HBSC-Studie wurden Kinder und Jugend-
liche befragt, wie sie die emotionale Unterstitzung und Hilfe von ihrer Familie wahrnehmen. Konkret
konnten 11-, 13- und 15-Jahrige ihre Zustimmung zu vier Aussagen zur emotionalen Untersttitzung und
Hilfe von ihrer Familie ausdriicken (z. B. ,Meine Familie ist sehr bemuht, mir zu helfen.”; ,Ich kann mit
meiner Familie Gber meine Probleme sprechen.”). Die hier dargestellten Ergebnisse zeigen die Anteile
der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die eine hohe familidre Unterstitzung wahrnehmen (siehe Abbildung 4.1).

Insgesamt berichtet ein Grof3teil der 11-Jahrigen in Deutschland und in den ausgewahlten europdaischen
Staaten von einer hohen familiaren Unterstitzung. Diese Anteile sind jedoch in den dlteren Alters-
gruppen kleiner. Dies hangt vermutlich damit zusammen, dass jingere Kinder noch mehr Unter-
stitzung benétigen und im Jugendalter die Entwicklung der Selbststandigkeit eine wichtige Rolle spielt.
Zudem nimmt die Konfliktneigung in der Beziehung zu den Eltern wahrend der Ablésungsprozesse
der Pubertat zu. Besonders deutlich zeigt sich dies bei Madchen, bei denen die Unterstitzung durch
die Eltern schon zwischen 11 und 13 Jahren deutlicher zurtickgeht als bei Jungen. Dies entspricht zahl-
reichen internationalen Befunden, die fur die hier betrachtete Altersspanne eine frihere Selbststandig-
keitsentwicklung von Madchen im Vergleich zu Jungen aufzeigen (Cohn, 1991). Entsprechend berichtet
bei den 15-Jahrigen ein héherer Anteil der Jungen als der Madchen von hoher familiarer Unterstitzung.
Diesen Geschlechtsunterschied gibt es in allen ausgewahlten Staaten aufRer in Norwegen und Finn-
land. Vergleicht man die Madchen insgesamt in Deutschland mit anderen Landern, so berichten ins-
besondere in der Schweiz, in Osterreich und Ungarn mehr Madchen von hoher familidrer Unterstiitzung
als in Deutschland. Hingegen erfahren beispielsweise in der Slowakei, in Italien und Lettland Madchen
seltener eine hohere familidare Unterstitzung als in Deutschland. Betrachtet man die Jungen, sind die
Anteile derer, die eine hohe familiare Unterstitzung wahrnehmen, in den meisten Vergleichsstaaten
héher als in Deutschland. Lediglich in Slowenien, in Lettland und in der Slowakei geben in allen Alters-
gruppen prozentual ahnlich wenige beziehungsweise noch weniger Jungen eine hohe familidre Unter-
stdtzung an als in Deutschland.

Bezuglich des soziobkonomischen Hintergrunds zeigen sich ebenfalls Unterschiede in der wahr-
genommenen familidren Unterstiitzung. In sieben der ausgewahlten européischen Staaten (Osterreich,
Ungarn, Portugal, Spanien, Slowakei, Slowenien, Lettland) gibt ein héherer Anteil der Madchen und
Jungen mit hohem familidaren Wohlstand eine hohe familiare Unterstltzung an im Vergleich zu Gleich-
altrigen mit niedrigem familidarem Wohlstand. In Deutschland und Norwegen zeigt sich dieser Unter-
schied bezuglich des familidren Wohlstands nur bei Jungen, aber nicht bei Madchen.
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ABBILDUNG 4.1: ANTEILE AN JUGENDLICHEN, DIE HOHE FAMILIARE UNTERSTUTZUNG
BERICHTEN, IN PROZENT
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Anmerkungen: Antwortskala: 1 = ,stimmt Uberhaupt nicht” bis 7 = ,stimmt genau”. Die Antworten auf die vier Fragen wurden zu
einem Mittelwert zusammengefasst, der zwischen 1 und 7 lag. Ein Wert von 5,5 oder héher auf der Skala wird als hohe wahrge-
nommene familiare Unterstlitzung definiert.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022 (Badura et al., 2024)

FAMILIENKLIMA AUS SICHT DER KINDER UND JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

Ein durch Warme, Wertschatzung und Geborgenheit gepragtes Familienklima wurde bereits vielfach
in der Literatur als ein zentraler Faktor fur gelingendes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen
beschrieben. Ein gutes Familienklima geht unter anderem mit einer hdheren Lebenszufriedenheit,
besseren familidren Beziehungen, aber auch weniger Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und Jugend-
lichen einher (Herke et al., 2020; Kapetanovic & Skoog, 2021). Im DJI-Survey ,,Aufwachsen in Deutschland:
Alltagswelten” (AID:A) aus dem Jahr 2023 gaben knapp 5.000 Kinder ab funf Jahren selbst Auskunft zum
erlebten Familienklima. Anhand von funf Aussagen, beispielsweise ,Ich bin gerne mit meiner Familie
zusammen” oder ,In unserer Familie gibt es Reibereien”, schatzten 5- bis 8-jahrige Kinder auf einer ver-
einfachten vierstufigen Skala und 9- bis 17-jahrige Kinder und Jugendliche auf einer sechsstufigen Skala
das Familienklima ein. Die Ergebnisse werden deshalb im Folgenden fir die beiden Gruppen getrennt
dargestellt. Fur das eingeschatzte Familienklima werden die Mittelwerte der einzelnen Aussagen zu
einem Gesamtindikator zusammengefasst.

Eigene Analysen der AID:A-Daten zeigen, dass die Kinder das Familienklima, in dem sie aufwachsen, ins-
gesamt sehr positiv bewerten. Kinder zwischen funf und acht Jahren schatzen ihr Familienklima relativ
hoch mit einem durchschnittlichen Wert von 3,4 auf einer vierstufigen Skala von 1 (,sehr schlecht”) bis 4
(,sehr gut”) ein. FUr Kinder und Jugendliche ab neun Jahren zeichnet sich ein sehr ahnliches Bild ab: So
wird das Familienklima ebenfalls als sehr positiv eingeschatzt, wenngleich die 9- bis 12-Jahrigen noch
positivere Einschatzungen angeben als die 13- bis 17-Jahrigen.
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In Hinblick auf Unterschiede im Familienklima lasst sich festhalten, dass sich keine Unterschiede nach
Geschlecht des Kindes und in Bezug auf die sozio6konomische Situation des Haushalts zeigen. Jungen
und Madchen schatzten ihr Familienklima also ahnlich ein und auch der Bildungshintergrund der Eltern
oder eine finanzielle Deprivation des Haushaltes machte fur die Einschatzung des Familienklimas keinen
Unterschied. Dieses Bild bestatigt sich jedoch nicht fur die Familienform. Fur die Altersgruppe der 13- bis
17-jahrigen Jugendlichen spielt es eine Rolle, in welcher Familienkonstellation sie aufwachsen. Jugend-
liche, die in einer Stieffamilie oder in einer alleinerziehenden Familie leben, schatzen das Familienklima
etwas schlechter ein als Kinder in einer Kernfamilie.

ELTERLICHES ERZIEHUNGSVERHALTEN IN DEUTSCHLAND

Wie Eltern auf die BedUrfnisse ihrer Kinder eingehen, wie sie versuchen, deren Verhalten und Ein-
stellungen zu lenken, und welche Spielrdume fur Autonomie sie ihnen gewahren, ist fur die Entwicklung
der Kinder von der frihen Kindheit bis weit ins Jugendalter hinein von zentraler Bedeutung (Walper et
al., 2015). Internationale Studien zeigen, dass insbesondere elterliche emotionale Warme sowie auto-
nomieférderndes Erziehungsverhalten mal3geblich zur positiven sozial-emotionalen Entwicklung von
Kindern beitragen (Chai et al., 2018; Lengua et al., 2022). Strafendes Verhalten hingegen wirkt sich un-
abhangig vom Alter des Kindes nachteilig auf dessen Entwicklung aus (Pinquart, 2017).

Mdatter und Vater orientieren ihr Erziehungsverhalten in der Regel an dem, was sie fur das Wohl-
ergehen und eine gute Zukunft der Kinder fur wichtig halten. Im Zuge gestiegener Anforderungen und
Anspruche an Elternschaft stehen Muatter und Vater zunehmend unter Druck, optimale Bedingungen
far die Bildung und Entwicklung der Kinder zu schaffen - eine Entwicklung, die als Intensivierung von
Elternschaft diskutiert wird (Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2021). Eine
Kumulation von Belastungslagen kann es den Eltern jedoch erschweren, den Kindern die nétige Auf-
merksamkeit und Zuwendung zu geben.

Im AID:A-Survey 2023 wurde das Erziehungsverhalten von Eltern®* mit Kindern im Alter von 0 bis 17
Jahren anhand von zehn Fragen erfasst, beispielsweise ,Ich spreche mit meinem Kind Uber das, was es
erlebt hat” oder ,Ich werde schnell witend, wenn mein Kind nicht tut, was ich sage”.?> Insgesamt be-
richteten sowohl Mutter als auch Vater ein hohes Mal3 an Kindzentrierung und Autonomieférderung.
Die AID:A-Ergebnisse bestdtigen zudem fruhere Befunde (Yaffe, 2020), wonach Mdtter sich signifikant
haufiger als kindzentriert, autonomieférdernd und weniger streng einschatzen als Vater, wenngleich
diese Unterschiede eher gering ausfallen. Darliber hinaus finden sich - wie in vielen anderen Studien
(Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2021; Taraban & Shaw, 2018) - auch
soziale Unterschiede: Eltern mit niedrigerem Bildungsniveau oder materieller Deprivation aul3ern
weniger autonomieférderndes Erziehungsverhalten als Eltern mit hdherem Bildungsniveau beziehungs-
weise ohne materielle Deprivation. Fur kindzentriertes und strafendes Erziehungsverhalten bestehen
hingegen keine Unterschiede bezlglich des Bildungsniveaus der Eltern oder materieller Deprivation.
Demnach gelingt es vielen Eltern, die Belastungen materieller Deprivation in diesen Bereichen nicht auf
ihr Verhalten gegentber den Kindern durchschlagen zu lassen.

24 Anzahl n (Mutter) = 3.037, n (Vater) = 2.592.
25 Die Antwortskala war sechsstufig und reicht von ,nie” bis ,immer oder fast immer.
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,Gleichgesinnte geben mir Halt. Junge Engagierte motivieren, empowern, teilen Chancen, ich fihle mich verstanden, zugehérig und
frei, ich selbst zu sein.”

4.2 PEER-BEZIEHUNGEN

Neben Beziehungen in der Familie zu Eltern, Geschwistern und GroR3eltern sind Beziehungen zu Gleich-
altrigen fur Kinder und Jugendliche von besonderer Bedeutung. Insbesondere im spateren Kindes-
und Jugendalter gewinnen Beziehungen zu engen und weniger engen Freund:innen - also den Peers
- an Bedeutung, sei es in dyadischen Freundschaftsbeziehungen oder in Gruppen von mehr als zwei
Personen (Grunert & Kriiger, 2020). Laut der Shell Jugendstudie halten es 96 Prozent der befragten 12-
bis 25-Jahrigen fur (eher) wichtig, gute Freunde zu haben, die sie ,anerkennen und akzeptieren” (Wolfert
& Quenzel, 2024). Peer-Beziehungen sind in der Regel eine wichtige Ressource fur junge Menschen, denn
sie vermitteln Zugehorigkeit, leisten gegenseitige soziale Unterstlitzung und ermdglichen es, sich aul3er-
halb der Familie auszuprobieren (Grunert, 2022a). Freunde zu haben starkt das Wohlbefinden und das
Selbstvertrauen (Hartup & Stevens, 1997; Umberson & Karas Montez, 2010). Peer-Beziehungen kénnen
aber auch negative Aspekte umfassen, etwa Gewalt und Mobbing (Herz, 2023; siehe auch Kapitel 5.2).

UNTERSTUTZUNG DURCH PEERS IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Der HBSC-Studie 2021/2022 zufolge nimmt die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
eine hohe Unterstutzung durch ihre Freund:innen wahr (Badura et al., 2024). Die jungen Menschen
wurden in der HBSC-Studie dazu befragt, wie sehr sie vier Aussagen zur Unterstitzung durch ihre
Freund:innen zustimmen (z. B. ,Ich kann mich auf meine Freund:innen verlassen, wenn etwas schief-
geht”). Abbildung 4.2 zeigt exemplarisch die Anteile der 15-Jéahrigen, die von einer hohen sozialen Unter-
stutzung durch Freund:innen berichten.
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ABBILDUNG 4.2: ANTEILE AN JUGENDLICHEN, DIE HOHE UNTERSTUTZUNG
DURCH FREUND:INNEN BERICHTEN, IN PROZENT

Norwegen [ 55
S chweiz /500
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Portu | | 0
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Lett|andl 1 ————— S { );
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® Madchen ®jungen

Anmerkungen: Antwortskala: 1 = ,stimmt Uberhaupt nicht” bis 7 = ,stimmt genau”. Die Antworten auf die vier Fragen wurden zu
einem Mittelwert zusammengefasst, der zwischen 1 und 7 lag. Ein Wert von 5,5 oder héher auf der Skala wird als hohe soziale
Unterstutzung interpretiert.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022 (Badura et al., 2024)

In Deutschland erfahren 70 Prozent der Madchen und 58 Prozent der Jungen im Jahr 2022 eine hohe
Unterstitzung von ihren Peers, wobei der wahrgenommene Rickhalt bei Madchen héher ist als bei
Jungen. Bei diesem Unterschied zwischen den Geschlechtern mag eine Rolle spielen, dass den Jugend-
lichen unterschiedliche Aspekte in Freundschaften wichtig sind: Madchen schatzen in ihren Freund-
schaften vor allem den vertraulichen Austausch (Intimitat) und soziale Untersttitzung, wahrend Jungen
das Zusammensein und Freizeitaktivitdten hervorheben (Rudolph & Dodson, 2022).

Hinsichtlich der wahrgenommenen Unterstitzung durch Gleichaltrige befindet sich Deutschland im
europaischen Vergleich und bezogen auf alle befragten Altersgruppen (11-, 13- und 15-Jahrige) im
Mittelfeld, wobei Kinder und Jugendliche in Deutschland im Vergleich zu den Jahren 2014 und 2018
einen geringfugigen Ruckgang in der wahrgenommenen Zuwendung und Hilfestellung durch Peers
berichten. Dieser Trend spiegelt sich auch in internationalen Ergebnissen mit Daten aus der PISA-Studie
2022 zu den sogenannten ,social skills” wider, bei denen es darum geht, wie leicht es 15-Jahrigen fallt,
Freundschaften in der Schule zu schliel3en. Deutschland nimmt hier international einen Platzam unteren
Rand der verglichenen Lander ein. Beispielsweise gaben in Norwegen, in der Schweiz, in Schweden
oder auch Ungarn wesentlich héhere Anteile der 15-Jahrigen an, Freund:innen in der Schule einfach
zu finden. Zudem zeigt sich insgesamt ein geringfugiger Riuckgang zwischen 2018 und 2022 (UNICEF
Innocenti, 2025).



3 3!|
i\ “ﬁ@%ﬁt '
"‘”"?‘?ﬁﬁf@:@@\\

um e

It

s

N

o

=

::,.

.Solche Schilder, die auf Probleme aufmerksam machen und Demonstrationen ermutigen, motivieren mich, mich politisch zu
engagieren und nicht still zu sein, sondern meine Stimme zu nutzen.”

FREUNDSCHAFTSBEZIEHUNGEN IN DEUTSCHLAND

Blickt man zunachst darauf, wie viele gute Freundschaften Kinder und Jugendliche in Deutschland
haben, so zeigen eigene Analysen der Daten des AID:A-Surveys 2023, dass fast alle 9- bis 17-Jahrigen
gute Freund:innen haben. Nur ein sehr kleiner Anteil von 1 Prozent der Kinder und Jugendlichen be-
richtet, keine:n gute:n Freund:in zu haben. Die Halfte der jungen Menschen (Median) nennt funf gute
Freund:innen, wobei die Madchen im Durchschnitt etwas weniger Freund:innen (4,5) angeben als Jungen
(5,1). Das entspricht geschlechtstypischen Praferenzen von Madchen fir engere Freundschaften im
kleineren Kreis und von Jungen fur grofRere Freundesgruppen (Markovits et al., 2001). Im Einklang mit
internationalen Befunden (Neal, 2025) werden Freundschaften im Verlauf des Jugendalters selektiver,
d. h. die Anzahl der Freund:innen nimmt mit steigendem Alter ab.
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Bedenklich ist, dass Kinder und Jugendliche aus materiell deprivierten Haushalten mit durchschnittlich
4,1 weniger gute Freund:innen angeben als Gleichaltrige aus 6konomisch bessergestellten Familien,
die durchschnittlich 5,0 Freund:innen angeben. Das bestatigt, dass fehlende finanzielle und materielle
Ressourcen auch die Mdoglichkeiten enger Peer-Beziehungen einschranken (Walper & Reim, 2020).
Vor allem fiur diejenigen, die keine guten Freund:innen haben, ist das Risiko fur Einsamkeit erhéht.
Junge Menschen fuhlen sich besonders einsam, wenn sie angeben, keine:n oder lediglich eine:n gute:n
Freund:in zu haben (Berngruber & Steiner, 2024).

Peers als soziale Ressource

Die Bedeutung von Peers zeigt sich vor allem anhand der Qualitat der Beziehung, des Austauschs und
der gemeinsamen Aktivitaten. Im Rahmen des AID:A-Surveys wurden 9- bis 17-Jahrige danach gefragt,
mit welchem Anteil der guten Freund:innen sie oft oder sehr oft Uber persdnliche Dinge sprechen. Ein
Drittel gab an, dartber mit allen guten Freund:innen zu sprechen. Rund 20 Prozent sprechen mit zwei
Dritteln der guten Freund:innen oft oder sehr oft Gber persénliche Dinge. Gleichzeitig spricht nur rund
ein Viertel der Kinder und Jugendlichen mit keinem:r guten Freund:in oft oder sehr oft Gber Persdn-
liches.

Das unterstreicht, wie bedeutsam enge Freundschaftsbeziehungen flir den vertrauensvollen Austausch
und die personliche, wechselseitige Unterstlitzung der Kinder und Jugendlichen sind. Die Qualitat von
Freundschaftsbeziehungen gewinnt mit zunehmendem Alter an Gewicht, d. h. mit dem Alter steigt auch
der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die mit ihren Freund:innen tber Persénliches sprechen und sich
ihnen anvertrauen. Entsprechend der oben erwahnten Ergebnisse tauschen sich Madchen haufiger aus
als Jungen.

Peer-Beziehungen im digitalen Raum

Peer-Beziehungen finden nicht nur ,analog” im persoénlichen Austausch statt, sondern vielfach auch
digital. Grundlegend zeigt die JIM-Studie 2024, dass 96 Prozent der 12- bis 19-Jahrigen taglich oder
mehrmals pro Woche WhatsApp, 62 Prozent Instagram, 54 Prozent TikTok und 52 Prozent Snapchat
nutzen. Dabei geben 79 Prozent der Jugendlichen an, WhatsApp vor allem dazu zu verwenden, um
mit Freund:innen zu kommunizieren (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest, 2024). Die
hohe Bedeutung von digitalem Kontakt fur Freundschaften zeigt sich auch anhand des AID:A-Surveys,
da einige junge Menschen intensiv online mit Peers Zeit verbringen (Hasenbein & Herz, 2024): 15 Pro-
zent der befragten 9- bis 17-Jahrigen verbringen mit allen besten Freund:innen mindestens mehrmals
pro Woche digital ihre Freizeit, rund 60 Prozent verbringen zusammengenommen mit mindestens der
Halfte der besten Freund:innen mehrmals pro Woche online Freizeit. Der Umfang der Online-Aktivitaten
mit Freund:innen in der Freizeit nimmt bis zum Alter von 17 Jahren zu; Jungen sind etwas seltener in der
Freizeit mit Freund:innen digital in Kontakt als Madchen.



,Das sind unsere Hande bei einer Collage. Fir mich ist es besonders, weil wir gemeinsam Ideen hatten und jeder etwas beitragen
konnte.”

4.3 BEZIEHUNGEN ZWISCHEN SCHULER:INNEN
UND LEHRKRAFTEN

Lehrkrafte spielen eine wichtige Rolle fir die Bildungserfahrungen und die persénliche Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Dabei kénnen sie zu unterstitzenden Bezugs- und Vertrauenspersonen
far Kinder und Jugendliche werden, kdnnen aber auch als tberfordernd und kritisch-ablehnend erlebt
werden. Die Qualitat dieser Beziehung ist sowohl fur die emotionale und soziale Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen als auch fur deren Bildungsverlauf bedeutsam, wobei Kinder von einer positiven Be-
ziehung profitieren. Dass dies auch unabhangig vom Klassenklima gilt, unterstreicht die Bedeutung
dieser personlichen Beziehung (Rucinski et al., 2017).

EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG DURCH LEHRKRAFTE IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Die HBSC-Studie 2021/2022 (Badura et al., 2024) informiert auch dariber, wie emotional unterstiitzend
die Schuler:innen ihre Lehrkrafte in Deutschland im Vergleich zu anderen ausgewahlten europaischen
Staatenwahrnehmen. Daftirwurden 11-, 13-und 15-Jahrige gefragt, inwieweit sie drei Aussagen Uber
ihre Lehrkrafte zustimmen: ,Ich habe das Geflihl, dass mich meine Lehrer:innen so akzeptieren,
wie ich bin”; ,Ich habe das Geflihl, dass meine Lehrer:innen sich flir mich als Person interessieren”; ,Ich
habe viel Vertrauen in meine Lehrer:innen”. Die hier dargestellten Ergebnisse zeigen die Anteile der
11-, 13- und 15-jahrigen Schuler:innen, die eine hohe Unterstutzung durch Lehrkrafte erleben (siehe
Abbildung 4.3).

In allen ausgewahlten europaischen Staaten zeigt sich die Tendenz, dass ein héherer Anteil der Jungen
von einer hohen emotionalen Unterstitzung durch die Lehrkrafte berichtet im Vergleich zu den
Madchen. Zudem nehmen mit steigendem Alter, vor allem im Vergleich zwischen spater Kindheit (11
Jahre) und frihem bis mittlerem Jugendalter (13 und 15 Jahre), weniger junge Menschen eine hohe
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Unterstutzung wahr. Dies entspricht den Befunden zur familidgren Unterstitzung im europaischen Ver-
gleich (siehe Kapitel 4.1) und zeigt, dass auch im schulischen Kontext den jingeren Kindern mit mehr
Akzeptanz und positiver Zuwendung begegnet wird als den Jugendlichen. Anders als bei der familiaren
UnterstlUtzung, die auch von den 15-Jdhrigen mehrheitlich als hoch erlebt wird, schatzt allerdings nur
noch eine Minderheit der 15-jahrigen Jungen und Madchen die Unterstiitzung durch die Lehrkrafte
als hoch ein. Das gilt fur fast alle Ldnder mit Ausnahme von Norwegen. In Finnland, Portugal und der
Schweiz berichten wenigstens die Jungen mehrheitlich eine hohe emotionale Unterstiitzung im Schul-
kontext durch ihre Lehrkrafte.

Wenig emotionaler Riickhalt fiir Schiiler:innen in Deutschland durch ihre Lehrkrafte

Vergleicht man die Lander, so erleben in Deutschland eher weniger Schiler:innen eine hohe emotionale
Unterstitzung durch Lehrkrafte als in anderen europaischen Staaten, z. B. im Vergleich zu Gleichalt-
rigen in Finnland, Norwegen und der Schweiz. Betrachtet man die 15-jahrigen Madchen, gehdrt
Deutschland mit Italien, der Slowakei und Ungarn zu den Schlusslichtern. Hierbei ist anzumerken, dass
im Zeitraum der Datenerhebung 2021/22 Deutschland im internationalen Vergleich verhaltnismaRig
viele SchulschlieBungen aufgrund der Covid-19-Pandemie aufwies. Durch die SchulschlieBungen kam
es vermutlich zu Einbul3en in der (persdnlichen) Unterstitzung durch die Lehrkrafte beziehungsweise
in der Qualitat der Beziehungen zwischen Lehrkraften und Schuler:innen.

ABBILDUNG 4.3: ANTEILE AN JUGENDLICHEN, DIE EINE HOHE EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG
DURCH IHRE LEHRKRAFTE BERICHTEN, IN PROZENT
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Anmerkungen: Antwortskala: 1 = ,stimmt Uberhaupt nicht” bis 5 = ,stimmt genau”. Die Antworten auf die drei Fragen wurden zu
einem Mittelwert zusammengefasst, der zwischen 1 und 5 liegt. Ein Wert von 4 oder hdéher auf der Skala wird als hohe wahrge-
nommene Unterstitzung durch Lehrkrafte definiert.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022 (Badura et al., 2024)
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Kein Nachteil bei schwachen soziookonomischen Ressourcen

Interessanterweise zeigen sich in fast allen ausgewahlten europaischen Staaten keine signifikanten
Unterschiede in der berichteten Unterstitzung durch die Lehrkrafte zwischen Schiler:innen mit hohem
versus niedrigem familidren Wohlstand. Nur in Deutschland, Norwegen und in der Schweiz finden sich
solche Unterschiede fur Madchen: Madchen mit niedrigem sozioékonomischem Status erleben ofter
eine hohe Unterstitzung durch ihre Lehrkrafte als Madchen mit hohem sozio6konomischem Status.

Negativer Trend im Zeitverlauf

Betrachtet man die emotionale Unterstitzung durch Lehrkrafte in Deutschland im Zeitverlauf, zeigt
sich, dass die Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die eine hohe Unterstitzung berichten, 2022 im Ver-
gleich zu 2014 und 2018 deutlich kleiner sind. So berichteten beispielsweise 2018 noch 53 Prozent der
13-jahrigen Jungen von einer hohen Unterstlitzung durch Lehrkrafte und 2022 nur noch 39 Prozent.
Auch bei den 15-jahrigen Madchen gab es hier eine Abnahme: Wahrend 2018 noch 47 Prozent der
13-jahrigen Madchen von einer hohen Unterstutzung berichteten, waren es 2022 nur noch 36 Prozent.
Moglicherweise hangen die besonders niedrigen Anteile der 11- bis 15-Jahrigen im Jahr 2022, die eine
hohe Unterstitzung durch ihre Lehrkrafte wahrnehmen, mit der Covid-19-Pandemie zusammen. Dies
passt auch zu den im aktuellen Bericht von UNICEF Innocenti beschriebenen Ergebnissen aus der PISA-
Studie 2022, wonach es fur viele Schuler:innen wahrend der Covid-19-Pandemie besonders heraus-
fordernd war, Aufgaben zu verstehen und jemanden zu finden, der beim Lernen helfen kénnte (UNICEF
Innocenti, 2025).

4.4 TEILHABE UND ENGAGEMENT

Die soziale und politische Partizipation der jungen Bevodlkerung spielt eine wichtige Rolle fir den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt und den Erhalt der Demokratie. Eine aktive und freiwillige Mitglied-
schaft in Vereinen und Organisationen kann dabei als Lernzelle auch fur eine politische Beteiligung
gesehen werden, weil diese Organisationen durch gesellschaftliche Selbstorganisation zum Zweck der
Vertretung gemeinsamer politischer, wirtschaftlicher, sozialer oder kultureller Interessen entstanden
sind (Bundeszentrale fur politische Bildung, 2021). Armut kann als Risiko fur den sozialen Zusammen-
halt beziehungsweise die soziale Teilhabe wirken, da notwendige Ressourcen zur Teilhabe fehlen (Hohn-
stein & Weigelt, 2025). Der Aufbau von Netzwerken durch Partizipation, wie beispielsweise Vereins-
mitgliedschaften (Netzwerk in der unmittelbaren Umgebung) und durch politische Partizipation (weiter
gespanntes Netzwerk, Demokratiegedanken etc.) hat eine hohe Bedeutung fur die Gesellschaft, aber
auch fur die individuelle Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Ein soziales Netzwerk, das Uber die
Peergroup hinausgeht, kann fur Kinder und Jugendliche auch praventiv beziehungsweise als Resilienz-
faktor hinsichtlich Armut wirken (Granovetter, 1973; Knabe, 2021).

Eigene Analysen der Daten des AID:A-Surveys 2023 legen nahe, dass das Engagement in einem Ver-
ein, einer Gruppe oder aus politischen Grinden signifikant vom Bildungsniveau der Eltern sowie
vom Armutsrisiko in der Familie abhangt (siehe Abbildung 4.4). 45 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen mit
niedrigem Bildungshintergrund und 34 Prozent der jungen Menschen aus armutsgefdhrdeten Familien
sind weder gesellschaftlich noch politisch aktiv. Bei Gleichaltrigen mit hohem Bildungshintergrund liegt
dieser Anteil lediglich bei 12 Prozent und bei Gleichaltrigen aus Familien ohne Armutsrisiko bei 14 Pro-
zent.
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,SuRe Tierbilder zu teilen wirkt wie eine soziale Briicke. Egal was fur Tiere man hat, wie man sie wertschatzt und liebt, ist bei allen
eine Gemeinsamkeit. Ich fihle mich auf einen Schlag verbunden, auch wenn ich nichts anderes tber die Person weif3.”

GESELLSCHAFTLICHE PARTIZIPATION

Vereine, Verbande und Organisationen spielen eine wichtige Rolle bei der Integration junger Menschen
in die Gesellschaft. Sie bieten Gelegenheit, eigene Interessen zu verfolgen und Fahigkeiten zu ent-
wickeln, stellen aber auch non-formale Lernumwelten dar, wo Kinder und Jugendliche freiwillig, aber
in organisierter Form fachliche und soziale Kompetenzen erwerben kénnen (Zichner & Grgic, 2013).
Der Deutsche Freiwilligensurvey berichtet seit 1999 alle fuinf Jahre tber die Entwicklung des freiwilligen
und ehrenamtlichen Engagements in Deutschland. Im Finften Deutschen Freiwilligensurvey aus dem
Jahr 2019 werden unter freiwilligem Engagement Tatigkeiten erfasst, die freiwillig und gemeinschafts-
bezogen ausgeubt werden, im 6ffentlichen Raum stattfinden und nicht auf materiellen Gewinn aus-
gerichtet sind (Simonson et al., 2021). Im Jahr 2019 waren Befragte am haufigsten in den Bereichen
Sport und Bewegung (14 %), Kultur und Musik (9 %) sowie im Sozialen Bereich (8 %) freiwillig engagiert,
wobei sich Befragte im mittleren Erwachsenenalter (30 bis 49 Jahre) am haufigsten engagierten (45 %),
gefolgt von jungen Befragten im Alter von 14 bis 29 Jahren (42 %).
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Eigene Analysen der AID:A-Daten aus dem Jahr 2023 geben zudem Aufschluss Uber das gesellschaftliche
Engagement von Jugendlichen: Am haufigsten sind 12- bis 17-Jahrige aktive Mitglieder in Sportvereinen
(58 %), in religidsen bzw. kirchlichen Gruppen (28 %) sowie in Gesangs- und Musikvereinen, Theater-
gruppen etc. (21 %). Allerdings unterscheidet sich das freiwillige Engagement in Vereinen, Verbanden
und Organisationen von Kindern und Jugendlichen stark nach deren sozialer Herkunft. Die soziale Her-
kunft wurde einerseits anhand des Bildungsniveaus der Eltern sowie andererseits anhand der familiaren
Armutsgefahrdung erhoben. In allen drei Bereichen - Sport, religidses Leben und Musik oder Theater
- sind Kinder und Jugendliche mit niedriger gebildeten Eltern beziehungsweise aus armutsgefahrdeten
Familien seltener Mitglieder. Am gréliten ist der Unterschied im musischen Bereich, d. h. bei den Ge-
sangs- und Musikvereinen, Theatergruppen etc., bei denen Jugendliche mit hohem Bildungsniveau der
Eltern (25 %) um ein Vielfaches haufiger aktive Mitglieder sind als Jugendliche mit mittlerem (13 %)
oder niedrigem Bildungsniveau der Eltern (9 %). Jugendliche aus armutsgefdhrdeten Familien sind nur
knapp halb so oft Mitglieder in musischen Vereinen (12 %) als Jugendliche aus Familien ohne Armuts-
gefahrdung (21 %). In gar keinem der funf erfassten Vereine Mitglied sind ebenfalls Gberproportional
viele Jugendliche aus armutsgefahrdeten Familien (41 %) oder Jugendliche, deren Eltern ein niedriges
Bildungsniveau aufweisen (57 %), im Vergleich zu 25 Prozent unter allen befragten Jugendlichen.

ABBILDUNG 4.4: GESELLSCHAFTLICHE UND POLITISCHE PARTIZIPATION
NACH BILDUNGSHINTERGRUND UND ARMUTSGEFAHRDUNG, IN PROZENT
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Politische Partizipation

Als politische Partizipation gelten Verhaltensweisen, die Burger:innen freiwillig unternehmen, um
politische Entscheidungen auf den verschiedenen Ebenen des politischen Systems zu beeinflussen (van
Deth, 2009; Woyke, 2021). Politische Beteiligung - nicht nur von jungen Menschen - ist dabei in An-
lehnung an das Civic Voluntarism Model (CVM) abhangig von individuellen Voraussetzungen in Form
von Ressourcen, Motivation und Netzwerkeinbindungen (Verba et al., 1995). Nach dem CVM zahlen
zu den Ressourcen Zeit, 6konomische Ressourcen und spezifische Kompetenzen, die fur die politische
Partizipation notwendig sind (civic skills). Ein Mangel an ebenjenen Ressourcen kann also die Beteiligung
junger Menschen nachhaltig bremsen.

In Deutschland beteiligen sich junge Menschen dennoch in bemerkenswertem Ausmal3: 43 Prozent
der 12- bis 17-Jahrigen sind laut AID:A-Survey 2023 politisch aktiv. Auch die Shell Jugendstudie kam
jungst zu ahnlichen Ergebnissen und zeigte, dass 40 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen angeben, sich
(gesellschafts-)politisch zu engagieren (Schneekloth & Albert, 2024). Dabei liegt die (gesellschafts-)
politische Partizipation junger Menschen seit 2002 auf einem stabilen Niveau (zwischen 33 % und 40 %).

Bekannt ist auch, dass junge Menschen sich anders engagieren als Erwachsene, indem sie sich haufiger
in informellen als in institutionellen Organisationsformen beteiligen (Calmbach et al., 2024) und haufig
niedrigschwellige Beteiligungsformate wahlen wie die sogenannten ,tiny acts of political participation”
(Grunert, 2022b; Weigelt & Kuger, 2025). Auch die Daten des AID:A-Surveys 2023 zeigen diesen Trend.
Nur 1 Prozent der jungen Menschen zwischen 12 und 17 Jahren beteiligt sich politisch durch ressourcen-
intensive und stark institutionalisierte Parteimitarbeit, dagegen dricken 23 Prozent ihre politische Be-
teiligung im Alltag durch ihren Konsum aus. 14 Prozent beteiligten sich schon an einer Unterschriften-
sammlung.

Eigene Analysen der AID:A-Daten (2023) ergeben folgende Befunde: Das Alter stellt einen zentralen
Einflussfaktor fur die politische Partizipation von Jugendlichen dar. Ab dem Alter von 15 Jahren steigt
die Beteiligung an politischen Aktivitdten signifikant an. Dies liegt zum einen an der wachsenden
politischen Reife, aber auch daran, dass bestimmte Beteiligungsformate wie Wahlen oder manche
Unterschriftenaktionen erst ab einem bestimmten Lebensalter zuganglich sind. Schaut man auf die
altersunabhangigeren politischen Beteiligungsformate, so zeigt sich, dass neben dem Alter auch soziale
Ungleichheitsdimensionen, insbesondere Bildungsherkunft und Armutsgefahrdung, eine wichtige Rolle
spielen. Jugendliche mit hohem Bildungshintergrund nehmen haufiger an Demonstrationen teil (15 %)
als jene mit mittlerem (7 %) oder niedrigem (6 %) Bildungshintergrund. Auch der politisch motivierte
Konsum von 12- bis 17-Jahrigen mit hohem Bildungshintergrund (27 %) unterscheidet sich deutlich vom
politisch motivierten Konsum Gleichaltriger mit niedrigem Bildungsniveau (7 %).

Zudem gibt es hier starke Unterschiede je nach den finanziellen Ressourcen der Familie. Wahrend
sich 24 Prozent der Jugendlichen ohne Armutsgefahrdung daran beteiligen, sind es bei den armuts-
gefahrdeten Jugendlichen nur 12 Prozent. Interessanterweise werden Beteiligung an o6ffentlichen
Diskussionen, Engagement in Burgerinitiativen, Unterschriftensammlungen und Online-Aktivismus
von den untersuchten Armuts- und Ungleichheitsindikatoren nicht beeinflusst - hier scheinen andere
Faktoren im Vordergrund zu stehen.



»Zuhdren, reden, gemeinsam lachen - diese Momente mit meiner Familie in Armenien bedeuten mir sehr viel.”

4.5 HANDLUNGSBEDARFE

Stabile soziale Beziehungen in verschiedenen Lebensbereichen sind zentral fur die Entwicklung sowie
das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen. Die berichteten Ergebnisse zeigen jedoch, dass sowohl
familiare Beziehungen als auch gesellschaftliche Partizipation durch soziale Ungleichheiten beeinflusst
werden. Bei den Peer-Beziehungen und der Unterstitzung durch Lehrkrafte erfahren die Kinder und
Jugendlichen in Deutschland besonders wenig Unterstltzung im Vergleich zu Gleichaltrigen in anderen
europaischen Staaten. Daraus ergeben sich mehrere Handlungsbedarfe.

Familienbeziehungen fordern

Familienbeziehungen werden von einem Grol3teil der Kinder und Jugendlichen insgesamt als positiv be-
wertet. Dennoch zeigen die Ergebnisse, dass insbesondere fiir Kinder und Jugendliche aus Familien mit
niedrigem soziobkonomischem Status ein Bedarf zur Verbesserung der familiaren Unterstiitzung sowie
dem autonomieférdernden elterlichen Erziehungsverhalten besteht. Interventionen zur Férderung von
guten Familienbeziehungen sollten das Familiensystem als Ganzes betrachten und dabei beispielsweise
Mdutter und Vater gleichermal3en in Forder-, Unterstutzungs- und Informationsangebote zur Starkung
elterlicher Erziehungskompetenzen einbeziehen. Hierbei besteht Bedarf an geeigneten wirkungsvollen
Praventions- und Unterstitzungsangeboten fir Muatter und Vater (z. B. Frihe Hilfen, Eltern-Cafés,
Beratungs- und Entlastungsangebote) sowie an einem Ausbau der Reichweite und Nutzung dieser An-
gebote.

Foérderprogramme erreichen haufig vor allem Familien mit héherem Einkommen und Bildungsniveau,
wahrend Familien mit niedrigem Bildungsniveau oder mit sprachlichen Barrieren deutlich schwerer
Zugang finden. Um soziale Ungleichheiten nicht weiter zu verstarken, ist es daher wichtig, gezielte
MalRnahmen zu entwickeln, die den Zugang fir benachteiligte Gruppen erleichtern. Zudem sollte be-
rdcksichtigt werden, dass der elterliche Stress in Familien mit gréRBeren finanziellen Sorgen héher ist.
Programme sollten so gestaltet sein, dass sie unterschiedliche Lebensrealitaten berticksichtigen, niedrig-
schwellige Zugange schaffen und Barrieren - beispielsweise sprachlicher oder bildungsbezogener Art
- gezielt abbauen.
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Peer-Beziehungen gezielt férdern

Peer-Beziehungen tragen wesentlich zum Wohlbefinden, zur Identitdtsentwicklung und sozialen
Integration von Kindern und Jugendlichen bei. In Deutschland berichten Kinder und Jugendliche
allerdings tendenziell weniger soziale Unterstltitzung durch Gleichaltrige als in anderen europdaischen
Landern. FUr Kinder und Jugendliche ist es bedeutend, innerhalb wie auBerhalb der Institutionen des
Aufwachsens gute Vorbilder und Zeit zu haben, um Beziehungen eigenstandig eingehen und gestalten
zu kénnen. Dies umfasst die Familie, die Freizeit z. B. im Vereinsleben ebenso wie die Schule z. B. hin-
sichtlich einer Sitzordnung im Klassenzimmer, die den Austausch mit Gleichaltrigen erhéhen kann (van
den Berg & Cillessen, 2015).

Es besteht Handlungsbedarf, soziale Kompetenzen und Beziehungsgestaltung im Schul- und Freizeit-
bereich starker zu férdern, z. B. durch Programme zum sozialen Lernen, Peer-Mediation oder Gruppen-
angebote in der Jugendhilfe. Zudem sollten die Angebote inklusiver Freizeit- und Begegnungsrdume
verbessert werden, insbesondere fur Kinder und Jugendliche in benachteiligten Familienkonstellationen
oder Quartieren, um allen jungen Menschen Zugang zu sozialen Netzwerken zu ermdglichen (siehe
auch Kapitel 2.6). Bei der Starkung spezifischer Angebote ist es wichtig, die Perspektive der Kinder und
Jugendlichen einzubeziehen. Zudem sollten digitale Peer-Kontakte im Rahmen einer padagogisch be-
gleiteten Medienbildung verstarkt thematisiert werden, um Kinder und Jugendliche fir mégliche Risiken
von Online-Interaktionen zu sensibilisieren.

Beziehungsarbeit im schulischen Kontext starken

Lehrkrafte sind wichtige Bezugspersonen, insbesondere flr benachteiligte Schilerinnen und Schdler.
Allerdings nehmen in Deutschland weniger Kinder und Jugendliche eine hohe Unterstitzung durch
ihre Lehrkrafte wahr als Gleichaltrige in vergleichbaren europaischen Staaten. Dies deutet darauf hin,
dass die Unterstutzung von Schuler:innen durch Lehrkrafte in Deutschland starker zu fordern ist. Hier-
fur kédnnten zeitliche und strukturelle Entlastungen von Lehrkraften hilfreich sein, um eine intensivere
Beziehungsgestaltung im Schulalltag zu ermdéglichen. Zudem kénnten Beziehungskompetenzen im
Rahmen der Lehrkrafteaus- und -weiterbildung ein starkeres Gewicht bekommen. Weiterhin kénnten
engere Kooperationen zwischen Schulen und der Jugendhilfe wirksam sein, um padagogische Fach-
krafte mit Blick auf die Unterstiitzung von Beziehungen einzubinden.

Gesellschaftliche und politische Teilhabe chancengleich erméglichen

Um soziale Ungleichheiten in der gesellschaftlichen Teilhabe abzubauen, mussen Barrieren in der Ver-
einslandschaft abgebaut und finanzielle sowie strukturelle Zugange erleichtert werden. AuRerschulische
Angebote sollten starker mit Schulen kooperieren, um gezielt jene zu erreichen, die zu Hause wenig
UnterstUtzung erfahren. Teilhabe kann ein wichtiger Schutzfaktor fir benachteiligte Kinder und Jugend-
liche sein und ist zudem zentral fur den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Die Daten zeigen jedoch,
dass Armut und niedriger Bildungshintergrund zentrale Hurden fir gesellschaftliches und politisches
Engagement darstellen. Es ware férderlich, aul3erschulische Angebote in Zusammenarbeit mit Schulen
anzubieten und strukturelle Barrieren in der Vereins- und Beteiligungslandschaft abzubauen. Es besteht
zudem Handlungsbedarf, die politische Bildung in der Schule mit konkreten Partizipationsmoglichkeiten
zu verbinden. Dabei sollte die Gestaltung der politischen Partizipation von den Jugendlichen bezuglich
der Themen und der Umsetzung selbstbestimmt erfolgen und echte Beteiligungschancen eréffnen.
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Forschungsliicken

Trotz umfangreicher Befunde zur Bedeutung sozialer Beziehungen bestehen weiterhin relevante
Forschungslicken. So wurde noch nicht hinreichend untersucht, ob die besonders geringe Unter-
stitzung durch Lehrkrafte im Jahr 2022 ausschliel3lich auf die Covid-19-Pandemie zurtckzuflhren ist
oder ob es weitere Grinde gab, die zu einer Abnahme der Unterstlitzung durch die Lehrkrafte bei-
trugen, wie etwa die angespannte Personalsituation an vielen Schulen. Auch mangelt es an belastbaren
Erkenntnissen zur Wirksamkeit spezifischer Unterstitzungsangebote, insbesondere fur benachteiligte
Gruppen. Es gilt, evidenzbasierte MalBhahmen zu entwickeln, zu evaluieren und umzusetzen. Darlber
hinaus ist die Rolle digitaler Beziehungen im Alltag von Kindern und Jugendlichen noch unzureichend
erforscht. Nicht zuletzt braucht es mehr partizipative Studien, die die Perspektiven junger Menschen
systematisch einbeziehen.
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Ina Weigelt, Thorsten Naab

5. SICHERES AUFWACHSEN UND RISIKEN: GEWALTERFAHRUNG,
DELINQUENZ UND RADIKALISIERUNG

Das Recht auf Schutz zahlt zu den zentralen Saulen der UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) und ist
in Artikel 19 verankert. Darin verpflichten sich die Vertragsstaaten, alle geeigneten MalRnahmen zu er-
greifen, um Kinder vor jeglicher Form von Gewalt, Misshandlung, Vernachlassigung, Missbrauch oder
Ausbeutung zu schitzen (UN-KRK, Artikel 19, Absatz 1; United Nations, 1989). Im Verlauf ihrer Ent-
wicklung sind Kinder und Jugendliche potenziell vielfaltigen Risiken ausgesetzt, die ihr Wohlbefinden
beeintrachtigen und langfristige Auswirkungen auf ihre psychosoziale und korperliche Entwicklung
haben kénnen. Zu den besonders gravierenden Risikofaktoren zahlen neben Armut insbesondere Er-
fahrungen von Gewalt und Vernachldssigung im familiaren Umfeld sowie Gewalt, Mobbing und Dis-
kriminierung im Kontakt mit Gleichaltrigen oder in anderen sozialen Kontexten.

Im Diskurs Gber den Schutz von Kindern stehen in der Regel Opfererfahrungen im Vordergrund. Solche
Opfererfahrungen fungieren gewissermalRen als Seismografen fir die Kumulation familidrer Be-
lastungen, das soziale Klima sowie fur die Wirksamkeit - oder das Scheitern - praventiver Mal3nahmen
im Kinderschutz. Die gesellschaftliche Verantwortung fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen ist
dabei nicht nur moralisch begriindet, sondern auch rechtlich verankert. Eltern, Staat und Gesellschaft
tragen gemeinsam die Verantwortung, Lebenswelten sicher zu gestalten und Risiken zu minimieren.
Institutionen wie Polizei und Justiz, Kinder- und Jugendhilfe sowie Schulen spielen eine zentrale Rolle im
Kinderschutz und in der Pravention.

Kinder und Jugendliche kdnnen jedoch nicht nur zu Opfern, sondern auch selbst zu Tater:innen werden.
Haufig treten Opfer- und Taterschaft sogar gleichzeitig auf (Fehser et al., 2024). Entsprechend wird
im Folgenden auch die Verbreitung von Gewaltdelikten unter Jugendlichen als klassisches Thema
der Delinquenzforschung in den Blick genommen. DarUber hinaus zeigt sich Risikoverhalten junger
Menschen auch in Einstellungen und Handlungsbereitschaften. Von jeher hat politische Radikalisierung
unter jungen Menschen grol3e gesellschaftliche Aufmerksamkeit gefunden, und auch aktuell gehort
sie zu den intensiv diskutierten Themen. Auch im Rahmen des Beteiligungsworkshops wiesen die teil-

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).
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nehmenden Jugendlichen mit Blick auf die politische Lage in Deuschland und den USA insbesondere
auf die Gefahren von politischer Radikalisierung und Extremismus hin (siehe Kapitel 1.3 sowie Online-
Anhang A).

Das vorliegende Kapitel beleuchtet ausgewahlte Gefahrdungslagen, denen Kinder und Jugendliche in
Deutschland ausgesetzt sind. Dabei werden sowohl die Entwicklungen im Hellfeld - also bekannte und
registrierte Falle - als auch Erkenntnisse aus Dunkelfeldstudien betrachtet, um ein vollstandigeres Bild
der tatsachlichen Belastungen junger Menschen zeichnen zu kénnen.

5.1 KINDESWOHLGEFAHRDUNG UND GEWALTERFAHRUNG

Erfahrungen von Gewalt, Misshandlung und Vernachlassigung in der Kindheit und Jugend haben
haufig langfristige negative Auswirkungen auf Betroffene (Carr et al., 2020). Die Folgen reichen von
Beeintrachtigungen der psychischen und kérperlichen Gesundheit (Carr et al., 2020) Uber Probleme
in der Gestaltung sozialer Beziehungen (Cao et al., 2022; Haslam & Taylor, 2022) bis hin zu geringeren
Bildungserfolgen (Zhang et al., 2025) und einem hdheren Risiko fir Arbeitslosigkeit im Erwachsenen-
alter. Besonders schwerwiegend ist hierbei, dass Kinder und Jugendliche, die in ihrer Familie Gewalt
und Vernachlassigung erfahren, ein erhdhtes Risiko haben, auch in anderen Kontexten von Gewalt
betroffen zu sein (Li et al., 2019). Das Ausmal3 der negativen Folgen ist von der Schwere und Dauer
der erlebten Misshandlung und Vernachlassigung abhangig (Carr et al., 2020). Aus diesem Grund liegt
ein wesentlicher Fokus des staatlichen Handelns neben der Pravention von Gewalt auf der moéglichst
raschen Beendigung von Gewalt und der Einleitung entsprechender UnterstitzungsmafRnahmen fur
die betroffenen Kinder.

ZUNAHME DER VERFAHREN ZUR ABKLARUNG EINER KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Von zentraler Bedeutung fur eine moglichst frihzeitige Beendigung von Gewalt und Vernachlassigung
im familiaren Kontext sind im deutschen Kinderschutz die Verfahren zur Abklarung einer mdéglichen
Kindeswohlgefdhrdung in den Jugendamtern (sog. 8 8a SGB-VIII-Verfahren). Sie werden eingeleitet,
wenn gewichtige Anhaltspunkte fur eine Kindeswohlgefahrdung vorliegen. Der Begriff der Kindeswohl-
gefahrdung ist im Gegensatz zu sozialwissenschaftlichen Definitionen von Gewalt ein rechtlicher Begriff
(8 1666 BGB), der eine Voraussetzung fur den Eingriff?6 in die elterliche Sorge beschreibt. Hier werden
Lebensumstande angesprochen, bei denen es zu einer erheblichen Gefahrdung des koérperlichen,
geistigen und seelischen Wohls des Kindes kommt (Meysen & Eschelbach, 2012).

Seit dem Beginn der Erfassung der Verfahren zur Einschatzung einer méglichen Kindeswohlgefahrdung
in der amtlichen Statistik im Jahr 2012 (vgl. Abbildung 5.1) hat die Anzahl der Verfahren (relativ zur An-
zahl der Kinder in der Bevolkerung) kontinuierlich zugenommen (Statistisches Bundesamt, 2024b). Im
Jahr 2012 wurden noch 84 Verfahren pro 10.000 Kinder in Deutschland durchgefihrt, wahrend es im
Jahr 2023 fast doppelt so viele - 151 pro 10.000 Kinder - waren (Statistisches Bundesamt, 2024b). Eine
leichte Verringerung des Anstiegs ist in den Jahren der Covid-19-Pandemie festzustellen (S. Witte &
Kindler, im Druck).

26 Um die elterliche Sorge einzuschranken, ist daruber hinaus Bedingung, dass die Eltern nicht gewillt oder in der Lage sind,
die Gefahr abzuwenden.
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ABBILDUNG 5.1: VERFAHREN ZUR EINSCHATZUNG EINER MOGLICHEN KINDESWOHLGEFAHRDUNG
NACH ENTSCHEIDUNG AM ENDE DES VERFAHRENS (2012-2023)
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m Keine Kindeswohlgefahrdung und kein Hilfebedarf

m Keine Kindeswohlgefahrdung, aber (weit.) Hilfebedarf
m Latente Kindeswohlgefahrdung

m Akute Kindeswohlgefahrdung

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, 2024b

Der Anteil der Verfahren, bei denen auf eine akute oder latente Kindeswohlgefahrdung entschieden
wurde, hat ebenfalls proportional zugenommen (Statistisches Bundesamt, 2024b). Diese Zunahme
der Verfahren und der Entscheidungen, dass eine Kindeswohlgefahrdung vorliegt, kann jedoch nicht
unbesehen als Indikator fur eine Zunahme von Gewalt und Vernachlassigung von Kindern gewertet
werden. In den letzten Jahren wurde durch viele MalBnahmen die Sensibilitat und das Wissen der Fach-
krafte sowie die Zusammenarbeit zwischen Institutionen im Hinblick auf eine mégliche Kindeswohl-
gefahrdung gefoérdert. Dies begunstigt entsprechend auch, dass mehr Mitteilungen an das Jugendamt
gemacht werden und eine Kindeswohlgefahrdung erkannt wird. Die Zunahme der Mitteilungen ist
aber auch aufseiten des Jugendamts von einer umfassenderen Einschatzung im Rahmen der Verfahren
zur Abklarung einer Kindeswohlgefahrdung begleitet, sodass hier moglicherweise eine Kindeswohl-
gefahrdung besser erkannt wird.



,An diese StraRe erinnere ich mich genau. Als ich das erste Mal durch diese Gasse gegangen bin, hatte ich sehr viel Angst, die StraBen
uneben, stinkende Ecken und eine dustere Atmosphare. Es hat mich sehr viel Mut gekostet, da durch zu gehen, denn in so einer dhn-
lichen Art von StraRBe wurde ich, als ich elf war, von einem erwachsenen Mann angefasst und zu Tode erschreckt. Deshalb fihle ich
mich auch jetzt noch, sechs Jahre spater, unsicher, in unbelichteten dunklen StraBen zu laufen.”

GEWALT UND VERNACHLASSIGUNG IM SPIEGEL VON
DUNKELFELDUNTERSUCHUNGEN

Die Anzahl der Verfahren zur Abkldrung einer Kindeswohlgefahrdung gelten als ein Indikator fur das
Hellfeld von Gewalt und Vernachlassigung. Als Hellfeld werden solche Daten herangezogen, die wider-
spiegeln, wie viele Falle von Gewalt und Vernachlassigung den Jugendamtern oder anderen staat-
lichen Einrichtungen bekannt werden. Da aber moéglicherweise nicht alle Formen von Gewalt und Ver-
nachlassigung den staatlichen Behérden bekannt werden, gelten sogenannte Dunkelfeldstudien als
wichtige zusatzliche Informationsquelle fir das Ausmal3 an Gewalt und Vernachlassigung. In Dunkel-
felduntersuchungen wird anhand eines Fragebogens nach bestimmten Erfahrungen in der Kindheit
gefragt. In einer bevdlkerungsweiten Untersuchung von Jarczok et al. (2023) in Deutschland berichtete
ein Drittel der Befragten, dass sie bis zu ihrem 18. Lebensjahr mindestens eine Form von Gewalt und/
oder Vernachlassigung erlebt haben. Befragungen von Erwachsenen spiegeln jedoch immer nur die
damalige und nicht die aktuelle Situation des Aufwachsens wider.




5 ‘ Sicheres Aufwachsen und Risiken

Die Anzahl der Falle im Hellfeld ist deutlich geringer als diejenige in Dunkelfelduntersuchungen. Dies
liegt zum einen daran, dass ein Teil der Kinder und Jugendlichen, die Gewalt und Vernachlassigung
erleben, den Jugenddmtern nicht bekannt ist, zum anderen liegt es an den Definitionen, die fur die
Fragen der Dunkelfelduntersuchungen gewahlt wurden: In Dunkelfelduntersuchungen werden meist
weniger gravierende Formen von Gewalt und Vernachlassigung erfasst, die auch leichte Formen ein-
schlieRen. Die Angaben der Betroffenen basieren dabei vorrangig auf subjektiven Einschatzungen und
individuellen Interpretationen, weniger auf offiziellen Definitionen und Kriterien.

VERGLEICH ZWISCHEN LANDERN

Vergleiche des jeweiligen Hellfeldes in unterschiedlichen Landern sind aufgrund der unterschiedlichen
rechtlichen Definitionen und verschiedenen organisatorischen Rahmenbedingungen nur bedingt aus-
sagekraftig, um Einblick in die jeweilige Verbreitung von (drohenden) Kindeswohlgefahrdungen zu er-
halten. Landervergleichende Analysen sind aber ein guter Weg, um mdgliche Starken und Schwachen
von Kinderschutzsystemen auszuloten. So zeigt ein Vergleich von 1.207 Abklarungen einer Kindes-
wohlgefdhrdung in Deutschland, England und den Niederlanden, dass die Mitteilung eines Verdachts
auf sexuellen Missbrauch in Deutschland deutlich seltener Ausgangspunkt fur ein Verfahren ist als in
England (S. Witte et al., 2022).

BETROFFENE KINDER UND JUGENDLICHE IM HELLFELD

Die Verfahren zur Abklarung einer Kindeswohlgefahrdung verteilten sich im Jahr 2023 wie folgt Gber die
unterschiedlichen Altersgruppen (Statistisches Bundesamt, 2025g):#’

6,3 Prozent der Falle betrafen Kinder unter einem Jahr (193,9 Verfahren pro 10.000 Kinder in
der Altersgruppe).

12,2 Prozent der Falle betrafen Kinder von 1 bis unter 3 Jahren (167,9 Verfahren pro 10.000
Kinder in der Altersgruppe).

18,8 Prozent der Falle betrafen Kinder von 3 bis unter 6 Jahren (167,4 Verfahren pro 10.000
Kinder in der Altersgruppe).

24,0 Prozent der Falle betrafen Kinder von 6 bis unter 10 Jahren (157,6 Verfahren pro 10.000
Kinder in der Altersgruppe).

21,2 Prozent der Falle betrafen Jugendliche von 10 bis unter 14 Jahren (146,6 Verfahren pro
10.000 Kinder in der Altersgruppe).

17,6 Prozent der Falle betrafen Jugendliche von 14 bis unter 18 Jahren (120,2 Verfahren pro
10.000 Kinder in der Altersgruppe).

27 Statistisches Bundesamt: Bevélkerung: Deutschland, Stichtag, Altersjahre mit dem Stichtag 31.12.2023.
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Der Anteil der Madchen und Jungen ist insgesamt mit 48,1 Prozent zu 51,9 Prozent etwa gleich
(Statistisches Bundesamt, 2025q). Bei der Betrachtung der Altersgruppen fallt jedoch auf, dass ab dem
Jugendalter (Uber 14-Jdhrige) Madchen Uberreprasentiert sind (Statistisches Bundesamt, 2025g). Die
amtlichen Daten lassen Uber diese Merkmale von Kindern und Jugendlichen hinaus keine Riickschlisse
auf die Lebenssituation der Minderjahrigen zu, die von Gewalt und Vernachlassigung betroffen sind.

Internationale Studien verweisen aber auf die hohe Bedeutung familiarer Belastungen als Risikofaktoren
fur Gewalt und Vernachlassigung in Familien (Assink et al., 2019; Milner et al., 2022; Mulder et al., 2018).
Familien mit niedrigem sozio6konomischen Status haben ein héheres Risiko, dass Kinder in der Familie
Gewalt erfahren (Martins et al., 2023). In einer deutschen Studie mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren
war der Bezug von Sozialleistungen (Arbeitslosengeld II, Sozialgeld nach SGB 11, Sozialhilfe als laufende
Hilfe zum Lebensunterhalt oder als Leistungen nach SGB XII bzw. bedarfsorientierte Grundsicherung
im Alter oder bei Erwerbsminderung) als Indikator fir Armut ein Risikofaktor fir kdrperliche Miss-
handlung, Vernachlassigung und das Miterleben von Partnerschaftsgewalt, wobei Effekte der Armut
jedoch in komplexeren Analysen hinter anderen, eng damit verbundenen Faktoren zuricktreten und
statistisch irrelevant wurden (Liel et al., 2020). Fir Gewalt waren insbesondere interpersonelle Faktoren
relevant, wahrend Vernachldssigung noch stirker mit den objektiven Lebensbedingungen wie der Uber-
belegung der Wohnung zusammenhing. Auch andere Studien sprechen dafur, dass ein erhdhtes Risiko
far Kindeswohlgefahrdungen unter Armutsbedingungen zumindest teilweise durch eine héhere elter-
liche Stressbelastung erklarbar ist (Martins et al., 2023). Hinzu kommt, dass in Familien mit niedrigem
sozio6konomischen Status der Zusammenhang zwischen Stressbelastung und Misshandlungsrisiko
hoher ist, wahrend sozioGkonomisch bessergestellte Familien eher in der Lage sind, auch unter Stress-
belastungen eine gewaltfreie Erziehung und damit die Sicherheit der Kinder zu gewahrleisten (Martins
et al., 2023).

5.2 MOBBING-ERFAHRUNGEN

Neben anderen, bereits beschriebenen Risiken des Aufwachsens wirken sich Ausgrenzungserfahrungen
innerhalb des sozialen Umfelds - etwa bei (Cyber-)Mobbing - besonders nachteilig auf das psychische
Wohlbefinden junger Menschen aus, selbst wenn sie gut eingebunden zu sein scheinen (Berngruber et
al., 2024).

GRENZVERLETZENDES VERHALTEN IM ALLTAG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Mit Blick auf Ubergriffe in alltdglichen Interaktionsmustern unter Peers sind zunachst die Begrifflich-
keiten zu klaren. Bei Mobbing, insbesondere Cybermobbing, und Bullying handelt es sich um verbreitete
Phanomene grenzverletzenden Verhaltens, die gerade unter Kindern und Jugendlichen auftreten.
Diese Formen der Aggression kénnen sowohl auf physischer als auch auf psychischer Ebene ausgetbt
werden und haben oft tiefgreifende Auswirkungen auf die betroffenen Personen. Von Mobbing wird
gesprochen, wenn solche Ubergriffe wiederholt (iber einen ldngeren Zeitraum erfolgen und eine asym-
metrische Machtsituation vorliegt, d. h. die Tater:innen den Betroffenen Uberlegen sind (Olweus, 2020).
Einen Teilbereich des Mobbings stellt das Bullying dar, das sich auf dezidiert titliche Ubergriffe bezieht
(Olweus, 1996).
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Wahrend herkdémmliches Mobbing haufig in Schulen und sozialen Realgruppen auftritt, hat die
wachsende Bedeutung digitaler Technologien und sozialer Medien in der Lebenswirklichkeit junger
Menschen zu einer neuen Qualitat des Mobbings gefiihrt: dem Cybermobbing. Hierbei werden ver-
letzende Inhalte online verbreitet, was die Betroffenen oft noch starker viktimisiert, da sie sich nicht
nur in ihrem physischen Umfeld, sondern auch in der digitalen Sphare ortsunabhangig bedroht fihlen
und diese Viktimisierungen unter Umstanden auf Dauer dokumentiert werden (Mégling et al., 2018).
Die international vergleichende HBSC-Studie stellt heraus, dass die Betroffenheit von Cybermobbing in
Deutschland im Jahr 2022 verglichen mit 43 weiteren Landern im unteren Mittelfeld rangierte, allerdings
in den letzten Jahren unter den 13- bis 15-Jahrigen angestiegen ist (WHO, 2023). Gerade wahrend der
Pandemie hatten sich die Risiken junger Menschen, von grenzverletzender Kommunikation betroffen
zu sein, durch eine Verschiebung von Interaktionen in den digitalen Raum deutlich erhéht, wie auch aus
Studien anderer europaischer Lander hervorgeht (Leone et al., 2023; Lobe et al., 2021).

HAUFIGKEIT UND FOLGEN VON MOBBING-ERFAHRUNGEN

Das Verstandnis solcher Ausgrenzungsphanomene ist entscheidend, um wirksame Praventions- und
Interventionsstrategien zu entwickeln und das psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugend-
lichen zu schitzen bzw. zu férdern. Dazu wurden aus Daten des DJI-Surveys ,Aufwachsen in Deutsch-
land: Alltagswelten” (AID:A 2023) im Rahmen eigener Analysen die Selbstauskinfte zur Haufigkeit von
Mobbing-Erfahrungen unter den 12- bis 17-Jahrigen ausgewertet (vgl. Abbildung 5.2). Im Durchschnitt
hatte jede:r elfte der befragten 12- bis 17-Jahrigen (9 Prozent) entsprechende Erfahrungen gemacht.

ABBILDUNG 5.2: ANTEIL DER BEFRAGTEN 12- BIS 17-JAHRIGEN, DIE VON REGELMASSIGEN MOBBING-
ERFAHRUNGEN MINDESTENS EIN- BIS ZWEIMAL PRO MONAT BERICHTEN, NACH DIFFERENZKRITERIEN
MIGRATIONSHINTERGRUND, GESCHLECHT UND MATERIELLE DEPRIVATION, IN PROZENT

17%***
1496%+*
139%+*
9% 9%
8%
7%
I ] I
mannlich weiblich mannlich weiblich
m kein Migrationshintergrund ® Migrationshintergrund H nicht materiell depriviert ® materiell depriviert

Anmerkung: 1.183 < n < 1.200, T-Test: * =p <0,1; ** = p < 0,01; *** = p <0,001.

Item: ,Nun geht es um Mobbing. Wir meinen mit Mobbing, dass jemand wiederholt und Gber einen langeren Zeitraum hinweg
immer wieder bedroht, schikaniert, ausgegrenzt oder runtergemacht wird. Wie oft bist du selber in den letzten Monaten von
jemandem in deinem Alter gemobbt worden?”

Datenquelle: AID:A 2023; eigene Berechnung, gewichtete Daten
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Wer ist betroffen?

Der linke Teil von Abbildung 5.2 veranschaulicht zunachst, dass junge Menschen mit einem Migrations-
hintergrund ein erhdhtes Risiko aufweisen, mindestens ein- bis zweimal im Monat von Mobbing be-
troffen zu sein, wie dies auch in frGheren Studien festgestellt wurde (vgl. Fehser et al., 2024; Oertel et
al., 2009; M. Stein, 2022). Zudem bestehen auffallige Geschlechtsunterschiede: Insbesondere Madchen
mit Zuwanderungsgeschichte geben an, tberdurchschnittlich haufig betroffen zu sein. Das entspricht
anderen Befunden, nach denen Madchen haufiger von Mobbing betroffen sind als Jungen, wahrend
Jungen haufiger in kdrperliche Auseinandersetzungen verwickelt sind (Fehser et al., 2024); teilweise
wird auch - wie in den vorliegenden Daten - bei Madchen mit Migrationsgeschichte eine gesteigerte
Mobbing-Viktimisierung aufgezeigt (S. Schmidt, 2022; Yang et al., 2022).

Aus den rechts abgebildeten beiden Saulenpaaren in Abbildung 5.2 geht hervor, dass - weitgehend
unabhangig vom Geschlecht - vor allem Kinder und Jugendliche aus materiell deprivierten Familien
von Mobbing betroffen sind. So berichten bspw. junge Frauen aus materiell deprivierten Haushalten
nahezu doppelt so haufig von Mobbing-Erfahrungen wie gleichaltrige Frauen aus bessergestellten
Familien. Dies unterstreicht einen bereits bekannten engen Zusammenhang von Armut und Gewalt-
verhalten, dem Kinder und Jugendliche aus einem benachteiligten Umfeld deutlich starker ausgesetzt
sind (Zdun, 2021). Vor allem die Schule wurde als Ort genannt, an dem Bullying-Vorfalle auftreten.
Das verweist darauf, dass Mobbing-Prozesse gerade durch Kontexte begunstigt werden, in denen Be-
troffene den Tater:innen nicht aus dem Weg gehen kénnen (Mdgling et al., 2018). Dies unterstreicht die
zentrale Verantwortung der Schule als Institution: fur eine gewaltfreie Lernumgebung, die Sicherheit
der Schuler:innen und ihr psychisches Wohlbefinden.

Cybermobbing

Doch angesichts erweiterter Nutzungsgewohnheiten beztiglich digitaler Medien spielt sich ein GroRteil
der Ubergriffe unter gleichaltrigen Schiiler:innen inzwischen im virtuellen Raum ab. Zu den hiufigsten
Erscheinungsformen solcher Grenzverletzungen in dieser Altersgruppe in sozialen Medien zahlen Be-
leidigungen, Ausgrenzung, Verleumdungen sowie N&tigung bzw. Bedrohungen (Beitzinger & Leest,
2024). Der beobachtbare Anstieg wird dabei vor allem auf gesellschaftlich gesunkene Hemmschwellen
fUr derartige Angriffe, eine hohere Akzeptanz bzw. eine generell gestiegene Gewaltbereitschaft sowie
ausbleibende Konsequenzen fir die Tater:innen zurtickgeflhrt (Beitzinger & Leest, 2024, S. 28). Aus
den eigenen Analysen der Daten des AID:A-Surveys 2023 wird ersichtlich, dass Uber 8 Prozent der 12-
bis 17-Jahrigen Opfer von Cybermobbing und mehr als 2 Prozent Opfer von Bullying sind. AuRBerdem
geht daraus ein signifikanter Zusammenhang von Bullying und Cybermobbing hervor: Die meisten
Betroffenen kérperlicher Ubergriffe berichteten von gleichzeitigen Grenzverletzungen durch Gleichalt-
rige im Netz (Uber 70 %).

Folgen von Mobbing-Erfahrungen

Als Folgen von solchen grenzverletzenden Erfahrungen zeigen sich unter den im Rahmen von AID:A
2023 befragten 12- bis 17-Jahrigen erhebliche Beeintrachtigungen des Wohlbefindens. Die allgemeine
Lebenszufriedenheit ist bei betroffenen Jugendlichen signifikant geringer als bei Gleichaltrigen ohne
entsprechende Belastungserfahrungen in jungerer Zeit. Gleichzeitig zeigen betroffene Jugendliche
deutliche Anzeichen von Rickzugsverhalten und sozialer Isolation, was mdglicherweise auf einen Ver-
lust des Vertrauens in das soziale Umfeld zurtckzufuhren ist (Mehl, 2020). Die AID:A-Befragungsdaten
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,Viele Freunde von mir in meinem Alter rauchen. Es ist viel zu normalisiert und Leute vergessen, wie schlimm Zigaretten sind.
Normalisiertes Rauchen in solch einem jungen Alter UND die einfache Beschaffung von solchen Drogen MUSSEN aufhéren.”

belegen zudem einen signifikanten Zusammenhang zwischen Mobbing-Erfahrungen und depressiven
Stimmungen. Solche Reaktionen kénnen durch sozialen Riickzug verstarkt werden, insbesondere vor
dem Hintergrund eines beeintrachtigten Selbstwertgeflihls, das infolge wiederholter Ausgrenzungs-
erfahrungen entstehen kann (Ihle et al., 2012).
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5.3 DELINQUENZ IM KINDES- UND JUGENDALTER

Zum Prozess des Aufwachsens gehdort, dass Kinder und Jugendliche Grenzen testen und manchmal
auch Strafnormen Uberschreiten. Kriminologische Dunkelfeldstudien zeigen, dass Delinquenz im
Kindes- und Jugendalter allgemein verbreitet (Ubiquitat), Gberwiegend bagatellhaft (z. B. Ladendieb-
stahl, Beférderungserschleichung, Fahren ohne Fuhrerschein, Besitz von Betdubungsmitteln, Ver-
stolle gegen das Urheberrecht und voribergehend (Episodenhaftigkeit) ist (Boers & Reinecke, 2019;
Schumann, 2010). Viele Taten bleiben im Dunkelfeld und werden den Strafverfolgungsbehérden nicht
bekannt. Nur wenige junge Menschen fallen Uber einen ldngeren Zeitraum mit haufiger und schwerer
Delinquenz (z. B. mit Gewalttaten) auf. Dabei sind Jungen bei fast allen Delikten wesentlich haufiger auf-
fallig als Madchen.

Ein europaischer Vergleich ist schwierig, da die jeweiligen Hellfeldstatistiken von Polizei und Justiz auf
unterschiedlich definierten Straftatbestanden, Strafverfolgungs-, Kontroll- und Erfassungspraktiken
basieren. DarUber hinaus bestehen in den europdischen Ldndern erhebliche Unterschiede hinsicht-
lich des jeweiligen Strafmundigkeitsalters. Deshalb ist ein Vergleich zwischen Landern in Bezug auf alle
Delikte nicht und in Bezug auf einzelne Straftatbestande unterschiedlich verlasslich.

Im Folgenden wird aus diesen Griinden lediglich auf die Entwicklung in Deutschland eingegangen und
daruber hinaus jenseits der weitverbreiteten Bagatelldelinquenz auf Gewalttaten als besonders schwer-
wiegende Delikte fokussiert, die fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen folgenreich sein
kénnen.

ENTWICKLUNG DER GEWALTDELINQUENZ IM POLIZEILICHEN HELLFELD

Wenn Kinder, Jugendliche oder Heranwachsende Gewalttaten begehen, sind ihre Opfer Uberwiegend
in derselben Alters- und Geschlechtergruppe, d. h. es besteht ein enger Zusammenhang von Ge-
walttaten und Viktimisierung im Kindes- und Jugendalter. Die erlebte Gewalt hat eine erhebliche Be-
deutung fur das Wohlergehen der betroffenen jungen Menschen. Die Polizeiliche Kriminalstatistik
(PKS) ist die ausdifferenzierteste Hellfeldstatistik und dient an dieser Stelle dazu, die langjahrige Ent-
wicklung der Gewaltstraftaten von jungen Menschen nachzuzeichnen. Die PKS zahlt sowohl die An-
zahl der bekannt gewordenen Falle als auch die ermittelten Tatverdachtigen, die nach Alter, Geschlecht
und Staatsangehorigkeit ausgewiesen werden. Unter Gewalttaten werden in der PKS vor allem ge-
fahrliche und schwere Korperverletzung und Raub sowie weitere schwere Delikte zusammengefasst.
Die haufige einfache Koérperverletzung zahlt nicht zu dieser Deliktgruppe. Fur die langjahrige Ent-
wicklung werden Vergleichszahlen (bezogen auf jeweils 100.000 in der Personengruppe) - sogenannte
Tatverdachtigenbelastungszahlen (TVBZ) - berechnet. Dabei handelt es sich nicht um rechtskraftig ver-
urteilte Jugendliche, sondern ,,nur” um Tatverdachtige.
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ABBILDUNG 5.3: TATVERDACHTIGENBELASTUNGSZAHLEN GEWALTKRIMINALITAT
NACH ALTERSGRUPPEN, 2009-2024
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Datenquelle: PKS Bundeskriminalamt Zeitreihen, Tabelle 20; eigene Zusammenstellung der Arbeitsstelle Kinder- und Jugend-
kriminalitatspravention, Munchen

Tatverdachtigenbelastungszahlen (TVBZ): Anzahl der Tatverdachtigen pro 100.000 Personen in der jeweiligen Alters- und
Geschlechtergruppe

Lesehilfe: Im Jahr 2009 wurden unter 100.000 Heranwachsenden insgesamt 1.196 Heranwachsende von der Polizei einer Gewaltat
verdachtigt, das entspricht knapp 1,2 Prozent dieser Altersgruppe.

Abbildung 5.3 zeigt die Entwicklung in den letzten eineinhalb Jahrzehnten fir den besonders relevanten
Bereich der schweren Gewaltkriminalitat, differenziert nach Altersgruppen (Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende). Nach jahrelangem Anstieg der Zahlen seit den 1990er-Jahren wurden in den Jahren
2007, 2008 und 2009 Hochststande verzeichnet. Auch durch vielfaltige PraventionsmalRnahmen von
Schule, Jugendhilfe, Polizei und Justiz ist es gelungen, im folgenden Jahrzehnt die Zahlen bei der Alters-
gruppe der Jugendlichen nahezu zu halbieren. In den Corona-Jahren sind - wie bei anderen Delikten
auch - weitere Ruckgange der Belastungszahlen zu verzeichnen, gefolgt von einem Wiederanstieg
nach dem Ende der Pandemie. Besonders stark ist der Wiederanstieg in der Altersgruppe der unter
14-jahrigen Kinder. Bei den strafunmuindigen Kindern (0 bis 13 Jahre) wurde im Jahr 2024 mit einer
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Tatverdachtigenbelastungszahl von 281 der Hochststand in den letzten 15 Jahren erreicht, d. h. knapp
0,3 Prozent der unter 14-jahrigen Kinder wurden in diesem Jahr von der Polizei einer schweren Gewalttat
verdachtigt. Eine mégliche Erkldrung hierfur, auch wenn bislang keine empirisch belastbaren Belege vor-
liegen, kénnte darin liegen, dass Kinder wahrend der Covid-19-Pandemie besonders belastet waren und
teils zentrale Entwicklungsaufgaben, etwa im Bereich sozialer Kompetenzen, nicht bewaltigen konnten.
Dies kdnnte unter Umstanden zu einem erneuten Anstieg delinquenten Verhaltens beigetragen haben.
Im Bereich der Gewaltkriminalitat insgesamt und auch im Kindes- und Jugendalter gibt es sehr starke
geschlechtsspezifische Unterschiede: Mannliche Personen sind rund viermal haufiger auffallig als weib-
liche (Bundeskriminalamt, 2025).

WEITERE DATEN ZU GEWALTDELINQUENZ IM KINDES- UND JUGENDALTER

Mediale Berichte Uber Gewalt an Schulen erwecken nicht selten den Eindruck, dass Schuler:innen
immer haufiger Opfer von Gewalt werden. Flr diesen Eindruck lassen sich in der Raufunfallstatistik
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung allerdings keine Belege finden. Die Raufunfallstatistik
zahlt alle schulischen gewaltbedingten Unfalle, die eine medizinische Behandlung nach sich gezogen
haben. Sie zeigt, wie auch die PKS - allerdings auf niedrigerem Niveau - einen Ruckgang von 11,7
Fallen im Jahr 2004 auf 7,5 Falle im Jahr 2023, jeweils auf 1.000 versicherte Schiiler:innen (Arbeitsstelle
Kinder- und Jugendkriminalitatspravention, 2025). Allerdings ist auch in dieser Statistik nach einem
sehr deutlichen Rickgang in den Corona-Jahren 2020 und 2021 ein erheblicher Wiederanstieg sicht-
bar. Von Relevanz (insbesondere fir Praventionsangebote) sind auch die grol3en Unterschiede nach
Schulformen: Schiler:innen an Real-, Férder- und Hauptschulen (14,1, 11,6 bzw. 10,3 Falle auf 1.000 Ver-
sicherte) haben ein mehrfach erhéhtes Risiko, verletzt zu werden, als Schiler:innen an Gymnasien (3,6)
(Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention, 2025).

FUr ein Gesamtbild der Gewalttaten sind erganzend zu den Hellfelddaten der PKS und der Schul-Rauf-
unfallstatistik empirische Dunkelfeldstudien notwendig. In Deutschland befinden sich regelmaRige
bundesweite Dunkelfeldstudien erst im Aufbau und beziehen sich dartiber hinaus lediglich auf Alters-
gruppen ab 16 Jahren (Birkel et al., 2022). Daher wird an dieser Stelle der Niedersachsensurvey 2022%
herangezogen (Befragung von 8.539 Schiiler:innen aus der neunten Klassenstufe u. a. zu begangenen
und erlittenen Gewalttaten). 6,4 Prozent der Jugendlichen gaben an, in den letzten zwoIf Monaten eine
Gewalttat begangen zu haben, und 16,3 Prozent der Jugendlichen berichteten, Gberhaupt schon ein-
mal in ihrem Leben eine Gewalttat vertbt zu haben. Finf und mehr Gewaltdelikte in den vergangenen
zwolf Monaten gaben immer noch 1,4 Prozent der Jugendlichen an (Dreil3igacker et al., 2023). Deutlich
héher fallen die Daten zur Viktimisierung aus: Mit 20,9 Prozent wurde Uber ein Flunftel der befragten
Schuler:innen in den letzten zwoIf Monaten Opfer einer Gewalttat, bezogen auf ihre gesamte Lebenszeit
waren es sogar zwei Funftel (40,9 %) (DreilBigacker et al., 2023).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Delinquenz im Kindes- und Jugendalter ein weitver-
breitetes Phanomen darstellt, das nach zwischenzeitlich erfolgreicher Einddammung aktuell wieder an-
steigt. Insbesondere Gewalttaten stellen eine erhebliche Gefédhrdung fur die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen dar. Die aktuelle Forschung zu den Ursachen der Kinder- und Jugenddelinquenz in
Deutschland verweist auf ein differenziertes Zusammenspiel multipler, interagierender Risikofaktoren.
Wahrend einige klassische Befunde bestatigt werden (Bedeutung der Familie, der Peergroup, schulischer

28 Der Niedersachsensurvey ist eine Studie des Niedersachsischen Kriminologischen Forschungsinstituts (DreiBigacker et al.,
2023).
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Faktoren), werden auch neurobiologische, digitale und gesellschaftliche Aspekte in den Blick genommen
(Baier etal., 2021; Remschmidt, 2022). Hervorzuheben ist dabei, dass die Bedeutung individueller Risiko-
faktoren wie die Risikosuche, fehlende Gesetzestreue, das Mitfihren von Waffen und problematischer
Alkohol- oder Medikamentenkonsum im Vergleich zu soziodemografischen Faktoren zugenommen hat
(DreiRBigacker et al., 2023). Der Wandel von simplen Ursache-Wirkungs-Modellen hin zu komplexen,
dynamischen Entwicklungsmodellen, die Wechselwirkungen zwischen Risiko- und Schutzfaktoren be-
racksichtigen, sollte auch ihren Niederschlag in Praventions- und Interaktionsansatzen finden. Diese
sollten zielgerichtet auf individuelle Risikokonstellationen eingehen und systemische Ansatze verfolgen,
die Familie, Schule und Gemeinde einbeziehen und koordinierte Interventionen anbieten (Arbeitsstelle
Kinder- und Jugendkriminalitatspravention, 2023; Baier et al., 2021), die flaichendeckend umgesetzt
werden (s. Kapitel 5.5).

5.4 POLITISCHE RADIKALISIERUNG IM KINDES- UND JUGENDALTER

WAS HEISST POLITISCHE RADIKALISIERUNG?

Was genau als politische Radikalisierung bezeichnet wird, erweist sich gerade im internationalen Ver-
gleich als hochst unterschiedlich. In demokratisch-westlichen Gesellschaften gilt Radikalisierung als
Prozess, der seinen Endpunkt in der Auspragung von Extremismus findet und eine ,tatsachliche oder
behauptete Feindschaft gegenuber der freiheitlich-demokratischen Grundordnung” (Quent & Schultz,
2022) umfasst. Leitend sind dabei Vorstellungen der Ungleichwertigkeit von Menschen sowie die Ab-
lehnung demokratischer Prinzipien und von Freiheits- und Menschenrechten (Neumann, 2017). In eins
gesetzt werden dabei verschiedene und héchst unterschiedliche Phanomene wie ,Rechtsextremismus”,
Jslamistischer Extremismus" oder ,Linksextremismus”, was im Fachdiskurs in Deutschland bereits seit
langerer Zeit kritisch diskutiert wird (Berendsen et al., 2019).

International und auch in Deutschland wurde ,,Radikalisierung” lange Zeit ausschlieBlich im Zusammen-
hang mit Phanomenen von islamistischem Extremismus genutzt, erst in jungerer Zeit erweiterte sich
das Spektrum der politischen Phanomene, die hier mitgedacht werden.

RELEVANZ VON RADIKALISIERUNG IM KINDES- UND JUGENDALTER

Festzuhalten ist zunachst, dass die Jugendphase fur die politische Sozialisation ein pragender Lebens-
abschnitt ist. Der AID:A-Survey 2023 konnte fur Deutschland zeigen, dass sich nur 16 Prozent der 12- bis
17-)Jahrigen Uberhaupt nicht fur Politik interessieren. Das politische Interesse kann dabei einerseits der
Startpunkt daflr sein, sich Uber politische Themen zu informieren, einen eigenen Standpunkt dazu zu
entwickeln und schlieBlich ins eigene politische Handeln zu Uberfihren (vgl. auch Kapitel 4.4). Diese
konkrete Auseinandersetzung mit Politik kann wiederum auch auf das politische Interesse zurick-
wirken, z. B. im Sinne einer Konsolidierung, Intensivierung oder Abschwachung.

Etwa ab dem 15. Lebensjahr positionieren sich junge Menschen starker im politischen
Links-Rechts-Schema. Eigenen Analysen zufolge sinkt im AID:A-Survey 2023 der Anteil derer, die sich
hier nicht positionieren kénnen oder wollen, von 40 Prozent bei den 12- bis 14-Jdhrigen auf 14 Prozent
bei den 15- bis 17-Jahrigen.
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ABBILDUNG 5.4: POLITISCHE SELBSTVERORTUNG 12- BIS 17-JAHRIGER, IN PROZENT
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Anmerkung: n = 1.856, signifikante Gruppenunterschiede nach chi2-Test (p<0,00).
Datenquelle: AID:A 2023; eigene Berechnung, gewichtete Daten

Die Entwicklung eigener politischer Haltungen im Jugendalter vollzieht sich dabei selten linear und
endgultig. Gerade frihe Politisierungsprozesse kénnen durch Such- und Distanzierungsbewegungen
auch hin zu radikaleren politischen Ideen gekennzeichnet sein, ohne dass dies eine endgdltige
Radikalisierung anzeigt (Hohnstein & Weigelt, 2025). Gleichzeitig zeigen die Befunde, dass Jugend-
liche aufgrund ihrer Entwicklungsphase besonders anfallig fur Radikalisierung sind. Sie sind empfang-
licher fir emotionale und soziale Bedrohungen und haben noch nicht vollstdndig entwickelte Fahig-
keiten zur Emotionsregulation (Adam-Troian et al., 2021). Trotz des erhohten Risikos fir politische
Radikalisierungen im Jugendalter bleibt es ein vergleichsweise seltenes Phdanomen. Reprasentative
Einstellungsuntersuchungen bei Schiler:innen beziffern den Anteil von Jugendlichen, die in Deutsch-
land rechtsextrem eingestellt sind und entsprechend handeln, auf 3 Prozent. Islamistisch-extremistisch
sind 2 Prozent der muslimischen Jugendlichen (Goede et al., 2020). Vergleiche mit der erwachsenen
Wohnbevélkerung zeigen, dass islamismusaffine Einstellungen eher unter jingeren Muslim:innen
verbreitet sind, wahrend rechtsextreme Einstellungen vermehrt bei alteren Menschen anzutreffen
sind (Farren et al., 2023).

BEFUNDE ZUR VERBREITUNG UND MOGLICHEN URSACHEN

Samtliche verfligbaren Studien verweisen darauf, dass Radikalisierung multifaktoriell verursacht ist
(Goede et al., 2020). Radikalisierung entsteht durch das Zusammenspiel personlicher Krisen, sozialer
Ausgrenzung und gruppendynamischer Prozesse.

Vertiefende Forschungsbefunde zu Ursachen von Radikalisierung liegen flir Personen vor, die sich
rechtsextrem oder islamistisch radikalisiert haben. Solche Personen berichten haufig Uberein-
stimmend Uber sozio6konomische, politische und psychologische Benachteiligungen (Kaya, 2021;
Schuurmann, 2020). Des Weiteren gibt es Hinweise darauf, dass sozio6konomisch benachteiligte
Personen haufiger radikale politische Positionen unterstitzen (Adam-Troian et al., 2021). Generell

85



5 ‘ Sicheres Aufwachsen und Risiken

86

l&sst sich Radikalisierung als Reaktion auf das Gefuhl der Marginalisierung und des Verlustes von
Identitat und Kultur verstehen, dem durch eine starke Betonung von ethnischen, kulturellen und
religidsen Identitdten begegnet wird.

Hier spiegelt sich auch das Bedirfnis nach sozialer Zugehdérigkeit, das sich auf einer ideologischen
Ebene darin ausdruckt, dass sich Individuen v. a. durch ihre Zugehdérigkeit zu einer Religionsgemein-
schaft oder Nation definieren (Adam-Troian et al., 2021). Relevant sind aber auch die sozialen Gruppen-
zugehdrigkeiten und die gruppendynamischen Prozesse einer gemeinschaftlichen Radikalisierung, die
haufig beobachtbar sind (Schuurmann, 2020).

Belegt ist, dass das Internet einen verstarkenden Einfluss auf Radikalisierungen haben kann. Dies ist
darauf zurtickzufiihren, dass extremistische Inhalte wie auch Kontakte leicht verfuigbar sind. Als neueres
Phanomen l3sst sich beschreiben, dass Social-Media-Plattformen wie Telegram, TikTok und Instagram
von extremistischen Gruppen genutzt werden, um junge Menschen zu erreichen und zu radikalisieren.
Diese Plattformen bieten eine Mdglichkeit, Inhalte schnell zu verbreiten und mit einer groRen Zielgruppe
in Kontakt zu treten (Conway et al., 2024). Allgemein verweisen Befunde darauf, dass das Internet eine
.beschleunigende oder zumindest ermdglichende Wirkung fur Radikalisierung” hat (Deutsches Institut
flr Vertrauen und Sicherheit im Internet [DIVSI], 2016), wobei die konkreten Prozesse aufgrund von
Schwierigkeiten im Forschungszugang bislang kaum beleuchtet sind. Vorliegende Befunde betonen fur
Einzelfalle die Bedeutung eines sich vermittelInden Gemeinschaftsgefuhls, der Méglichkeiten zur Selbst-
darstellung und -bestatigung und der gefihlten Anonymitat. Dartber hinaus stellen extremistische
Ideologien im Internet vielfaltige und leicht zugangliche Erkldrungsansatze fur individuelle und ge-
sellschaftliche Problemlagen bereit (DIVSI, 2016).

5.5 HANDLUNGSBEDARFE

Obwohl Kinder und Jugendliche in Deutschland in vergleichsweise geschutzten Lebenswelten auf-
wachsen, kénnen sie dennoch unterschiedlichen Risiken ausgesetzt sein. In den vorherigen Ab-
schnitten wurden exemplarisch die Verbreitung von Kindeswohlgefdahrdung und Gewalterfahrung,
Mobbing im schulischen und digitalen Raum, Delinquenz im Kindes- und Jugendalter sowie politische
Radikalisierungsprozesse thematisiert. Die teilweise hohe Pravalenz unterstreicht die Verantwortung
von Staat und Gesellschaft, jungen Menschen ein sicheres Aufwachsen zu erméglichen. Neben der
Familie spielen hierbei Institutionen wie Polizei, Justiz, Kinder- und Jugendhilfe sowie Kindertagesstatten
und Schulen eine zentrale Rolle als Schutzinstanzen.

Von besonderer Bedeutung sind praventive Malinahmen: Ob bei Kindeswohlgefdhrdung, Mobbing,
Gewaltdelinquenz oder Radikalisierung - in der Regel sind vorbeugende Ansatze wirksamer als Inter-
ventionen, die haufig erst nach einer gewissen Chronofizierung des Problems greifen. Entscheidend ist,
dass praventive Strukturen und Programme ihre Zielgruppen erreichen und sowohl auf diese als auch
auf das jeweilige Problem zugeschnitten sind, um wirksam zu sein.

Gleichzeitig bleibt auch bei erfolgreicher Pravention ein Bedarf an Interventionen in akuten Krisen-
situationen bestehen. Angesichts der steigenden Fallzahlen im Kinderschutz ware bereits eine
Stabilisierung der Fallzahlen als Fortschritt zu werten. Hierfur braucht es wirkungsvolle Interventions-
instrumente sowie eine umfasssende Perspektive auf die unterschiedlichen Erscheinungsformen von
Kindeswohlgefahrdung und deren zugrundeliegende Ursachen.



»,Den Bahnhof kenne ich gut. Er wirkt oft kalt und einsam, und manchmal fihle ich mich dort unsicher.”

Faktoren wie wirtschaftliche Ungleichheiten, soziale Integration, Diskriminierung und gesellschaftlicher
Wertewandel beeinflussen das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in vielerlei Hinsicht. Eine
nachhaltige Kinderschutzarbeit erfordert daher nicht nur einzelne Malinahmen, sondern strukturelle
Veranderungen und gesellschaftspolitische Strategien.

Im Bereich der Pravention kommt insbesondere Bildungseinrichtungen eine SchlUsselrolle zu. Schulen
sind nicht nur Orte der Wissensvermittlung, sondern auch zentrale Raume fir Pravention und Inter-
vention. Besonders wichtig ist die Forderung von Medienkompetenz, demokratischen Werten, sozialen
Kompetenzen und kritischem Denken. Vor diesem Hintergrund ist die Starkung der Schulsozialarbeit als
Ubergreifende Notwendigkeit hervorzuheben.

Allerdings stellen Personal- und Ressourcenengpasse seit Jahren eine zentrale Herausforderung
far Schulen, Bildungseinrichtungen im Allgemeinen sowie fir die Kinder- und Jugendhilfe dar. Die
Gewinnung, Qualifizierung und langfristige Bindung von Fachkraften erfordert gezielte Strategien der
Personalentwicklung und eine auskdmmliche Finanzierung. Dies gilt umso mehr, als Phdnomene wie
digitale Gewalt, Cybermobbing und Online-Radikalisierung neue Anforderungen an den Kinderschutz
stellen. Medienkompetenz und digitale Schutzstrategien mussen daher systematisch in alle Handlungs-
felder integriert und Fachkrafte entsprechend aus- und weitergebildet werden.

SchlieRlich erfordert die Komplexitdt der Herausforderungen im Kinder- und Jugendschutz eine ko-
ordinierte Zusammenarbeit aller relevanten Akteure. Kinder- und Jugendhilfe, Schule, Polizei, Justiz,
Gesundheitswesen und zivilgesellschaftliche Organisationen mussen ihre Anstrengungen starker ver-
netzen und aufeinander abstimmen. Wissenschaftliche Evaluationen und Datenerhebungen bilden
hierbei das Fundament fur eine verlassliche Anpassung und Verbesserung von MalBhahmen. So sollten
Ursachen flr den erneuten Anstieg von delinquentem Verhalten im Kindesalter verstarkt Gegenstand
empirischer Studien sein, um darauf aufbauend passgenaue Praventionsangebote fur diese Alters-
gruppe ableiten zu kénnen. RegelmaRige Befragungen von Kindern und Jugendlichen, Dunkelfeld-
befragungen und die Evaluation von Schutzmafl3nahmen sind daftr unerlasslich.
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6. GESUNDHEIT: GESUNDHEITSBILDUNG, -VERHALTEN,
DIAGNOSEN UND ZUGANG

Gesundheit ist ein zentrales Menschenrecht. Fur Kinder ist Gesundheit deshalb spezifisch in der UN-
Kinderrechtskonvention verankert (UN-KRK, Artikel 24; United Nations, 1989) und bildet eine wesent-
liche Voraussetzung flir andere Rechte wie gleichberechtigte Bildung, Teilhabe und Wohlbefinden. Sie
umfasst korperliche, psychische und soziale Aspekte und wird von Kindheit an durch eine Vielzahl von
Faktoren gepragt. Wie gut es jungen Menschen gelingt, ein gesundes Leben zu fuhren, hangt dabei
stark von ihrer sozialen Herkunft ab. Das folgende Kapitel zeichnet diesen Zusammenhang nach. Auf
Basis der Diskussion mit den Jugendlichen des Beteiligungsworkshops (siehe Kapitel 1.3 sowie Online-
Anhang A) wurde zusatzlich das Themenfeld Gesundheitsbildung aufgegriffen. Es setzt sich mit den
Kompetenzen auseinander, die jungen Menschen fir ein gesundes Leben vermittelt werden sollten.
Anschlielend wird das Gesundheitsverhalten betrachtet, das oft eine direkte Folge der erlernten Fahig-
keiten und Lebensumstande ist. Die Konsequenzen dieses Verhaltens kénnen sich in Krankheiten
zeigen, deren Diagnose und Behandlung unter anderem vom Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen
abhangt. Abschliel3end werden soziale Ungleichheiten hinsichtlich gesundheitlicher Langzeitfolgen der
Covid-19-Pandemie beleuchtet. Zum Schluss des Kapitels werden ausgehend von den herangezogenen
Daten Handlungsbedarfe identifiziert.

6.1 GESUNDHEITSBILDUNG IN DER SCHULE

Gesundheitsbildung umfasst alle Lerngelegenheiten in formalen und informellen Lernumwelten, die
Kindern und Jugendlichen helfen, Kompetenzen fur ein gesundes Leben zu erwerben. Da bereits in
jungen Jahren entscheidende Weichen flr spatere Gesundheitsgewohnheiten gestellt werden, ist eine
frihe und systematische Gesundheitsbildung von besonderer Bedeutung (Paulus & Petzel, 2021).
Gesundheitsbildung foérdert gezielt Gesundheitskompetenzen, die Motivation und die Fahigkeiten,
Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu bewerten und anzuwenden, um gesundheits-
relevante Entscheidungen zu treffen und eine gute Gesundheit zu erhalten (Serensen et al., 2012).

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).



http://www.unicef.de/unicef-bericht-2025
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Die Verantwortung fur die Gesundheitsbildung junger Menschen ist auf mehrere Schultern verteilt. Die
Familie als primares soziales Umfeld pragt durch Vorbild und Interaktion grundlegende Kompetenzen
- von Ess- und Bewegungsgewohnheiten bis hin zur Fahigkeit, eigene Emotionen und Bedurfnisse wahr-
zunehmen und auszudriicken. Arzt:innen beraten im Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen und gewahr-
leisten als Teil des Gesundheitssystems den Zugang zu weiterer medizinischer Versorgung. Institutionellen
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen kommt eine besondere Rolle zu: Sie erreichen nahezu alle Kinder
und Jugendlichen unabhangig von ihrer sozialen Herkunft und haben einen expliziten Bildungsauftrag,
der auch Gesundheitsaspekte umfasst. Im Folgenden liegt der Fokus auf der Gesundheitsbildung in der
Schule. Dies ergibt sich aus den Ergebnissen des Jugendworkshops im Rahmen dieses Berichts, der die
Perspektive von Jugendlichen auf dieses Setting in den Mittelpunkt rtickte. Schulen besitzen durch ihren
universellen Zugang und den strukturierten Rahmen das Potenzial, familiar bedingte Ungleichheiten in
der Gesundheitskompetenz zumindest teilweise auszugleichen (Dadaczynski & Hering, 2021).

SUBJEKTIVE GESUNDHEITSKOMPETENZ NACH SOZIALER LAGE

Daten der HBSC-Studie aus dem Jahr 2021/2022 zeigen, dass in Deutschland in dieser Hinsicht
dringender Handlungsbedarf besteht. Abbildung 6.1 zeigt die Anteile der Kinder und Jugendlichen
in Deutschland mit hoher, mittlerer und niedriger selbsteingeschatzter Gesundheitskompetenz,
differenziert nach unterschiedlichen soziodemografischen und schulischen Merkmalen. In dieser Studie
bezeichnet Gesundheitskompetenz die von Jugendlichen selbst eingeschatzte Fahigkeit, mit Gesund-
heitsinformationen umzugehen, es handelt sich also nicht um einen Wissenstest. Erfasst wurde dies mit
zehn Items, die fUnf Bereiche abdecken: Fragen zu theoretischem und praktischem Wissen, kritischem
Denken, Selbstwahrnehmung und gesellschaftlicher Verantwortung (bspw. ,Ich bin zuversichtlich, dass
ich Gesundheitsinformationen aus unterschiedlichen Quellen vergleichen kann.”).

ABBILDUNG 6.1: ANTEILE DER KINDER UND JUGENDLICHEN MIT HOHER, MITTLERER
UND NIEDRIGER SELBSTEINGESCHATZTER GESUNDHEITSKOMPETENZ, IN PROZENT

Madchen 13,1% 22,6%
Jungen 15,6% 25,2%

11-Jahrige 27,0%
13-Jahrige 24,9%
15-Jahrige 21,8%

kein Migrationshintergrund 15.1% 22,8%
einseitiger Migrationshintergrund 13,6% 27,3%
beidseitiger Migrationshintergrund 11,8% 27,1%

Gymnasium 14,9%
Realschule 24,5%
Schulzweig 5./6. Klasse / Férderstufe 37.1%
Gesamtschule 29,2%
Verbundene Haupt- und Realschule 33,9%
Hauptschule 35,2%

hoher familiarer Wohlstand 19,.1% 17,5%
niedriger familidrer Wohlstand 11,5% 29,1%

mhoch = mittel niedrig

Anmerkungen: Abbildung adaptiert nach Sendatzki et al., 2024, Abbildung 2
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Knapp ein Viertel der 11- bis 15-Jahrigen in Deutschland schatzt die eigene Gesundheitskompetenz als
gering ein. Dabei besteht ein deutlicher sozialer Gradient: Mehr Kinder und Jugendliche aus Familien
mit niedrigem materiellen Wohlstand schatzen ihre Gesundheitskompetenz gering ein (29,1 %) als
Kinder und Jugendliche aus Familien mit hohem materiellen Wohlstand (17,5 %). Ebenso zeigen sich
Unterschiede nach der Schulform (vgl. auch Sendatzki et al., 2024): Gymnasien haben mit 14,9 Prozent
einen deutlich kleineren Anteil an Kindern mit geringer selbsteingeschatzter Gesundheitskompetenz
als Hauptschulen (35,2 %) und mehr Kinder mit hoher selbsteingeschatzter Gesundheitskompetenz
(20,1 %) als Hauptschulen (3,7 %). Diese Befunde verdeutlichen, dass die soziale Herkunft mafRgeblich
beeinflusst, inwieweit sich junge Menschen in der Lage fihlen, mit Gesundheitsinformationen umzu-
gehen und ihre Gesundheit aktiv zu gestalten.

GESUNDHEITSBILDUNG IM SCHULISCHEN KONTEXT

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, warum es Schulen nicht besser gelingt, diese sozialen Un-
gleichheiten zu kompensieren. Obwohl die Kultusministerkonferenz (KMK) Gesundheitsférderung als
integralen Bestandteil der Schulentwicklung sieht (Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister
der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, 2012), weisen die Lehrpléne in mehrfacher Hinsicht erheb-
liche Leerstellen auf: Gesundheitsbildung findet sich im Sport- und Biologieunterricht am haufigsten wieder,
wobei in den Lehrplanen oft kérperliche Fitness und Handlungsaspekte dominieren, wahrend kritisches
Reflektieren, Kommunizieren oder Entscheiden zu Gesundheitsfragen kaum verankert sind (Poppel &
Webner, 2023). Obwohl Kinder und Jugendliche Gesundheitsinformationen primar online suchen, werden
digitale Gesundheitskompetenzen in den Lehrplanen kaum adressiert (Schulenkorf et al., 2021). Zudem
variieren Umfang und Tiefe der Gesundheitsinhalte in den Lehrplanen stark zwischen den Bundeslandern
und Schulformen (Paulus & Petzel, 2021). Da verbindliche Vorgaben und systematische Fortbildungen
selten sind, hangt die Umsetzung haufig von der Motivation einzelner Lehrkrafte ab (Opitz, 2022).

Statt einer systematischen Verankerung findet Gesundheitsbildung in Schulen haufig projektbezogen statt.
Viele dieser Einzelprojekte enden, bevor sie nachhaltig im Schulalltag verankert werden kénnen. Studien
zeigen zudem, dass die Umsetzung ganzheitlicher Gesundheitsférderung an weiterfihrenden Schulen mit
einem hoheren Anteil sozial benachteiligter Jugendlicher seltener gelingt als an solchen mit weniger be-
nachteiligten Jugendlichen oder an Grundschulen (Dadaczynski & Hering, 2021). Dies deutet darauf hin,
dass Schulen mit besonderen Herausforderungen ihre vorhandenen Ressourcen flr andere, drangendere
Aufgaben binden missen und daher weniger Kapazitaten fiir eine systematische Gesundheitsbildung
mobilisieren kénnen. Dabei wird oft Ubersehen, dass nachhaltige Gesundheitsbildung mehr erfordert als
reine Wissensvermittlung. Notig ist die Entwicklung gesundheitskompetenter Schulen, in denen Strukturen,
Personalentwicklung und Unterrichtskultur die Gesundheit aller Beteiligten systematisch unterstttzen.
Ansatze wie die Health Promoting School (HPS) betonen genau diese Verschrankung von individueller
Kompetenzférderung und organisationaler Entwicklung (Dadaczynski et al., 2022; Kirchhoff & Okan, 2022).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die in den HBSC-Daten sichtbare soziale Ungleichheit in der
Gesundheitskompetenz junger Menschen auch durch strukturelle Defizite im deutschen Bildungssystem
zu erklaren ist. Durch die fehlende systematische curriculare Verankerung von Gesundheitsbildung ge-
lingt es Schulen nur unzureichend, die Effekte sozialer Benachteiligung auf die Gesundheitskompetenz zu
kompensieren. Wahrend die Wirksamkeit einzelner Projekte gut erforscht ist (Paulus, 2022), fehlt bislang
eine umfassende Perspektive darauf, wie Schuler:innen Gesundheitsbildung im Schulalltag tatsachlich
wahrnehmen und ins Handeln Ubersetzen. Neben der Selbsteinschatzung der Gesundheitskompetenz ist
zu prufen, wie Jugendliche Informationen suchen, verstehen und anwenden, wie sie in Bedarfssituationen
medizinische Hilfe organisieren und welche Hirden zwischen Wissen und Tun bestehen.



,Seit zwolf Jahren tanze ich mit Leidenschaft. Es macht mich frei, schenkt mir Ruhe und Leichtigkeit. Im Tanz vergesse ich Stress, bleibe
mental und kérperlich gesund. Ich finde mich selbst. Ich winsche jedem, Bewegung so zu erleben.”

Begrenzte Gesundheitsbildung kann dazu fuhren, dass Kinder und Jugendliche gesundheitsrelevante
Informationen weniger sicher einordnen und Risiken unterschatzen. Entscheidend fur gesundes Ver-
halten ist jedoch das Zusammenspiel von Kompetenz und Umwelt. Gesundheitskompetenz in der
Schule ist daher ein wichtiger Baustein. Doch die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ruht auch
auf erreichbaren Angeboten, verlasslichen Strukturen und sozialer Absicherung. Im nachsten Abschnitt
betrachten wir daher das Gesundheitsverhalten und zeigen Unterschiede, die durch den soziodemo-
grafischen Hintergrund gepragt sind.

6.2 GESUNDHEITSVERHALTEN

Gesundheitsverhalten umfasstalle Handlungen, die kurz- oder langfristig die krperliche und psychische
Gesundheit beeinflussen. Im vorliegenden Kapitel konzentrieren wir uns auf die drei Aspekte kérperliche
Aktivitdt, Ernahrungsgewohnheiten und Gebrauch psychoaktiver Substanzen. Gesundheitsverhalten
wird meist in der Kindheit und Jugend gelernt und verfestigt sich bis ins Erwachsenenalter (Lampert et
al., 2010; Telama et al., 2014; Zeeb et al., 2023). Frih verankertes Verhalten ist damit ein entscheidender
Baustein flr spatere Krankheitsrisiken und Gesundheitschancen.
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KORPERLICHE AKTIVITAT UND BEWEGUNGSUMWELT

Korperliche Aktivitat starkt das Herz-Kreislauf-System, beugt Stoffwechselerkrankungen vor und fordert
die psychische Gesundheit (Janssen & Leblanc, 2010). Mehrere Langsschnittstudien belegen, dass kdrper-
lich aktive Kinder mit drei- bis viermal héherer Wahrscheinlichkeit auch als Erwachsene aktiv bleiben,
wahrend sich Bewegungsmangel ebenso hartnackig fortschreibt (Bringolf-Isler et al., 2022; Telama et
al., 2005). Dennoch wird die WHO-Empfehlung von mindestens sechzig Minuten moderat-intensiver Be-
wegung pro Tag in Deutschland laut HBSC-Studie 2021/2022 nur von etwa jedem funften Kind im Alter
von 11 bis 15 Jahren (23 % der Jungen, 17 % der Madchen) erreicht - noch seltener von Madchen als
von Jungen. In Familien mit hohem Einkommen gelingt das fast doppelt so haufig wie in einkommens-
schwachen Haushalten: rund 16 Prozent der Madchen und 31 Prozent der Jungen aus materiell besser-
gestellten Familien im Vergleich zu 9 Prozent der Madchen und 19 Prozent der Jungen aus materiell
benachteiligten Familien.

Diese Unterschiede nach Haushalten spiegeln strukturelle Bedingungen wider, die eng mit dem sozio-
0konomischen Status verknUpft sind. Studien zeigen konsistent, dass Kinder in einkommensstarkeren
und hoher gebildeten Familien haufiger kostenpflichtige Freizeit- und Ferienangebote wahrnehmen
und haufiger in Wohngegenden wohnen, wo die Infrastruktur Bewegung férdert, zum Beispiel durch
Parks, Spielplatze, Sportanlagen und Vereine in der Nahe (Ferreira et al., 2007; Rittsteiger et al., 2021;
S.C.E. Schmidt et al., 2024). Eine Auswertung der KIDA-Studie 2022/2023 zeigt zudem, dass Kinder aus
Ein-Eltern-Haushalten Sportvereine deutlich seltener besuchen als Gleichaltrige aus Paarhaushalten,
aber genauso haufig an schulischen Sport-AGs teilnehmen. Dies ist ein Hinweis darauf, dass ein Mangel
an finanziellen Ressourcen und begrenzte Zeit seitens der Eltern auBerhalb der Schule Teilhabehirden
schaffen, unterstreicht aber gleichzeitig das Potenzial von Schulen in der Pravention von Bewegungs-
mangel (Rattay et al., 2024). Auch das regelmaRig beobachtete Geschlechtergefalle erklart sich durch un-
gleiche Gelegenheiten und Barrieren fur Madchen, wie soziale Normen, wahrgenommene Kompetenz,
UnterstUtzung und schulischer Kontext (Duffey et al., 2021).

ERNAHRUNGSUMWELT UND ZUCKERHALTIGE GETRANKE

Noch greifbarer wird der Zusammenhang von Verhalten und Gesundheit bei der Erndahrung von Kindern.
Obst und Gemduse bietet Kindern und Jugendlichen wertvolle Nahrstoffe, wohingegen StRigkeiten und
zuckerhaltige Getranke in kurzer Zeit viele Kalorien liefern, aber kaum Mikronahrstoffe, was das Gewicht
in die Hohe treibt und das Risiko fur Typ-2-Diabetes erhoht (Della Corte et al., 2025; Richards, 2023).
Auch flr die Zahngesundheit ist die Zuckerlast entscheidend, denn es gibt einen klaren Zusammenhang
zwischen haufigem Konsum zuckerhaltiger Getranke bzw. Snacks und einem erhdhten Kariesrisiko, was
langfristig die Zahngesundheit von Personen beeintrachtigen kann (Large et al., 2024).

In Deutschland ist jedes sechste Kind Ubergewichtig; Adipositas im Kindesalter setzt sich haufig ins
Erwachsenenalter fort und ist mit einem erhdhten Risiko fur diverse Krankheiten, vor allem Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, verbunden (R. Stein et al., 2021). Um diese Problematik genauer zu beleuchten,
betrachten wir den taglichen Konsum zuckerhaltiger Getranke bei 11- bis 15-Jahrigen in verschiedenen
europaischen Landern. Die Daten stammen aus der HBSC-Studie 2021/2022 und unterscheiden die
Kinder nach ihrem Geschlecht sowie dem materiellen Wohlstand in der Familie.
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ABBILDUNG 6.2: ANTEILE DER JUGENDLICHEN MIT TAGLICHEM KONSUM
VON ZUCKERHALTIGEN GETRANKEN, IN PROZENT
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Anmerkungen: Fettgedruckte Zahlen weisen auf einen signifikanten Unterschied (p<0,05) in der Pravalenz je nach Wohlstands-
gruppe der Familie hin. Antwortskala: von ,jeden Tag mehrmals” bis ,nie”; Prozentangabe derer, die ,jeden Tag mehrmals” oder
.jeden Tag ein Mal" ,Cola oder andere zuckerhaltige Limonade"” trinken

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org

Abbildung 6.2 zeigt, dass sich die tédglichen Konsumraten erheblich zwischen den Landern unterscheiden.
Deutschland befindet sich hier im mittleren Bereich, hat also nicht die héchste Anzahl von Kindern, die
taglich SulRgetranke konsumieren, weist aber weiterhin einen nicht zu vernachladssigenden Anteil tag-
lichen Konsums auf. Ein zentraler Treiber dieser Landerunterschiede ist die Preis- und Steuerpolitik.
Studien belegen, dass nach Einfuhrung einer Zucker- bzw. Softdrinksteuer der Konsum in mehreren
Staaten spurbar zuriickging (Chatelan et al., 2023; Rogers et al., 2023). Norwegen beschrankt Werbung,
die sich gezielt an Kinder richtet, und schitzt damit Medienumfeld und Angebotsumwelt der Kinder
(Norwegian Broadcasting Act, 2023). Deutschland verzichtet bislang auf solche Lenkungsinstrumente
und Regelungen. Damit fehlen preisliche und regulatorische Hebel, die in anderen Landern nachweis-
lich zur Senkung des Konsums beigetragen haben.

Fir Deutschland erkennt man einen deutlichen sozialen Gradienten vor allem bei Madchen: Rund 16 Pro-
zent der Jungen und 14 Prozent der Madchen aus materiell bessergestellten Familien konsumieren tag-
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lich zuckerhaltige Getranke, wohingegen es in materiell benachteiligten Familien 17 Prozent der Jungen
und 20 Prozent der Madchen sind. Zwar zeigt die DONALD-Langsschnittstudie einen moderaten Ruck-
gang des Zuckerkonsums deutscher Kinder zwischen 2010 und 2023, doch liegt das aktuelle Niveau
weiterhin deutlich Uber den Erndhrungsempfehlungen (Perrar et al., 2024).

Soziale Unterschiede, wie sie im Konsum zuckerhaltiger Getranke bestehen, sind auch in den anderen
Erndhrungsgewohnheiten zu finden. So zeigt die HBSC-Studie 2021/2022, dass Kinder und Jugendliche
aus materiell benachteiligten Familien seltener Obst und Gemuse konsumieren, haufiger StRigkeiten
zu sich nehmen und insgesamt ein erhéhtes Risiko fir Ubergewicht und Adipositas aufweisen (Raki¢ et
al., 2024).

Die sozialen Unterschiede spiegeln strukturelle Bedingungen der Erndhrungsumgebung wider. In
Familien mit niedrigerem sozio6konomischen Status begrenzen hdhere Preise fir gesunde Lebens-
mittel die Auswahl; zugleich sind Kenntnisse Uber gesunde Erndahrung haufig geringer ausgepragt
(Kuntz et al., 2018). AulRerdem zeigt ein systematisches Review, dass Kinder aus Familien mit niedrigem
soziobkonomischen Status Uberproportional stark Werbung fur ungesunde Lebensmittel ausgesetzt
sind und dies ihre Praferenzen beeinflusst (Backholer et al., 2021).

,Mir die Zeit zu nehmen, in der Natur sein und einfach mal nichts zu denken, das ist es, was mich durch schwere Zeiten bringt. Mich
? . nur auf mein Umfeld zu fokussieren, was ich sehe, hére und rieche, hilft zu sehen, wie viele Dinge nicht so wichtig sind.”

i,
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KONSUM PSYCHOAKTIVER SUBSTANZEN UND RISIKOMUSTER

Ein riskanter Gebrauch psychoaktiver Substanzen - also Drogen, die auf das Gehirn wirken und etwa
Stimmung oder Wahrnehmung verandern - kann ebenfalls negative gesundheitliche Folgen haben.
Akuter Alkoholrausch erhéht das Risiko von Unfallen oder Gewalterfahrungen. RegelmaRiger Konsum
kann zu Abhangigkeit und schweren kérperlichen Schaden fuhren. Zigaretten oder E-Zigaretten kdnnen
ebenfalls zur Abhangigkeit fihren und spater zu Krebs- sowie Atemwegserkrankungen.

Die HBSC-Studie 2021/2022 zeichnet ein differenziertes Bild sozialer Unterschiede: Uberhaupt jemals Er-
fahrung mit vor allem Alkoholkonsum, aber auch Rauchen (inklusive E-Zigaretten) haben haufiger Jugend-
liche aus materiell bessergestellten Familien gemacht. Um die gesundheitlichen Risiken fur Jugendliche
zu bewerten, ist jedoch eine detailliertere Betrachtung ihrer Konsummuster, v. a. der Haufigkeit und
Intensitat ihres Alkoholkonsums sowie von gefahrlichem Rauschtrinken notwendig. Das Rauschtrinken
unter Jugendlichen ging in den Jahren zwischen 1994 und 2019 deutlich zurtck (Orth & Merkel, 2021).
Wahrend der Covid-19-Pandemie sanken die Werte weiter, sind aber laut den neuesten Daten des BIOG-
Alkoholsurveys 2023 wieder auf Vor-Corona-Niveau angestiegen. Im Gegensatz zum einmaligen Konsum
werden riskante Trinkmuster haufiger von Jugendlichen aus landlichen Gebieten mit geringem Bildungs-
niveau oder ohne Migrationshintergrund angegeben (Donath et al., 2011; Orth & Merkel, 2021).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass das Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen
wesentlich durch soziale Lage und Umfeld gepragt wird. Ob tagliche Bewegung, Essenswahl oder der
Umgang mit Alkohol - ungleich verteilte Ressourcen im Elternhaus schaffen unterschiedliche Start-
bedingungen. Im Mittelpunkt stehen daher weniger die persdnliche Motivation als die Méglichkeiten,
die unsere Gesellschaft er6ffnet oder begrenzt. Die beschriebenen Verhaltensmuster sind relevante
Risikofaktoren fur zahlreiche Erkrankungen. Welche Diagnosen im Kindes- und Jugendalter besonders
haufig sind und wie sie festgestellt werden, behandelt das folgende Kapitel.

6.3 DIAGNOSEN

Kinder und Jugendliche durchlaufen in ihrer Entwicklung Phasen mit spezifischen Krankheitsrisiken, die
von ihren Lebensumstanden und Entwicklungsaufgaben sowie von Schutz- und Risikofaktoren gepragt
sind. Ob Erkrankungen festgestellt und behandelt werden, hangt entscheidend von der Verflugbar-
keit und Inanspruchnahme von Behandlungsangeboten ab. Generell sind im Kindes- und Jugendalter
Infektionskrankheiten, Verletzungen (v. a. durch Unfalle), Entwicklungsstérungen und psychische Er-
krankungen die haufigsten behandelten gesundheitlichen Beschwerden (Mall et al., 2019). Da ambulant
vor allem weniger problematische Infektionskrankheiten behandelt werden (Grobe & Szecsenyi, 2021),
liegt der Fokus im Folgenden auf stationdren Behandlungen im Krankenhaus, die meist auf akute
Krisen oder schwere Krankheitsverlaufe hinweisen. Psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen
sind die haufigsten Diagnosen im stationdren Bereich, gefolgt von Verletzungen und Vergiftungen
(Statistisches Bundesamt, 2023b).

Psychische Erkrankungen sind dabei von besonderer Tragweite, da etwa die Halfte aller Krankheiten
bereits vor dem 19. Lebensjahr beginnt. Bleiben sie unbehandelt, besteht ein hohes Risiko fur eine
Chronifizierung (Solmi et al., 2022). Wahrend kleinere Verletzungen und Unfalle im Kindesalter zur
normalen Entwicklung dazugehdéren, sind viele insbesondere schwere Unfélle durch praventive Mal3-
nahmen vermeidbar. Hier liegt die Verantwortung bei den Erwachsenen, eine sichere Umwelt fur Kinder
zu gestalten.
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HAUFIGE KRANKENHAUSDIAGNOSEN IM KINDES- UND JUGENDALTER

Um Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter darzustellen, werden hier Krankenhausdiagnosen aus
der Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE) fur Deutschland im Jahr 2023 ausgewertet. Ab-
bildung 6.3 zeigt die stationdren Diagnoseraten fir die zwei haufigsten Diagnose-Kapitel, psychische
und Verhaltensstérungen (Diagnose-Kennzahl F00-F99) sowie Verletzungen und Vergiftungen (S00-
T98), aufgeschlusselt nach Alter und Geschlecht. Die Fallzahlen werden pro 100.000 Einwohner:innen
in der jeweiligen Altersgruppe angegeben. Sie sind dadurch vergleichbar, unabhangig davon, wie die
Altersgruppen in der Bevdlkerung verteilt sind.

ABBILDUNG 6.3: KRANKENHAUSDIAGNOSERATEN JE 100.000 EINWOHNER:INNEN

Jungen Madchen

186 128
0 bis 4 Jahre

2.244 1.905

345 161
5 bis 9 Jahre

1.328 984

1.219
10 bis 14 Jahre

2.673
14 bis 19 Jahre

B FO0-F99 psychische und Verhaltensstérungen
W S00-T98 Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen daul3erer Ursachen

Datenquelle: Diagnosedaten der Krankenhauser fir Deutschland im Jahr 2023 von der Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE)

Bei Verletzungen und Vergiftungen sind Jungen in allen Altersgruppen haufiger betroffen als Madchen.
Dieser Geschlechtsunterschied nimmt mit dem Alter zu: Bei den 15- bis 19-Jdhrigen werden Jungen
57 Prozent haufiger wegen einer Verletzung stationar behandelt als Madchen. In Deutschland zeigen die
verflgbaren Daten, dass schwerere Verletzungen bei Kindern vor allem mit Unfallen im StralRenverkehr
sowie mit Unfallen im hauslichen Umfeld (inkl. Vergiftungen) zusammenhangen (Robert Koch-Institut,
2019). Diese Daten deuten aullerdem darauf hin, dass das Risikoverhalten bei Kindern und vor allem
Jugendlichen stark geschlechtsspezifisch ausgepragt ist. Bei den psychischen Stérungen und Verhaltens-
storungen ist die Entwicklung komplexer. Im Kindesalter (0 bis 9 Jahre) werden Jungen rund 80 Prozent
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haufiger mit Diagnosen behandelt, was vor allem auf die haufigere und fruhere Diagnose von ADHS
zurlckzufthren ist (Robert Koch-Institut, 2018). Im Jugendalter (10 bis 19 Jahre) holen die Madchen bei
diesen Diagnosen auf. MaRgeblich sind Diagnosen von depressiven Episoden (Resch & Parzer, 2024).

BeiJungen werden in der Kindheit und Jugend haufiger Verletzungen stationar behandelt als psychische
und Verhaltensstérungen, bei den Madchen hingegen Uberwiegen psychische und Verhaltens-
storungen. Eine Erklarung liegt in sozial erlernten Rollenmustern: Mannlichkeit steht eher mit ex-
ternalisierenden Reaktionen (z. B. Risikosuche, Aggression) in Verbindung, die die Exposition fur Unfalle
oder Gewalt erh6hen und damit eher zu stationdren Behandlungen fuhren; Weiblichkeit steht eher
mit internalisierenden Mustern (z. B. Angste, Niedergeschlagenheit) in Verbindung, was sich in mehr
psychischen Diagnosen niederschlagt (Fendt et al., 2023; B.M. Schmidt et al., 2025).

Besonders auffallig ist die hohe Belastung der Madchen mit psychischen Stérungen in der Pubertat.
Hier kdnnen geschlechtsspezifische hormonelle Verdanderungen bei beiden Geschlechtern zu Heraus-
forderungen fuhren. Zusatzlich sind Madchen Uberproportional von geschlechtsbezogener Dis-
kriminierung (Deutsches Jugendinstitut, 2024; Hasenbein et al., 2025) und sexueller Gewalt (Brunner et
al., 2021; Erkens et al., 2021; Hofherr & Kindler, 2018) betroffen, was ihre psychische Gesundheit massiv
belastet. Zugleich gibt es Hinweise auf Unterschiede bei der Diagnostik: Madchen werden eventuell
eher mit depressiven und Angststoérungen diagnostiziert als Jungen, weil ihre Symptomatiken besser in
die Diagnosekriterien passen (Teuber, 2011).

Obwohl sie im Vergleich zu anderen F-Diagnosen seltener gestellt werden, gehéren auch Essstérungen
aktuell zu den bedeutenden Krankheitsrisiken im Jugendalter. Die Diagnoseraten sind in den letzten
zwei Jahrzehnten in Deutschland ebenso wie weltweit deutlich angestiegen (Galmiche et al., 2019).
Eine Befragung von Kindern und Jugendlichen aus dem Jahr 2021 weist auf eine Essstérung bei 17 Pro-
zent der Madchen und 15 Prozent der Jungen hin (Napp et al., 2023). Aufgrund haufig damit einher-
gehender kérperlicher und psychischer Folgeerkrankungen und des stark erhdhten Sterberisikos sind
vor allem Anorexie und Bulimie als lebensbedrohliche Erkrankungen einzustufen (Solmi et al., 2024;
van Eeden et al., 2021).

DIAGNOSEN UND SOZIALE LAGE

Die Krankenhausdaten der Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE) enthalten keine
Informationen zum sozio6konomischen Status (SES). Andere Studien zeigen jedoch komplexe Zu-
sammenhange zwischen sozialer Ungleichheit und den Gesundheitsdiagnosen von Kindern und Jugend-
lichen. Anders als bei vielen anderen Erkrankungen ist das Risiko, mit einer Depression oder Angst-
stérung diagnostiziert zu werden, bei Jugendlichen aus Familien mit hoherem sozio6konomischem
Status erhoht (J. Witte et al., 2023). Eine Erklarung ist, dass in diesen Familien Warnzeichen friher er-
kannt werden, Barrieren bei der Inanspruchnahme geringer sind und Zugange zu Diagnostik und Be-
handlung leichter bestehen (Reil3 et al., 2021). H6here Diagnoseraten spiegeln daher teils Erkennungs-
und Versorgungsvorteile wider und bilden nicht zwangslaufig eine héhere Erkrankungsbelastung ab.
Von vielen anderen Gesundheitsproblemen sind in hdherem Mal3e Kinder und Jugendliche betroffen,
die in Armut aufwachsen. Das Aufwachsen in sozio6konomisch benachteiligten Stadtteilen ist dabei mit
einem hoéheren Risiko fur spatere Gesundheitsprobleme verbunden (Ehlen et al., 2021; G6tz et al., 2023;
Wagner et al., 2023). Das bestatigte auch die bundesweite KIDA-Erhebung 2022/2023, die zeigt, dass
armutsgefahrdete 3- bis 15-Jahrige deutlich schlechtere Gesundheitschancen haben als Gleichaltrige aus
Familien mit mittleren oder hohen Einkommen: Unter anderem leiden sie haufiger unter Adipositas und
weisen eine schlechtere (elterneingeschatzte) psychische Gesundheit auf (Robert Koch-Institut, 2025).
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Krankheitsdiagnosen sind nicht nur ein Spiegel des Gesundheitszustands, sondern oft auch der Lebens-
umstande von Kindern und Jugendlichen. Dabei pragen unter anderem ihr Geschlecht und ihre sozio-
6konomische Situation die Belastungen, die sie erleben, und ihre Mdglichkeiten, medizinische Hilfe zu
erhalten. Der Zugang von Kindern und Jugendlichen zu Gesundheitsdienstleistungen in Deutschland
und die Rolle regionaler und sozialer Faktoren werden im folgenden Kapitel behandelt.

6.4 ZUGANG ZU GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Ein guter Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen ist essenziell, um die im vorigen Kapitel be-
schriebenen Krankheiten frihzeitig zu erkennen und zu behandeln und damit chronische Folgeschaden
zu vermeiden. In Deutschland spielen hierbei die kostenfreien Friherkennungsuntersuchungen (U1-
U9, J1) eine zentrale Rolle. Sie dienen nicht nur der Beurteilung der korperlichen und geistigen Ent-
wicklung, sondern bieten auch Raum fur praventive Beratung zu Themen wie Impfungen und Ernahrung
(Schmidtke et al., 2018). Grundvoraussetzung fur ihre Wirksamkeit ist jedoch eine flachendeckende und
ausreichende Versorgung mit Kinderarzt:innen. Im vorliegenden Kapitel untersuchen wir daher, wie gut
der Zugang zu diesen Gesundheitsdienstleistungen in verschiedenen Regionen gewahrleistet ist und
welche Faktoren dabei eine Rolle spielen.

REGIONALE VERSORGUNG UND ERREICHBARKEIT

Aus verschiedenen Bereichen wie der Kinder- und Jugendhilfe (Ulrich et al., 2024), dem Gesundheits-
wesen (Huppertz & Engels, 2020; Wildner, 2016) und der Kinder- und Jugendpsychotherapie (Schepker
& Kolch, 2023) gibt es deutliche Hinweise darauf, dass regionale Faktoren eine zentrale Rolle in der
gesundheitlichen und psychosozialen Versorgung von Familien spielen. Aufgrund der geringeren Be-
volkerungsdichte in landlichen Regionen kommt es dort zu Erreichbarkeits- und Versorgungsdefiziten
(Baba & Wilbert, 2022), die die Gesundheitsversorgung von sozial benachteiligten Kindern und Jugend-
lichen erheblich einschranken kénnen. So zeigen sich regionale Unterschiede nicht nur in der Verflug-
barkeit von Unterstitzungsangeboten, sondern auch in den Hirden bei deren Inanspruchnahme -
etwa durch lange Anfahrtswege in dinn besiedelten landlichen Gebieten (Huppertz & Engels, 2020). Die
Kinderarztedichte ist dabei ein zentraler Indikator flr die strukturelle Verfugbarkeit gesundheitlicher
Versorgung - insbesondere im Hinblick auf gleichwertige Lebensverhdltnisse in Stadt und Land (Grobe
et al., 2012; Rattay et al., 2014).

Diese regionalen Versorgungsunterschiede kénnen nicht losgel6st von der sozialen Lage von Familien
betrachtet werden. Im vorherigen Unterkapitel wurde der Zusammenhang zwischen dem Aufwachsen
in soziobkonomisch benachteiligten Stadtteilen und einem héheren Risiko fur spatere Gesundheits-
probleme bereits aufgezeigt. Um Kindern trotz solcher Belastungen ein gesundheits- und entwicklungs-
férderndes Aufwachsen zu ermdéglichen, nutzen viele Eltern die Friherkennungsuntersuchungen bei
Kinder- und Jugendarzt:innen - wenn denn der Zugang zu einer Kinderarztpraxis gewahrleistet ist.

Doch auch allgemein ist die personelle Lage im Gesundheitswesen angespannt: Im Jahr 2023 blieben
rund 47.400 Stellen im Gesundheitswesen nicht besetzbar, womit diese Branche den gréf3ten Fach-
krafteengpass aller Sektoren aufweist (Bundesarztekammer, 2025; Herzer & Kunath, 2024). Besonders
gravierend ist die Lage in der Kinder- und Jugendmedizin, weshalb es hier insbesondere in der Kinder-
und Jugendpsychotherapie zu langen Wartezeiten oder weiten Anfahrtswegen kommt.
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Um regionale Unterschiede beim Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen sichtbar zu machen, werden
nachfolgend die geografische Verteilung der Kinderarztedichte (Anzahl von Kinderarzten je 10.000 Kinder
bis zu einem Alter von 15 Jahren) und der Kinderarmut (Prozentanteil der Kinder in SGB-II-Bedarfsgemein-
schaften) in Deutschland auf Kreisebene gegenulibergestellt (siehe Abbildung 6.4). Als Datengrundlage
wurden die Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung (INKAR) des Bundesinstituts fur Bau-,
Stadt- und Raumforschung verwendet (BBSR, 2024). Dunkle Farbtone deuten auf einen hohen Wert, also
eine hohe Kinderarztedichte oder einen hohen Prozentanteil an Kinderarmut.

ABBILDUNG 6.4: DEUTSCHLANDKARTE AUF KREISEBENE MIT KINDERARZTEDICHTE UND
BETROFFENHEIT VON KINDERARMUT

Kinderarzte Kinderarmut

Hohe Dichte Hohe Kinderarmut

Datenquelle: Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung (INKAR) des Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumfor-
schung fur das Jahr 2022

Geringe Dichte Niedrige Kinderarmut

Bei der Kinderarztedichte stechen vor allem die grol3en deutschen Ballungs- und Universitatszentren hervor,
wahrend viele landliche Kreise in Ost- und Norddeutschland - etwa in Teilen Ost-Niedersachsens, Sachsen-
Anhalts und Mecklenburg-Vorpommerns - sowie Regionen in der Eifel und im Bayerischen Wald deutlich
unter der Schwelle von vier Kinderarzt:innen je 10.000 Kindern liegen und entsprechend heller eingefarbt
sind. Hinsichtlich der Kinderarmut fallt auf, dass besonders die dstlichen Bundeslander sowie Teile des Ruhr-
gebiets, des nordwestlichen Niedersachsens und des Kernraums Sachsen-Anhalt eine hohe Kinderarmuts-
quote aufweisen - dargestellt durch dunklere Blautdne. Dem stehen viele Regionen im Stuiden Deutschlands,
insbesondere in Bayern und Baden-Wirttemberg, mit deutlich geringerer Kinderarmut gegentiber.
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Statistisch gesehen steigt mit zunehmender Kinderarmut tendenziell die Kinderarztedichte, weil
armutsstarke GroRstadte medizinische Zentren mit hoher Arztedichte beherbergen. Hinter diesem
Durchschnitt verbergen sich jedoch zwei Risikogruppen. Bei einer kleinen Gruppe landlicher Kreise (5
von 400) trifft beides zusammen: tUberdurchschnittliche Kinderarmut von mindestens 15 Prozent und
eine deutliche Unterversorgung von weniger als vier Kinderarzt:innen je 10.000 Kindern. Eine zweite,
groRere Gruppe (32 Kreise) weist eine hohe Kinderarmut von mindestens 15 Prozent bei nur moderater
Arztedichte auf - konzentriert im Ruhrgebiet und in einzelnen Industrie-Mittelstadten.

Die Karten und oben zitierten Quellen machen deutlich, dass sozial benachteiligte Regionen im land-
lichen Raum haufig besonders schlecht versorgt sind, wahrend Stadte trotz hoher Armutsquoten von
ihrer klinischen Infrastruktur profitieren. Kinder in armen Regionen haben also nicht nur schlechtere
wirtschaftliche Ausgangsbedingungen, sondern oft auch einen erschwerten Zugang zu gesundheit-
licher Versorgung. Dies kann langfristige Folgen fur die Chancengleichheit und die gesundheitliche Ent-
wicklung dieser Kinder haben.

INDIVIDUELLE BARRIEREN DER INANSPRUCHNAHME

Neben den strukturellen Barrieren kdnnen auch individuelle Faktoren den Zugang zu medizinischer
Versorgung erschweren. So nehmen Familien mit niedrigem sozio6konomischem Status Vorsorge- und
Beratungsangebote seltener in Anspruch, ein geringer Bildungsstand der Eltern ist beispielsweise mit
einer reduzierten Teilnahme an U-Untersuchungen und einer geringeren Kenntnis facharztlicher An-
gebote verbunden (Kruger et al., 2023). Migrant:innenfamilien sehen sich dartber hinaus haufig Sprach-
hidrden, unzureichendem Wissen Uber das Gesundheitssystem und der Stigmatisierung psychischer Be-
schwerden gegenulber, was unter anderem zu einer geringeren Inanspruchnahme psychosozialer und
psychotherapeutischer Leistungen fuhrt (MUller et al., 2025; Wiessner et al., 2024). Diese bestehenden
Barrieren und Versorgungslicken bilden den Hintergrund, vor dem die zusatzlichen Herausforderungen
durch gesellschaftliche Krisen wie die Covid-19-Pandemie und deren Langzeitfolgen auf die Gesundheit
junger Menschen wirken.

6.5 LANGZEITFOLGEN DER COVID-19-PANDEMIE UND VON KRISEN

Die Covid-19-Pandemie hat nicht nur zu tiefgreifenden gesellschaftlichen Veranderungen gefihrt, sie
hat auch den Blick auf die Bedeutung von Gesundheit gescharft. Ihre Auswirkungen sind fur einige
bis heute spurbar - sowohl kérperlich, etwa in Form von Long COVID, als auch psychisch. Bereits in
den akuten Phasen der Pandemie zeigte sich eine ungleiche gesundheitliche Belastung: Kinder in
beengten Wohnverhaltnissen und armutsbetroffene Familien hatten ein erhdhtes Infektionsrisiko
und wiesen zugleich ein héheres Hospitalisierungsrisiko auf als andere Kinder und Jugendliche
(Brinkmann et al., 2022; Dragano et al., 2022). Long COVID ist eine mogliche Langzeitfolge einer
SARS-CoV-2-Infektion. Schatzungen zufolge sind etwa 2 bis 3,5 Prozent der infizierten Kinder und
Jugendlichen betroffen (Robert Koch-Institut, 2022). Auch hinsichtlich der Diagnosen von psychischen
Erkrankungen ist seit Beginn der Pandemie ein starker Anstieg von Depressionen, Angststdrungen
oder Essstérungen zu verzeichnen, wobei die Raten bisher kaum zurtickgegangen sind (Kaman et al.,
2024; J. Witte et al., 2024).



»Mit dem Fahrrad verbinde ich Freiheit und die Chance, tberall selbst hinzukommen. Fir mich ist Radfahren ein Stiick Unabhangigkeit
im Alltag.”

PANDEMIEBELASTUNGEN NACH SOZIALER LAGE

Um die Ursachen hinter diesem Anstieg zu verstehen, ist es wichtig, die zugrunde liegenden psychischen
Belastungen und hierfur relevante Kontextfaktoren wie familiale Ressourcen - festgemacht am sozio-
0konomischen Status und der Familienform - zu betrachten. Die langsschnittliche COPSY-Studie be-
obachtete konsistent hohere Raten psychischer Auffdlligkeiten bei Kindern und Jugendlichen aus
Familien mit niedrigem Bildungsstand im Vergleich zu jenen aus Familien mit héherer formaler Bildung
der Eltern (Reild et al., 2022). Nicht nur Eltern mit niedrigem Bildungsstand, sondern auch Allein-
erziehende gaben eine starkere Beeintrachtigung der Gesundheit ihrer Kinder wahrend der Pandemie
an (Ghezih et al., 2025; Zok & Roick, 2022).

Die Daten der HBSC-Studie ermdéglichen es, die subjektiven Beschwerden von Kindern und Jugendlichen
vor und zum Ende der Covid-19-Pandemie zu beobachten. Die Studie erfasst, wie oft 11- bis 15-jahrige
Kinder und Jugendliche in den letzten sechs Monaten unter Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Ricken-
schmerzen, Niedergeschlagenheit, Reizbarkeit, Nervositat, Schlafschwierigkeiten oder Schwindel litten.
Abbildung 6.5 zeigt den Anteil der Jugendlichen, die mindestens zwei dieser Beschwerden mehrmals
pro Woche erleben, sogenannte Mehrfachbeschwerden.
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ABBILDUNG 6.5: MEHRFACHE GESUNDHEITSBESCHWERDEN VON KINDERN
UND JUGENDLICHEN IM ALTER VON 11 BIS 15 JAHREN, 2014, 2018, 2022
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derer, die ,fast taglich” oder ,mehrmals pro Woche” mehr als eine Gesundheitsbeschwerde erleben

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org

VERSTARKUNG VORPANDEMISCHER BELASTUNGEN

Bereits vor der Covid-19-Pandemie (2014-2018) war ein Anstieg von Mehrfachbeschwerden zu be-
obachten, der sich in vielen Landern bis 2022 weiter fortgesetzt hat. Fir Deutschland ist aber gerade
zwischen den Erhebungsjahren 2018 und 2021/2022 ein deutlicher Anstieg zu beobachten. Im Zeitraum
2021/2022 litten in Deutschland 40 Prozent der Jugendlichen mehrmals woéchentlich unter Mehrfach-
beschwerden. Dies ist ein Indikator fir weitverbreitete und ernst zu nehmende Belastungen.

Werden individuelle und kontextuelle Faktoren einbezogen, ergeben sich Unterschiede nach Geschlecht,
Alter und soziodkonomischem Status. Madchen berichten in allen Erhebungsjahren haufiger tber
Beschwerden als Jungen. Ebenso nehmen mehrfache Beschwerden mit steigendem Alter zu. Zudem
weisen Jugendliche aus materiell benachteiligten Verhaltnissen héhere Beschwerderaten auf.


https://data-browser.hbsc.org
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FUr Deutschland zeigen Analysen der HBSC-Daten (2009-2022), dass sich die sozialen Unterschiede in
Bezug auf Gesundheit und Wohlbefinden wahrend der Pandemie weitgehend stabil gehalten haben
(Moor et al., 2024). Zwischen den Erhebungen 2017/2018 (vor der Pandemie) und 2021/2022 (nach der
akuten Phase) konnten keine signifikanten Veranderungen bei Gesundheitsindikatoren wie selbstein-
geschatztem Gesundheitszustand, Erndhrungsverhalten oder korperlicher Aktivitat in Abhangigkeit
vom familidren Wohlstand festgestellt werden. Dies deutet darauf hin, dass die Pandemie alle Heran-
wachsenden stark belastet hat, ohne die bestehenden sozialen Unterschiede hinsichtlich der Gesund-
heit deutlich zu vergroRern. Fir die gesundheitsbezogenen Folgen der Covid-19-Pandemie und die
Bewaltigung der Einschréankungen durch die Lockdown-MalBhahmen scheinen andere Faktoren aus-
schlaggebender zu sein, z. B. Personlichkeitsfaktoren und die Verfligbarkeit sowie Qualitat sozialer Be-
ziehungen (Alt et al., 2021; Chabursky et al., 2025; Krueger & Walper, 2023). Angesichts nachfolgender
globaler Krisen bleibt die Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden eine zentrale Aufgabe, um
Kinder und Jugendliche fiir eine von Krisen gepragte Zukunft zu wappnen.

6.6 HANDLUNGSBEDARFE

Die Befunde dieses Kapitels verdeutlichen, dass es den meisten Kindern in Deutschland gut geht, aber
soziale Ungleichheiten nach wie vor gesundheitliche Ungleichheiten prdgen. Um allen jungen Menschen
die gleichen Chancen auf ein gesundes Aufwachsen zu erméglichen, ergeben sich zentrale Handlungs-
bedarfe in funf entscheidenden Bereichen.

»Das Bild steht fiir Ruhe und inneren Frieden. Kinder brauchen auch Privatsphare, Leichtigkeit, eine Auszeit vom Alltag, um neue

1 __

Energie zu schépfen.”
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VERANKERUNG VON GESUNDHEITSBILDUNG IM BILDUNGSSYSTEM

Ein Baustein wirksamer Gesundheitsforderung ist eine solide Gesundheitsbildung. Gesundheitsbildung
befahigt Kinder und Jugendliche, Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, kritisch zu be-
werten und in Handeln zu Ubersetzen. Neben der frihen Kindheit, die besonders von Gewohnheiten
und Erfahrungen im hauslichen Umfeld gepragt ist, spielen im Kindes- und Jugendalter Bildungsorte
wie Kindergarten und Schule eine wichtige Rolle beim Aufbau von Gesundheitskompetenzen. Derzeit ist
Gesundheitsbildung oft nur fragmentarisch und oberflachlich in Lehrplanen verankert, sodass keine Zeit
zur kritischen Auseinandersetzung bleibt. Lehrplananalysen offenbaren zudem, dass wichtige Themen
wie der Umgang mit digitalen Medien vernachlassigt werden. Die Daten zeigen auRerdem, dass sozial
schwacher gestellte Kinder und Jugendliche sowie Schiler:iinnen in Hauptschulen ihre Gesundheits-
kompetenzen schlechter einschatzen.

Es besteht somit ein betrachtlicher Bedarf, Gesundheitsbildung als facheribergreifendes, verbindliches
Bildungsziel zu etablieren. Hierzu muss auf Ebene der Kultusministerkonferenz (KMK) und der Lander
an einer grundlegenden curricularen (Weiter-)Entwicklung gearbeitet werden. Darliber hinaus mussen
Schulen dabei unterstitzt werden, sich zu gesundheitskompetenten Organisationen zu entwickeln.
Dies erfordert mehr als nur projektbasierten Unterricht; es bedarf struktureller Rahmenbedingungen,
die ein gesundes Umfeld fur alle Beteiligten schaffen.

GESTALTUNG GESUNDHEITSFORDERLICHER LEBENSWELTEN

Gesundheitsbildung und Gesundheitswissen greifen nur, wenn das Umfeld gesundheitsforder-
lich ist. Eine gesundheitsférderliche Umwelt bildet das Fundament der Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen. Individuelles Verhalten entsteht im Kontext der verfugbaren Optionen und wird
maligeblich durch aulBere Umstande gepragt. Die Daten zeigen einen klaren Handlungsbedarf, die
Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen gesundheitsférderlicher zu gestalten. Der leichte Zu-
gang zu hochverarbeiteten, zuckerhaltigen Lebensmitteln und die allgegenwartige Werbung er-
schweren eine gesunde Erndhrung, insbesondere flr Kinder aus sozio6konomisch benachteiligten
Familien. Hier besteht ein Bedarf an politischen Rahmenbedingungen, die gesunde Entscheidungen
erleichtern. Ebenso mussen mehr bewegungsférderliche und sichere 6ffentliche Raume geschaffen
werden, die allen Kindern unabhangig von ihrer finanziellen Lage und Wohnlage zur Verfligung
stehen. Nicht zuletzt verweisen vermeidbare Unfalle wie Vergiftungen im Haushalt oder Verkehrs-
unfalle im Schulumfeld auf den dringenden Bedarf, Wohn-, Spiel- und Verkehrsumgebungen kinder-
sicherer zu gestalten - ohne Bewegungsspielrdume der Kinder einzuschranken. Vermeidbare Risiken
mussen durch verbindliche Sicherheitsstandards und gezielte PraventionsmalRnahmen systematisch
reduziert werden.

(PRAVENTIVE) STARKUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

Die Zunahme psychischer Belastungen und Erkrankungen, die sich in den Daten zeigt, signalisiert einen
akuten Handlungsbedarf.Vorrangiger Handlungsbedarfbestehtdarin, Kinder undjJugendliche wirkungs-
voll vor Gewalt, Vernachlassigung und anderen Belastungen zu schitzen, da solche Erfahrungen ein
zentrales Risiko fir spatere psychische Erkrankungen darstellen. Wie in Kapitel 5 aufgezeigt wurde, fehlt
es an flachendeckenden, verbindlichen Schutzstrukturen, die gefahrdende Situationen frih erkennen
und konsequent unterbinden lassen. DarUber hinaus legt die Datenlage nahe, dass Belastungsprofile
nicht einheitlich sind: Insbesondere unterscheiden sich Pravalenzen und Diagnoseraten psychischer



,Dank meiner Eltern habe ich das Privileg zu reisen und dieser Urlaub zahlt sich wirklich aus, obwohl ich doch ,erst so jung” bin. Meine
Arbeit und Training, aber besonders mein Schulleben, haben starke Auswirkungen auf meine kérperliche, aber auch meine mentale
Gesundheit.”

Stérungen bei Madchen und Jungen, was einen geschlechtersensiblen Zugang erfordert, der sowohl in
der Diagnostik als auch in der Versorgung geschlechtsspezifische Muster bertcksichtigt.

Daruber hinaus mangelt es an einem flachendeckenden praventiven Ansatz zur Starkung der
psychischen Gesundheit, statt erst bei akuten Krisen zu reagieren - eine Notwendigkeit, die durch die
Erfahrungen der Covid-19-Pandemie nochmals unterstrichen wurde. Es ist nicht nur sinnvoll, sondern
auch notwendig, Resilienz, Stressbewaltigungskompetenzen und den Umgang mit Emotionen frth-
zeitig und systematisch zu férdern. Dafir mussen niedrigschwellige psychosoziale Unterstitzungs-
strukturen wie z. B. psychologische Fachdienste, mobile sonderpadagogische Hilfen und Dienste,
Schulsozialarbeiter:iinnen, Beratungslehrer:iinnen, Schulpsycholog:innen an zentralen Bildungsorten
wie Kindertageseinrichtungen und Schulen ausgebaut und entsprechende Kooperationen gestarkt
werden. Der Zugang zu Fachkraften wie Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen ist oft unzureichend,
was eine frihzeitige Intervention verhindert, die Belastung fuir die betroffenen Kinder und Jugendlichen
erhoéht und eine Chronifizierung riskiert.
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SICHERSTELLUNG GLEICHWERTIGER UND BEDARFSGERECHTER MEDIZINISCHER
VERSORGUNG

Die Daten weisen auf ein strukturelles Missverhaltnis hin, besonders in Regionen mit hoher Kinder-
armut. Gerade fir benachteiligte Stadtteile sowie Randregionen von Grof3stadten mit hoher Kinder-
armut oder landliche Regionen mit geringer Kinderarztedichte gibt es einen jetzt schon hohen, aber
zukunftig wachsenden Bedarf, die medizinische Versorgung auszubauen. Regionale sowie stadtteil-
bezogene Versorgungsunterschiede sollten aktiv abgebaut und eine bedarfsgerechte Planung sollte
sichergestellt werden.

Neben den strukturellen Barrieren kénnen auch individuelle Faktoren auftreten, die zu einem er-
schwerten Zugang zu medizinischer Versorgung fuhren. Das ist gehduft bei Kindern und Jugendlichen
zu beobachten, deren Familien sozial schwacher gestellt sind bzw. eine hohe Belastungslage haben. Um
die Vermittlung in geeignete Versorgungsangebote zu erleichtern, ist es wichtig, Lotsenprogramme und
integrative, multiprofessionelle und sektorenubergreifende Netzwerke von Gesundheitsversorgung,
Bildungseinrichtungen sowie Kinder- und Jugendhilfe flachendeckend auszubauen und nachhaltig zu
etablieren. Benachteiligte Zielgruppen mussen systematisch in die kleinrdumige Versorgungsplanung
einbezogen werden, damit Angebote ihre spezifischen Bedarfe erreichen und Zugangsbarrieren - von
Mobilitat Uber Sprache bis zu Informationsdefiziten - wirksam abgebaut werden.

FORSCHUNGSLUCKEN

Obwohl eine es breite Befundlage zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gibt, bestehen gerade
im Bereich der Gesundheitsbildung erhebliche Wissensltucken. Zwar informieren Inhaltsanalysen tber
die Lehrplane, aber es fehlt die Perspektive der Schiler:innen selbst, was bei ihnen tatsachlich im Unter-
richt ankommt und wie es von ihnen wahrgenommen wird. Es fehlt an Implementierungsforschung,
die die Licke zwischen curricularem Anspruch und schulischer Wirklichkeit systematisch untersucht.
Langfristige Auswirkungen der Covid-19-Pandemie und der weiteren nachfolgenden Krisen sollten
untersucht werden. Zudem gilt es, sozial benachteiligte Gruppen als ,experts by experience” in den
Mittelpunkt der Forschung zu stellen. Nicht zuletzt bedarf es insgesamt mehr partizipativer Studien, die
die Perspektiven von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien systematisch in die Entwicklung und Be-
wertung von Gesundheitsangeboten einbeziehen.
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7 SUBJEKTIVES WOHLBEFINDEN: LEBENSZUFRIEDENHEIT,
EINSAMKEIT, ZUKUNFTSANGSTE UND SELBSTWIRKSAMKEIT

Das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen ist ein vielschichtiges Konzept mit unterschiedlichen
Dimensionen. Das subjektive Wohlbefinden stellt dabei einen zentralen Baustein dar, da es die Sicht-
weisen junger Menschen aufihre Lebensrealitat ins Zentrum rickt und sie als Expert:innen ihres eigenen
Lebens ernst nimmt. Es liefert wichtige Erkenntnisse darlber, wie es jungen Menschen in Deutsch-
land geht und inwiefern soziale Benachteiligung sowie aktuelle Krisen ihr Wohlbefinden beeinflussen.
Das vorliegende Kapitel richtet somit den Fokus auf die subjektive Wahrnehmung und Bewertung
ihrer Lebensrealitat. Zentrale Aspekte des subjektiven Wohlbefindens stellen dabei die allgemeine
Lebenszufriedenheit, das psychische Wohlbefinden, Zukunftsangste und Sorgen sowie das Erleben von
Handlungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit dar. Diese wurden auch im Jugendworkshop intensiv dis-
kutiert. Die Frage nach der Verbreitung von Einsamkeitserleben im Lebensalltag junger Menschen er-
ganzt die genannten Aspekte um das Erleben unzureichender sozialer Verbundenheit.

Beeintrachtigungen des subjektiven Wohlbefindens im Kindes- und Jugendalter sind nicht als Bagatelle
zu werten. Sie kénnen sowohl kurzfristig als auch langfristig negative Auswirkungen auf die (psychische)
Gesundheit, den Schulerfolg und damit auf die gesellschaftliche Teilhabe haben (Reil3 et al., 2024).
Gleichzeitig spiegeln sie haufig bereits bestehende Problemlagen in diesen Bereichen wider und kénnen
somit als Barometer subjektiver Lebensumstande verstanden werden.

Fragen des Wohlbefindens von Kindern und Jugendlichen wurden schon in vorherigen Kapiteln auf-
gegriffen, sodass die dort behandelten Fragen hier nicht erneut angesprochen werden. Die Bedeutung
materieller Sicherheit fir das subjektive Wohlbefinden wurde in Kapitel 2 ,Materielle Situation” be-
leuchtet. Wie relevant soziale Beziehungen und speziell die Unterstitzung durch Familie, Freund:innen
und weitere soziale Netzwerke flr das Wohlbefinden junger Menschen sind (Deci & Ryan, 1993), wurde
in Kapitel 4 ,Soziale Beziehungen" aufgezeigt. Und im vorherigen Kapitel 6 ,Gesundheit” wurden zu-
nehmende psychische Belastungen und speziell die hohe Rate psychischer Erkrankungen im Jugend-
alter herausgestellt.

Informationen zu den verwendeten Studien finden sich im Online-Anhang C (www.unicef.de/unicef-bericht-2025).
In den Abbildungen sind die ausgewahlten europdischen Lander in absteigender Reihenfolge des Youth Progress Index
angeordnet (siehe Kapitel 1.2).
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7.1 LEBENSZUFRIEDENHEIT

Die allgemeine Lebenszufriedenheit von Kindern und Jugendlichen ist ein zentraler Indikator fur ihr
psychisches Wohlbefinden. Sie geht Giber momentane Stimmungen hinaus und zeigt, wie junge Menschen
ihr Leben im Kontext von Entwicklungsaufgaben und gesellschaftlichen Herausforderungen bewerten.
Die Lebenszufriedenheit ist nicht nur Ausdruck des psychischen Wohlbefindens, sondern auch Ressource
fur das Wohlbefinden und die Bewaltigung des Alltags (Cavioni et al., 2021; Orben et al., 2022).

ABBILDUNG 7.1: LEBENSZUFRIEDENHEIT NACH GESCHLECHT UND FAMILIAREM WOHLSTAND
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= Jungen mit hohem fam. Wohlstand m Jungen mit geringem fam. Wohlstand

Anmerkung: Fett gedruckte Zahlen weisen auf einen signifikanten Unterschied (p < 0,05) in der Pravalenz je nach Wohlstands-
gruppe der Familie hin.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org
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LEBENSZUFRIEDENHEIT IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

In der HBSC-Studie wurde die allgemeine Lebenszufriedenheit der Kinder und Jugendlichen (im Alter von 11,
13 und 15 Jahren) mithilfe einer elfstufigen Leiter erhoben (Stufe 10 steht fiir ,,das beste denkbare Leben”,
Stufe O fir ,das schlechteste denkbare Leben”). Die Befragten wurden gebeten, die Stufe der Leiter an-
zugeben, auf der sie ihr derzeitiges Leben einordnen wurden. In Abbildung 7.1 wird die durchschnittliche
Lebenszufriedenheit vonJungen und Madchen je nach familidarem Wohlstand im Landervergleich dargestellt.

Ein GroRteil der Kinder und Jugendlichen in Europa gibt eine relativ hohe Lebenszufriedenheit an, wobei
die Durchschnittswerte zwischen 6,0 fur Madchen mit geringem familidrem Wohlstand in der Slowakei und
8,3 fiir Jungen mit hohem familiZrem Wohlstand in Finnland und Osterreich liegen (vgl. Abbildung 7.1).
Insgesamt werden etwas héhere Werte in Osterreich, Deutschland und Finnland beobachtet, wéhrend die
niedrigste Lebenszufriedenheit bei Kindern und Jugendlichen in der Slowakei verzeichnet wird.

Dass die durchschnittliche Lebenszufriedenheit der Kinder und Jugendlichen in Deutschland recht hoch
ausfallt, deckt sich mit anderen Studienergebnissen (Reil3 et al., 2024). Dennoch gibt es bestimmte
Gruppen, die eine deutlich geringere Lebenszufriedenheit angeben: Wie in fast allen anderen Landern
berichten Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringerem Wohlstand von einer geringeren
Lebenszufriedenheit als Kinder, die ohne diese Herausforderungen aufwachsen. Dieser Befund deckt
sich ebenso mit der bestehenden Forschungslage (Ravens-Sieberer et al., 2023; Reil3 et al., 2024) und
lasst sich sowohl fur Jungen als auch fur Madchen feststellen. Lediglich fir Madchen in der Schweiz und
in Slowenien sowie Jungen in Finnland und Norwegen sind keine nennenswerten Unterschiede je nach
finanzieller Lage der Familie erkennbar.

Mit zunehmendem Alter sinkt die durchschnittliche Lebenszufriedenheit - sowohl in Deutschland als
auch in den Ubrigen europaischen Vergleichslandern. Auch dieses Ergebnis steht im Einklang mit vor-
liegenden wissenschaftlichen Erkenntnissen (Orben et al., 2022; Reil et al., 2024; Simm & Chabursky,
2024). Der Ruckgang der Lebenszufriedenheit im Entwicklungsverlauf fallt bei den Madchen starker aus
als bei Jungen, sodass unter den Befragten der HBSC-Studie die 13- bis 15-jahrigen Madchen in nahe-
zu allen Landern eine geringere durchschnittliche Lebenszufriedenheit angeben als Jungen. Bei den
11-Jahrigen hingegen lassen sich noch keine nennenswerten Unterschiede zwischen den Geschlechtern
feststellen. Folgt man den Trend-Daten der PISA-Erhebungen, so hat sich dieser Geschlechtsunterschied
in der Lebenszufriedenheit der 15-Jahrigen noch vor der Covid-19-Pandemie im Zeitverlauf zwischen
2015 und 2018 in der Mehrzahl der Lander verstarkt - ein Trend, der allerdings in Deutschland nicht zu
beobachten war (Marquez & Long, 2021).

LEBENSZUFRIEDENHEIT VON KINDERN UND JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

Auchim AID:A-Survey 2023 finden sich diese Alters- und Geschlechtsunterschiedein der Lebenszufrieden-
heit von Kindern und Jugendlichen: Eigene Analysen zeigen, dass 51 Prozent der 9- bis 13-Jahrigen ihre
Lebenszufriedenheit als ,sehr gut” beschreiben. Bei den 14- bis 17-Jahrigen sind dies nur 31 Prozent.
Demgegenuber fallt der Geschlechtsunterschied schwacher aus: Jungen geben zu 89 Prozent an, eine
(sehr) gute allgemeine Lebenszufriedenheit zu haben, Madchen hingegen nur zu 84 Prozent. Aus-
wertungen des SOEP zeigen ebenfalls, dass die Lebenszufriedenheit von Madchen geringer ausfallt
als diejenige von Jungen und im Verlauf der Jugend abnimmt (Orben et al., 2022). Der Riickgang der
Lebenszufriedenheit in der Jugend kénnte mit den besonderen Entwicklungsaufgaben und Heraus-
forderungen dieser Lebensphase zusammenhangen,; die zusatzlichen Geschlechtsunterschiede kdnnen
sich durch unterschiedliche soziale Erwartungen und Erfahrungen erklaren lassen.
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Wie zu erwarten sind Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung oder kérperlichen Beeintrachtigung
im Nachteil, wenngleich auch bei ihnen die durchschnittlich hohe Lebenszufriedenheit auffallt: Ledig-
lich 79 Prozent berichten von einer (sehr) guten Lebenszufriedenheit, wahrend Kinder und Jugendliche
ohne Behinderung dies zu 87 Prozent angeben.

Unter Kontrolle mehrerer Einflussfaktoren ergeben sich auRerdem keine Unterschiede hinsichtlich
des Bildungshintergrundes der Eltern im Haushalt, und anders als in den HBSC-Daten fallt auch nicht
ins Gewicht, ob die Kinder und Jugendlichen in Armut leben und ob sie einen Migrationshintergrund
haben. Es zeigt sich jedoch ein Unterschied hinsichtlich der (von den Eltern subjektiv berichteten) er-
lebten Deprivation. Wird von Deprivation berichtet, so geben 81 Prozent der Kinder und Jugendlichen
eine (sehr) gute Lebenszufriedenheit an. Ohne Deprivationserleben sind es mit 89 Prozent deutlich
mehr. Diese Effekte der Deprivation scheinen so stark zu sein, dass mégliche Unterschiede hinsichtlich
Armut und Migration nicht mehr sichtbar werden. AuBerdem kdénnte sich bemerkbar machen, dass im
Trend der PISA-Daten eine gewisse Annaherung der Vergleichsgruppen stattgefunden hat (Marquez &
Long, 2021). Berichten jedoch die Eltern in der HBSC-Studie von Deprivation, so geben die Kinder und
Jugendlichen seltener eine (sehr) gute Lebenszufriedenheit an als in Familien ohne Deprivation (81 im
Vergleich zu 89 Prozent).

Lebenszufriedenheit wahrend der COVID-19-Pandemie

Mehrere Studien zeigen, dass die Lebenszufriedenheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der
COVID-19-Pandemie erheblich unter Druck geraten ist. So verdeutlichen Analysen des AID:A-Surveys
2023, dass insbesondere im Frihjahr 2021 wahrend des zweiten Lockdowns ein deutlicher Rickgang
der Lebenszufriedenheit bei jungen Menschen zu beobachten war (Berngruber & Hofmann-Lun, 2023).
Belastungen durch eingeschrankte soziale Kontakte, mangelnde Freizeitmdglichkeiten sowie schulische
Unsicherheiten wirkten sich negativ auf das subjektive Wohlbefinden aus. Viele Kinder und Jugend-
liche hatten in dieser Zeit das Gefuhl, mit ihren Sorgen und Bedurfnissen Gbersehen zu werden. Be-
sonders deutlich wird dies bei jungen Menschen, die unter ohnehin erschwerten Lebensbedingungen
aufwachsen. Sie waren vielfach von kumulativen Belastungslagen betroffen (Berngruber et al., 2022).

Geringere Lebenszufriedenheit aufgrund von Diskriminierungserfahrungen

Der AID:A-Survey 2023 zeigt, dass negative Erfahrungen wie Diskriminierung unter jungen Menschen
weit verbreitete Belatungsfaktoren sind, die einer hohen Lebenszufriedenheit entgegenstehen: Junge
Menschen, die haufig Diskriminierungserfahrungen machen, berichten eine geringere Lebenszufrieden-
heit als junge Menschen, die diese Erfahrungen seltener machen (Lien, 2024). Folgende Merkmale
der jungen Menschen erhéhen das Risiko fur Diskriminierung: Migrationshintergrund, Behinderung,
Geschlecht, Gewicht und die soziale bzw. finanzielle Situation. Die Haufigkeit von Diskriminierungs-
erfahrungen variiert je nach Merkmal. Zudem berichten viele junge Menschen, aufgrund mehrerer
Merkmale von Diskriminierung betroffen zu sein (Mehrfachdiskriminierung) (Lien, 2024; Lien et al.,
2024). Dass erlebte Diskriminierung nicht nur den Grundrechten widerspricht, sondern auch mit Beein-
trachtigungen der Lebenszufriedenheit und der psychischen Gesundheit einhergeht, unterstreicht den
hohen Handlungsbedarf gerade im Hinblick auf junge Menschen aus vulnerablen Gruppen.
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,Ich liebe mich und sorge fir mich. Therapie ist ein Privileg, das mir gezeigt hat, mich selbst zu reflektieren, mich weniger allein zu
fahlen, mich zu finden. Ich habe meine engste Freundin gefunden, die langste Beziehung meines Lebens: mich selbst.”

7.2 PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Das psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen stellt eine zentrale MessgroR3e fur das all-
gemeine Wohlbefinden dar und erganzt den Aspekt der Lebenszufriedenheit um eine Perspektive auf
das aktuelle Erleben und Empfinden. Wahrend Lebenszufriedenheit vor allem als kognitive Bewertung
des eigenen Lebens verstanden wird, ruckt das psychische Wohlbefinden starker die emotionale
Dimension in den Vordergrund und beleuchtet, wie junge Menschen ihren Alltag, soziale Beziehungen
sowie Belastungen und Ressourcen wahrnehmen und verarbeiten (Ravens-Sieberer & Otto, 2005).

PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

In der HBSC-Studie wurde das psychische Wohlbefinden junger Menschen (11-, 13- und 15- Jahrige)
mithilfe des WHO-5-Fragebogens zum Wohlbefinden erhoben. Dieser beinhaltet Fragen zu positiven
Stimmungen, Vitalitdt und allgemeinem Interesse bezogen auf die letzten zwei Wochen. Abbildung
7.2 zeigt das durchschnittliche psychische Wohlbefinden von Jungen und Méadchen je nach familidrem
Wohlstand im Landervergleich.
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ABBILDUNG 7.2: PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN NACH GESCHLECHT UND FAMILIAREM WOHLSTAND,

IN PROZENT
5860/2 *
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¥ Jungen mit hohem fam. Wohlstand B J[unaen mit geringem fam. Wohlstand

Anmerkung: Fett gedruckte Zahlen weisen auf einen signifikanten Unterschied (p < 0,05) in der Pravalenz je nach Wohlstands-
gruppe der Familie hin. Der WHO-Fragebogen besteht aus fiinf Fragen. Die Antwortmdglichkeiten (6-stufig) reichen von ,die
ganze Zeit" bis ,zu keinem Zeitpunkt”. Bei jeder Frage kdnnen Werte von 0 bis 5 angegeben werden. In der HBSC-Studie wurden
Prozentwerte berechnet. Hohere Punktzahlen bedeuten ein héheres psychisches Wohlbefinden.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org
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Ein Wert von 50 gilt als empfohlener Cut-off zur Kennzeichnung eines geringen psychischen
Wohlbefindens, d. h. Werte unter 50 kdnnen als Hinweis auf das Vorliegen einer Depression interpretiert
werden. In solchen Fallen wird eine weiterfuhrende diagnostische Abklarung empfohlen (Topp et
al., 2015). Kinder und Jugendliche in Deutschland schatzen ihr psychisches Wohlbefinden demnach
niedrig ein: Die Werte liegen zwischen 51 und 67 von 100 Punkten, variierend nach Geschlecht und
familidrem Wohlstand. Ein dhnliches Bild zeigt sich auch in den européischen Vergleichslandern, wobei
die Bandbreite von 45 bis 71 Punkten reicht.

InDeutschlandundinalleneuropaischenVergleichsstaaten existiertzudem ein signifikanter Geschlechts-
unterschied: Madchen schatzen ihr psychisches Wohlbefinden niedriger ein als Jungen. Die Nahe der
durchschnittlichen Werte zum Cut-off bei den Madchen in Deutschland zeigt, dass das niedrig ein-
geschatzte psychische Wohlbefinden ein ernst zu nehmendes Problem darstellt. Dartber hinaus zeigt
sich in Deutschland in beiden Geschlechtergruppen ein signifikanter Zusammenhang von psychischem
Wohlbefinden und familidarem Wohlstand: Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Wohl-
stand schatzen ihr psychisches Wohlbefinden bedeutend niedriger ein. Im europaischen Vergleich zeigt
sich dieser Zusammengang lediglich noch in Portugal, Lettland, Ungarn und Osterreich. In Bezug auf
die Lebenszufriedenheit zeigt sich ein signifikanter Zusammenhang mit dem familiaren Wohlstand
in nahezu allen europdischen Vergleichslandern (s. Abschnitt 7.1). Das psychische Wohlbefinden der
Kinder und Jugendlichen sinkt in Deutschland (11-Jahrige: 68; 13-Jahrige: 60; 15-Jahrige: 56) ebenso wie
in den anderen Landern mit zunehmendem Alter ab.

DAS PSYCHISCHE WOHLBEFINDEN VON (JUNGEN) KINDERN UND JUGENDLICHEN
IN DEUTSCHLAND

Der AID:A-Survey 2023 zum Wohlbefinden von 5- bis 11-Jahrigen® in Deutschland zeigt, dass die Kinder
ihr eigenes Wohlbefinden Uberwiegend hoch einschatzen. 87 Prozent der Kinder geben an, haufig
oder sehr oft zu lachen und SpalR zu haben, nur 4 Prozent geben an, ebenso oft Angst zu haben. Mit
steigendem Alter nimmt das hohe Wohlbefinden leicht ab. Kinder aus Haushalten mit einem positiven,
unterstitzenden Familienklima oder héher gebildeten Eltern berichten deutlich haufiger von hohem
Wohlbefinden, Kinder aus Alleinerziehendenfamilien geben hingegen ein niedrigeres Wohlbefinden an.
Liegt im Haushalt mindestens ein Deprivationsmerkmal vor, fallt das Wohlbefinden spurbar niedriger
aus als bei Kindern ohne Deprivation. Berlcksichtigt man jedoch gleichzeitig das Familienklima,
schrumpft dieser Unterschied erheblich - ein forderliches Zuhause kann negative Effekte materieller
Knappheit offenbar abfedern. Ein héheres Wohlbefinden geht mit einem positiven Selbstwertgefuhl
und einem guten Gesundheitszustand einher. Die Befunde decken sich mit aktuellen Studien zum kind-
lichen Wohlbefinden in Deutschland (Ravens-Sieberer et al., 2023; Reil} et al., 2024) und bestatigen,
dass Kinder ihre Lebenssituation vor allem im Hier-und-Jetzt bewerten, wahrend soziale Vergleiche eine
geringere Rolle spielen.

FUr die 12- bis 17-Jahrigen® liegen im AID:A-Survey 2023 ebenfalls Angaben zum psychischen Wohl-
befinden (WHO-5) vor. Madchen erzielen im Mittel signifikant niedrigere WHO-5-Scores als Jungen, und
mit zunehmendem Alter sinkt das Wohlbefinden. Jugendliche mit Migrationshintergrund berichten
hingegen von héheren WHO-5-Werten; ein leicht besseres wahrgenommenes Familienklima tragt hier
offenbar mit dazu bei. Weder das Haushaltsnettoeinkommen noch die allgemeine Armutsgefahrdung

29 n=2.167
30 n=2511
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zeigen eigenstandige Effekte. Sobald jedoch mindestens ein Deprivationsmerkmal vorliegt, sinkt das
Wohlbefinden deutlich. Auch hier gilt: Ein positives Familienklima kann diesen Nachteil weitgehend aus-
gleichen. Ein schlechter selbst berichteter Gesundheitszustand geht erwartungsgemald mit nochmals
niedrigeren WHO-5-Scores einher.

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass psychosoziale Schutzfaktoren im familidaren Umfeld das Wohl-
befinden von Kindern und Jugendlichen wesentlich beeinflussen kdnnen - Gber den Effekt materieller
Ressourcen hinaus - und negative Auswirkungen materieller Deprivation teilweise kompensieren. Ein
unterstitzendes Familienklima kann die negativen Folgen von Deprivation betrachtlich abmildern; bei
Jugendlichen erweisen sich zusatzlich kulturelle Ressourcen in Familien mit Migrationshintergrund als
Vorteil fir das Wohlbefinden.

7.3 EINSAMKEIT

Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen unterliegt subjektiver Wahrnehmung und lasst sich nicht allein
durch soziale Isolation erklaren. Auch inmitten von Gleichaltrigen oder bei standiger digitaler Erreich-
barkeit kdnnen sich junge Menschen einsam fihlen - vor allem, wenn es an echter Zugehdrigkeit oder
wertschatzenden Beziehungen fehlt (Berngruber et al., 2024). Wenngleich gute Freundschaften ein
wichtiges Fundament gegen Einsamkeit darstellen, bedeuten viele Freunde nicht zwangslaufig weniger
Einsamkeit fur Kinder und Jugendliche (Berngruber & Steiner, 2024). Einsamkeit ist oft mit Gefihlen wie
Angst, Hoffnungslosigkeit oder Selbstabwertung verbunden (Neu & Vogel, 2024) und kann sich negativ
auf das subjektive Wohlbefinden auswirken. Trotz ihrer Relevanz bleibt sie im Alltag junger Menschen
haufig unsichtbar und wird tabuisiert.

EINSAMKEIT IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

In der HBSC-Studie wurden junge Menschen im Alter von 11, 13 und 15 Jahren gefragt, wie oft sie
sich im letzten Jahr einsam gefihlt haben. Die Antwortmaglichkeiten waren ,nie”, ,selten”, ,manchmal”,
~.meistens” und ,immer”. Abbildung 7.3 zeigt den prozentualen Anteil der Jugendlichen, die angaben,
sich die meiste Zeit oder immer einsam zu fuhlen.
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ABBILDUNG 7.3: EINSAMKEITSGEFUHLE NACH GESCHLECHT UND FAMILIAREM WOHLSTAND, IN PROZENT
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Anmerkung: Fett gedruckte Zahlen weisen auf einen signifikanten Unterschied (p < 0,05) in der Pravalenz je nach Wohlstands-
gruppe der Familie hin.

Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org
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Der Vergleich mit anderen europaischen Staaten zeigt, dass auffallend viele junge Menschen in Deutsch-
land von starken Einsamkeitsgefiihlen berichten. Deutschland befindet sich hierbei im oberen Drittel,
d. h. unter den Landern mit den héchsten Pravalenzen von starken Einsamkeitsgefiihlen (gemeinsam
mit Lettland, Osterreich und der Slowakei). In allen ausgewahlten europdischen Lindern besteht ein
signifikanter Geschlechtsunterschied (Ausnahme: Slowenien). Mehr Madchen als Jungen aller Alters-
stufen berichten von Einsamkeitsgeftihlen. Laut den fur Deutschland erhobenen Daten fuhlen sich 7
Prozent der 11-jahrigen Jungen und 12 Prozent der gleichaltrigen Madchen immer oder fast immer
einsam. In der Altersgruppe der 13-Jahrigen berichten bereits 26 Prozent der Madchen und 7 Prozent
der Jungen von Einsamkeit. Bei den 15-Jahrigen steigt dieser Anteil weiter an: 32 Prozent der Madchen
und 11 Prozent der Jungen fihlen sich hdufig oder stdndig einsam. Diese héheren Einsamkeitswerte bei
Madchen kénnten unter anderem mit geschlechtsspezifischen Unterschieden im Umgang mit sozialen
Beziehungen und im emotionalen Erleben zusammenhangen; zugleich ist nicht auszuschliel3en, dass
Madchen ihre Geflihle haufiger offen benennen als Jungen.

Neben den Geschlechtsunterschieden besteht in beiden Geschlechtergruppen ein signifikanter Zu-
sammenhang zwischen den Einsamkeitsgefiihlen der jungen Menschen und dem Wohlstand ihrer
Familien. Uber die Geschlechtergruppen hinweg ist der Anteil junger Menschen, die von starken Ein-
samkeitsgefuhlen berichten, in den Familien mit geringem Wohlstand (42 %) bedeutend grél3er als in
Familien mit hohem Wohlstand (28 %). Von diesem Zusammenhang wird auch in jingeren sozialwissen-
schaftlichen Studien berichtet: Einsamkeit wird zunehmend als gesellschaftlich bedingtes Phanomen
verstanden. Soziale Ungleichheiten und wirtschaftliche Benachteiligung kdnnen das Risiko flr Einsam-
keit erhdhen, weshalb das Thema vermehrt unter dem Aspekt sozialer Gerechtigkeit betrachtet werden
sollte (Langenkamp & Brtlle, 2024). Die am starksten von Einsamkeit betroffene Gruppe sind Madchen
mit geringem familidrem Wohlstand - mehr als ein Viertel dieser Madchen (29 %) berichtet von haufigen
Einsamkeitsgefiihlen. Hier zeigt sich eine Doppellast: sozio6konomische Benachteiligung kombiniert
mit geschlechtsspezifischer Verwundbarkeit.

EINSAMKEITSGEFUHLE JUNGER MENSCHEN IN DEUTSCHLAND

Mit Blick auf Deutschland verfolgt die Bundesregierung seit 2022 mit der ,Strategie gegen Einsamkeit”
einen ressortibergreifenden Ansatz zur Bekampfung von Einsamkeit als gesellschaftlicher Heraus-
forderung. Einsamkeit im Kindes- und Jugendalter ist erst vor Kurzem - vor allem durch die Covid-19-
Pandemie und deren Folgen - in den 6ffentlichen Fokus gertickt, indem Studien zeigten, dass durch die
Kontaktbeschrankungen, die SchulschlieBungen und das Aussetzen der Freizeitangebote Einsamkeit bei
jungen Menschen zugenommen hat. Langerfristige Folgen fir die psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen sind daher nicht ausgeschlossen (Langmeyer et al., 2020; Ravens-Sieberer et al., 2023).

Neben den international vergleichenden HBSC-Daten greift auch der AID:A-Survey 2023 das Thema Ein-
samkeit bei Kindern und Jugendlichen auf. So wurden im Jahr 2023 Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren
gefragt, wie oft sie sich alleine fihlen. Die Ergebnisse zeigen, dass sich 17 Prozent der Kinder manchmal
allein fuhlen. Weitere funf Prozent berichten, oft oder sehr oft dieses Gefuhl zu haben. Insgesamt erlebt
somit mehr als jedes finfte Kind (22 %) im Alter von 5 bis 11 Jahren zumindest manchmal ein Gefiihl von
Einsamkeit (Langmeyer & Entleitner-Phleps, 2025).

Ein differenzierter Blick auf die Daten zeigt, dass mit steigendem Alter dieser Kinder die Anteile der-
jenigen abnehmen, die sich haufig oder sehr oft allein fuhlen. Eine mdgliche Erklarung hierfir kénnte
sein, dass altere Grundschulkinder einen gréReren Autonomieradius besitzen oder einfordern und es
deshalb fur sie leichter mdglich ist, soziale Kontakte selbststandig zu pflegen und ihre Freizeit aktiv zu



»

,Das ist der Hund meiner Schwester, Floki. Durch ihn sind wir taglich in der Natur. Geht es mir schlecht, trostet er mich, indem er mir
seine Pfote gibt oder mich mit seinem Kopf anstupst. Floki ist genau so fest in meinem Herzen wie gewisse nahstehende Personen es

auch sind.”

gestalten. Umgekehrt sind die Kinder in diesem Alter grol3teils noch nicht mit den typischen Heraus-
forderungen des Jugendalters konfrontiert, wie der verstarkten Zuwendung zu Peers oder zum Teil
negativen Erfahrungen in der digitalen Welt (z. B. Onlinemobbing). Entgegen den Ergebnissen der HBSC-
Studie finden sich in den AID:A-Daten keine Unterschiede nach Geschlecht und Einsamkeit in dieser
jungeren Altersgruppe. In der Altersgruppe der 12- bis 17-Jahrigen hingegen sind Madchen ebenfalls
haufiger von Einsamkeit betroffen als Jungen (Berngruber & Steiner, 2024).

Weiterhin zeigen die AID:A-Daten 2023 fur die jungeren Kinder Unterschiede im Einsamkeitsempfinden
je nachdem, in welcher Familienform sie leben. Das Gefuhl des Alleinseins wird haufiger von Kindern
mit ,manchmal” oder ,6fter” angegeben, die in einer Familie mit einem alleinerziehenden Elternteil
(28 %) oder in einer Stieffamilie (34 %) leben, im Vergleich zu Kindern, die in einer Kernfamilie auf-
wachsen (21 %). Dies kann auch mit der Erfahrung einer elterlichen Trennung zusammenhangen, die
von Kindern unterschiedlich verarbeitet wird und mitunter - zumindest voribergehend - zu Einsam-
keit und einem verringerten Wohlbefinden fuhren kann. Auch finanzielle Sorgen der Familie stehen im
Zusammenhang mit erhdhten Einsamkeitswerten: So fiihlen sich 29 Prozent der Kinder mindestens
manchmal allein, wenn der Familienhaushalt mit finanziellen Schwierigkeiten zu kdmpfen hat (nicht
deprivierte Kinder: zu 21 Prozent). Sowohl die internationalen HBSC-Daten als auch Auswertungen
des AID:A-Surveys 2023 zum Einsamkeitsempfinden von jungen Erwachsenen im Alter von 12 bis 32
Jahren (Berngruber & Steiner, 2024) kénnen diesen Befund bestatigen. Finanzielle Belastungen im
Familienhaushalt kénnen die sozialen Teilhabechancen von Kindern einschranken - etwa durch be-
grenzte Freizeitmdglichkeiten und weniger soziale Kontakte - und sind haufig mit erhohtem Stress
sowie einem belasteten Familienklima verbunden. Beides kann das Risiko fur Einsamkeit bei Kindern
und Jugendlichen erhéhen.
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Neben den Ergebnissen zum Einsamkeitsempfinden von Kindern werden im AID:A-Survey 2023
Jugendliche und junge Erwachsene ab zwolf Jahren differenzierter zum Thema Einsamkeit mithilfe
der UCLA-Loneliness-Scale (Hughes et al., 2004) befragt. Berngruber et al. (2025) stellen heraus, dass
sich junge Menschen, die mit Ausgrenzung zu kampfen haben oder haufig Diskriminierungs- oder
Mobbing-Erfahrungen machen, haufiger einsam fuhlen. Dies gilt besonders fur junge LSBTIQ* sowie
Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung oder Beeintrachtigung (Berngruber & Steiner,
2024). Zudem zeigen die Daten, dass gerade in vulnerablen Gruppen der Zusammenhang zwischen
erhdhter Einsamkeit und geringem (psychischen und physischen) Wohlbefinden besonders deutlich
hervortritt.

Fur die Gruppe der 5- bis 11-jahrigen Kinder zeigen die AID:A-Daten zudem einen Zusammenhang
zwischen psychischem Wohlbefinden in Form von berichteten Verhaltensauffalligkeiten durch die Eltern
und erhéhten Werten im Einsamkeitsempfinden. Kinder, die von ihren Eltern als verhaltensauffallig
beschrieben werden, fihlen sich deutlich haufiger einsam als Kinder mit unauffalligem Verhalten. So
geben 25 Prozent dieser Kinder an, sich manchmal einsam zu fuhlen, bei 9 Prozent ist dies haufig oder
sehr oft. Bei den unauffalligen Kindern liegen die entsprechenden Werte bei 14 Prozent bzw. 5 Prozent.
Ob jedoch Verhaltensauffalligkeiten - insbesondere im sozialen Miteinander - Einsamkeit begunstigen
oder ob Einsamkeit das psychische Wohlbefinden beeinflusst und zu auffalligem Verhalten flhrt, lasst
sich auf Basis der vorliegenden Daten nicht abschlieBend beurteilen (Langmeyer & Entleitner-Phleps,
2025).

7.4 ZUKUNFTSANGSTE UND SORGEN

Die vergangenen Jahre waren von einer aul3ergewohnlichen Dichte an Krisenerfahrungen gepragt. Auf
die COVID-19-Pandemie folgten Energie- und Inflationsschocks, der Angriffskrieg Russlands gegen die
Ukraine und der Krieg in Gaza. Diese Ereignisse sind im Alltag spirbar und sie pragen Gesprache in
Familie, Schule und Freizeit. Daneben stehen Rahmenerzahlungen, die in der Medienlandschaft sehr
prasent sind. Dazu zahlen die Klimakrise und eine sichtbare gesellschaftliche Polarisierung. Beides ist
nicht neu, doch die anhaltende 6ffentliche Aufmerksamkeit verstarkt die Wahrnehmung von Unsicher-
heit. Diese Dauerbelastung trifft Kinder, Jugendliche und ihre Familien mitten in zentralen Entwicklungs-
phasen und I6st bei vielen die Sorge aus, die eigenen Lebens- und Teilhabechancen kiinftig nicht mehr
verwirklichen zu kénnen.

BEDROHUNG DER EIGENEN ZUKUNFT DURCH DIE WIRTSCHAFTLICHE
UND POLITISCHE SITUATION

Um Umfang und soziale Verteilung dieser Zukunftsangst besser zu verstehen, wurden die Daten des
AID:A-Surveys 2023 ausgewertet: Jugendliche ab zwdlf Jahren gaben an, ob sie beflrchten, dass Ver-
anderungen in der wirtschaftlichen und politischen Lage ihre Zukunft bedrohen. Dabei lagen die
Antwortoptionen zwischen 1 ,trifft voll und ganz zu” bis 6 ,trifft Gberhaupt nicht zu”. Abbildung 7.4 zeigt
auf Basis der AID:A-2023-Daten jenen Anteil von Befragten, die mit 1 oder 2 antworteten, ihre Zukunft
also stark bedroht sehen.
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ABBILDUNG 7.4: ANTEILE JUGENDLICHER UND ELTERN VON UNTER 17-JAHRIGEN KINDERN,
DIE IHRE ZUKUNFT BEDROHT SEHEN, IN PROZENT
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Datenquelle: AID:A-Survey 2023; n = 10.189 (Kinder und Eltern zusammen), eigene Berechnung, gewichtete Daten

Abbildung 7.4 macht deutlich, wie stark sich wirtschaftliche und politische Unsicherheiten bereits
im Alltagsgefuihl von Jugendlichen niederschlagen. Bei den 12- bis 14-Jahrigen ohne materielle Ein-
schrankungen empfindet rund ein Viertel der Jungen (25 %) und Madchen (24 %) grof3e Sorge um die
eigene Zukunft. Liegt im Haushalt mindestens ein Deprivationsmerkmal vor - etwa keine Moglichkeit,
einen festen Betrag zu sparen oder unerwartet anfallende Ausgaben mit eigenem Geld zu bezahlen -,
steigt dieser Anteil in derselben Altersgruppe unter Madchen deutlich an: Wahrend sich der Wert bei
Jungen kaum verandert (25 %), springt er bei Madchen auf 38 Prozent, was bereits in frihen Jugend-
jahren auf geschlechtsspezifische Unterschiede in der Sorgenlast bei fehlenden finanziellen Sicher-
heiten hindeutet.

Mit zunehmendem Alter nehmen die Sorgen spurbar zu. Unter 15- bis 17-Jahrigen ohne Deprivation

bezeichnen 32 Prozent der Jungen ihre Zukunftsangst als hoch, bei den Madchen sind es 44 Prozent.
In deprivierten Haushalten erreicht die berichtete Zukunftsangst ihren vorlaufigen Hohepunkt: Hier
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berichten 41 Prozent der Jungen und 46 Prozent der Madchen von sehr ausgepragten Sorgen. Damit
verdoppelt sich der Anteil der Jugendlichen mit ausgepragten Sorgen zwischen dem 12. und dem
17. Lebensjahr nahezu - ein Befund, der sich statistisch auch dann halt, wenn man den Einfluss von
psychischem Wohlbefinden, Geschlecht und Deprivation gleichzeitig kontrolliert.

Erstmals werden in dieser Darstellung auch die Eltern der Befragten einbezogen. Der Grund ist zweifach:
Erstens illustriert der Vergleich, dass Zukunftsangst langst kein reines Jugendthema mehr ist - selbst in
6konomisch stabilen Familien macht sich jedes dritte Elternteil ernsthafte Sorgen, in belasteten Haus-
halten sogar jedes zweite. Zweitens lasst sich ein Spillover-Effekt zwischen den Generationen erkennen:
Je hdher das Angstniveau der Erwachsenen, desto haufiger berichten auch die 12- bis 17-Jahrigen groR3e
Besorgnis. Dies unterstreicht die Bedeutung familienbezogener Pravention. Dartber hinaus sind altere
Jungen haufiger stark besorgt als jungere; Madchen weisen ein héheres Risiko auf als Jungen, und
wirtschaftliche Deprivation erhéht den Anteil derer, die starke Angste berichten, zuséatzlich.

ANGSTE UND EINSTELLUNGEN DER ZUKUNFT GEGENUBER

Die AID:A-Befunde fligensichin ein breites Bild nationaler und internationaler Studien. Die SINUS-Jugend-
studie 2024 zeigt, dass nur noch 38 Prozent der 14- bis 17-Jahrigen optimistisch in die Zukunft der
Welt blicken. Als gré3te Sorgen geben sie Krieg, Klimakrise und soziale Spaltung an (Calmbach et al.,
2024). Eine UNICEF/SINUS-Kurzerhebung aus dem Fruhjahr 2025 berichtet, dass 67 Prozent der 14-
bis 17-Jahrigen bezlglich der Zukunft Deutschlands ,sehr pessimistisch” oder ,,eher pessimistisch” ge-
stimmt sind. Dies kdnnte sich damit erklaren, dass es eine Diskrepanz gibt zwischen den Themen, die
diese Jugendlichen fur wichtig empfinden, und ihrer Zuversicht, dass der Bundestag gute Losungen
dafur finden wird (UNICEF Deutschland & SINUS-Institut, 2025). Der Eurobarometer-Youth-Survey 2024
meldet nur noch 61 Prozent Optimismus in der Altersgruppe 15 bis 30 Jahre - der niedrigste Wert seit
Uber einem Jahrzehnt; am haufigsten nennen die Befragten steigende Lebenshaltungskosten und
internationale Konflikte als Ursachen (Europaische Kommission, 2024). In der Trendstudie ,Jugend in
Deutschland” 2024 nennen 65 Prozent die Inflation als Sorge, 60 Prozent Kriege in Europa und Nahost
und 54 Prozent knappen oder teuren Wohnraum (Schroeder & Klaus, 2024).

Soziale Ungleichheitsmuster, die in den AID:A-Daten aus dem Jahr 2023 sichtbar werden, finden sich in
vielen dieser Untersuchungen wieder. Die Bertelsmann-Studie ,Jugend in Deutschland” 2024 konstatiert,
dass Zukunftssorgen bei jungen Erwachsenen ohne berufsqualifizierenden Abschluss fast doppelt so
haufig sind wie bei Hochschulstudierenden (Schroeder & Klaus, 2024). Auch die jungste Shell Jugend-
studie zeigt einen substanziellen Unterschied von zehn Prozentpunkten zwischen gymnasialen und
nicht-gymnasialen Bildungsgangen (Albert et al., 2024). In weiteren Analysen des AID:A-Survey 2023
zeigt sich ein signifikanter negativer Zusammenhang zwischen Zukunftsangst und psychischem Wohl-
befinden: Wer vermehrt Sorgen um die Zukunft dulBert, zeigt gleichzeitig ein verschlechtertes Wohl-
befinden.

Zusammengenommen verdeutlichen die Analysen und andere Studien, dass Zukunftsangst kein rand-
standiges Phanomen einer pandemiegepragten Kohorte ist. Sie buindelt 6konomische, politische und
Okologische Bedrohungswahrnehmungen, ist sozial ungleich verteilt und steht in einem belegbaren
Wechselverhaltnis zum psychischen Wohlbefinden.



LAuf dem Bild ist meine kleine Schwester. Flir mich ist das Bild besonders, weil ich sehe, wie sie draul3en frei malt und ihre Gedanken
auf der Leinwand ausdrtickt.”

7.5 HANDLUNGSFAHIGKEIT UND SELBSTWIRKSAMKEIT

Die Entwicklung von Handlungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit ist wichtig fur die positive Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Mit Selbstwirksamkeit ist die Gewissheit beziehunsweise der Glaube
an die eigenen Fahigkeiten gemeint, bestimmte und auch schwierige Anforderungssituationen mittels
eigener Kompetenzen bewaltigen zu kénnen (Bandura, 1997; Meilstrup et al., 2016; Schwarzer &
Jerusalem, 2002). Es geht um das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, was wiederum mit dem eigenen
Wohlbefinden zusammenhangt. Verschiedene Studien haben gezeigt, dass Selbstwirksamkeit positive
Auswirkungen auf Selbstregulation, psychisches Wohlbefinden, Motivation, Gesundheit und schulische
Leistungen hat, wobei die Zusammenhadnge auch wechselseitig sein kdnnen (Meilstrup et al., 2016;
Schwarzer & Jerusalem, 2002).

SELBSTWIRKSAMKEIT IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

In der HBSC-Studie wurde die Selbstwirksamkeit im Sinne von Problemlésefahigkeiten bei 11-, 13- und
15-Jahrigen erhoben (Health Behaviour in School-aged Children study, 2023). Die Kinder und Jugend-
lichen wurden gefragt, wie oft sie eine Lésung fiir ein Problem finden, wenn sie sich genug anstrengen.
Die Ergebnisse zeigen, dass zwar eine Mehrheit der Kinder und Jugendlichen in Deutschland be-
richtet, meistens oder immer eine Losung fur ein Problem zu finden, es aber groRe Unterschiede nach
Geschlecht und nach dem sozioékonomischen Hintergrund gibt (siehe Abbildung 7.5). Wahrend 82 Pro-
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zent der Jungen mit hohem familiarem Wohlstand angaben, Lésungen fir Probleme zu finden, waren
es nur 53 Prozent der Madchen mit niedrigem familiarem Wohlstand. In vielen der europaischen Ver-
gleichsstaaten gibt es die Unterschiede bezlglich Geschlecht und familidrem Wohlstand, wobei sie bei-
spielsweise in der Schweiz und in Finnland, also in Staaten mit ahnlichem Youth Progress Index (siehe
Kapitel 1.2), weniger stark ausgepragt sind. Sowohl innerhalb der Gruppe der Jungen als auch innerhalb
der Gruppe der Madchen sind héhere Anteile der Jugendlichen mit hohem familiarem Wohlstand davon
Uberzeugt, Lésungen bei Problemen zu finden, und zeigen somit eine hohere Selbstwirksamkeit als die-
jenigen mit niedrigem familiarem Wohlstand. Die Unterschiede nach dem familiaren Wohlstand bezug-
lich der Selbstwirksamkeit sind in allen Vergleichsstaaten aul3er in Finnland signifikant.

ABBILDUNG 7.5: ANTEILE DER JUGENDLICHEN, DIE BERICHTEN, ,MEISTENS” ODER ,IMMER" EINE
LOSUNG FUR EIN PROBLEM ZU FINDEN, IN PROZENT

77% IS \oryegen WS— 6%
80% W e, — 9%
78% W fiogiang  SS—— %
5256 I peytschiand F— 74%
34% I  groreich  W—— 70%
73% 61%_ Hlerraian _580/0 69%
73% I poryga  W— %
629 INUUI o W 1%
72% 57%_ et _55% 68%
56% NN | cong P 51%
65% I oo — 1%
76% NI gy —— 6%
100%  80% 60% 40% 20% 0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Jungen mit hohem familidrem Wohlistand = Madchen mit hohem familiarem Wohlstand
Jungen mit niedrigem familidarem Wohlstand Madchen mit niedrigem familidarem Wohlstand

Anmerkungen: Antwortskala: ,nie”, ,selten”, ,manchmal”, ,meistens”, ,immer”
Datenquelle: HBSC-Studie 2021/2022, https://data-browser.hbsc.org



https://data-browser.hbsc.org

Subjektives Wohlbefinden ‘ 7

SELBSTWIRKSAMKEIT VON 9- BIS 17-JAHRIGEN IN DEUTSCHLAND

Im AID:A-Survey 2023 wurde die Selbstwirksamkeit erfasst, indem 9- bis 17-Jédhrige vier Fragen dazu
beantworteten, wie gut sie Losungen flr Probleme finden und mit Schwierigkeiten umgehen kénnen
(z. B. ,Mit Schwierigkeiten gehe ich gelassen um, weil ich meinen Fahigkeiten immer vertrauen kann“).'
Eigene Analysen dieser Daten zeigen, dass die 9- bis 17-Jahrigen3 ihre Selbstwirksamkeit insgesamt
als relativ hoch einschatzen. Dabei schatzen Jungen ihre Selbstwirksamkeit etwas hoher ein als
Madchen. AuRerdem schatzen 9- bis 17-jahrige Kinder und Jugendliche, deren Eltern ein autonomie-
forderndes Erziehungsverhalten berichten (z. B. ,Ich ermutige mein Kind, Dinge selbst zu machen
und auszuprobieren”), ihre Selbstwirksamkeit hoher ein als Gleichaltrige, deren Eltern weniger auto-
nomieférderndes Erziehungsverhalten anwenden. Zusatzlich ergaben die Analysen Zusammenhange
zwischen der Nutzung auBerschulischer Angebote (z. B. Sportstatten, Bolzplatze, Ferienfreizeiten,
Jugendzentrum, Jugendclub, Jugendtreff) und der Selbstwirksamkeit der 9- bis 17-Jahrigen. So berichten
Kinder und Jugendliche, die in den letzten zwd6lf Monaten ein Kinder- oder Jugendzentrum (/-club;
/-treff) beziehungsweise Sportstatten oder einen Bolzplatz genutzt haben, eine héhere Selbstwirksam-
keit, und zwar auch, wenn fir Armut, Deprivation und Bildungsstand der Eltern kontrolliert wird. Diese
Faktoren zu kontrollieren ist wichtig, da die genannten aulRerschulischen Angebote insgesamt weniger
von armutsgefahrdeten Kindern und Jugendlichen genutzt werden als von Gleichaltrigen ohne Armuts-
gefahrdung (siehe Kapitel 2.6).

Kinder undJugendliche bendétigen Erfahrungsrdaume, um Selbstwirksamkeit zu entwickeln. Entsprechend
wichtig ist ein Blick auf die Schule als zentraler Bildungsort. Weitere Ergebnisse des AID:A-Surveys 2023
zeigen, dass ein hohes Wohlbefinden in der Schule mit einer hohen Selbstwirksamkeit einhergeht (Simm
& Hofherr, 2024). Fur das Wohlbefinden in der Schule spielen dabei sowohl das Autonomieerleben als
auch die soziale Einbindung (z. B. positiver Umgang mit Mitschiler:innen) eine wichtige Rolle (Deci &
Ryan, 1993; Simm & Hofherr, 2024). Weiterhin berichten im AID:A-Survey 2023 die 9- bis 11-Jahrigen
mit héherer Selbstwirksamkeit von mehr autonomieférdernder Unterstitzung durch die Lehrkrafte
(Guglhér-Rudan & Langmeyer, 2025).

7.6 HANDLUNGSBEDARFE

Die verschiedenen Facetten des subjektiven Wohlbefindens junger Menschen in Deutschland - darunter
Lebenszufriedenheit, psychisches Wohlbefinden, Einsamkeit, Zukunftsangste und Selbstwirksamkeit -
zeigen konsistente Muster geschlechts-, alters- und sozialtypischer Unterschiede. Sie verweisen auf eine
zunehmende Sensibilisierung fur Probleme und Belastungslagen im Verlauf des Jugendalters sowie
eine erhohte Vulnerabilitat von Madchen und benachteiligten sozialen Gruppen. Gleichzeitig wird deut-
lich, dass Beeintrachtigungen des Wohlbefindens nicht nur Ausdruck bestehender Problemlagen sind,
sondern auch zu deren Verstetigung oder Verscharfung beitragen kdnnen. Das subjektive Wohlbefinden
stellt somit einen wichtigen Ansatzpunkt dar, um die Handlungs- und Problemlésekompetenzen junger
Menschen zu starken.

31 Die Antwortskala umfasste ,stimmt nicht”, ,stimmt kaum®, ,stimmt eher” und ,stimmt genau”.
32 n=2.985
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.Dieser Weg in Armenien fuhrt mich zu meiner Familie und Heimat. Jeder Schritt bringt mich ndher an meine Wurzeln, Geborgen-
heit und Zugehdrigkeit.”

Férderung des subjektiven Wohlbefindens junger Menschen und Starkung ihrer
Zukunftsperspektiven

Obwohl Deutschland im europdischen Vergleich einen der hdchsten Werte im Youth Progress Index (YPI)
erreicht und damit strukturell ginstige Rahmenbedingungen fur ein hohes Wohlbefinden vermuten
l&sst, zeigen die vorliegenden Daten, dass insbesondere im Bereich des psychischen Wohlbefindens
und der Einsamkeit junger Menschen auffallend schlechtere Werte vorliegen als in anderen Landern mit
vergleichbarem YPI. Besorgniserregend ist zudem die landeribergreifend beobachtete Zunahme von
Zukunftsangsten unter jungen Menschen. Dabei handelt es sich wohl nicht um ein voribergehendes
Phanomen im Zusammenhang mit pandemiebedingten Belastungen, sondern um eine langerfristige
Entwicklung im Zuge multipler Krisen, die kontinuierlich beobachtet und begleitet werden sollte - ins-
besondere mit Blick auf moégliche Langzeitfolgen fir das psychische und soziale Wohlbefinden der
jungen Generation. Wie bereits in Kapitel 6 hervorgehoben wird, ist der Ausbau praventiver MaRnahmen
zur Starkung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen von zentraler Bedeutung. Die
vorliegenden Befunde unterstreichen, dass Férderangebote gezielt auf psychosoziale Belastungen aus-
gerichtet werden sollten - etwa indem Zukunftsangsten durch die Forderung von Autonomie in Familie,
Kita und Schule entgegengewirkt wird.

Insgesamt wadre es hilfreich, sowohl Kinder selbst als auch alle Akteure, die das Aufwachsen von
Kindern begleiten - wie Eltern, Fachkrafte und Lehrkrafte - starker fur die Thematik des subjektiven
Wohlbefindens zu sensibilisieren und es gezielter in den Blick zu nehmen. Im Rahmen von Angeboten
der Familienbildungs- und Beratungseinrichtungen oder Ubungseinheiten in Kindertagesstitten und
Schulen kénnten Kinder den Umgang mit eigenen Emotionen sowie mit ihrer psychischen Verfassung
erlernen. Hierbei sollte auch die Starkung des Selbstwertes im Fokus stehen, indem Kinder zum Beispiel
mit Herausforderungen konfrontiert werden. Eltern lieBen sich durch Elternkurse oder Informationsver-
anstaltungen darin starken, das subjektive Wohlbefinden und die psychische Gesundheit ihrer Kinder
noch starker in den Blick zu ricken. Zudem mussen Eltern als zentrale Ressourcen fur das kindliche
Wohlbefinden selbst auch gestarkt werden. Sie sind neben anderen Netzwerken eine zentrale Resilienz-
quelle fur Kinder.
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Zielgruppenorientierte MaBnahmen und lebenslagensensible, diskriminierungskritische
Interventionsstrategien

Die berichteten Daten zeigen, dass insbesondere bestimmte vulnerable Gruppen ein niedrigeres
subjektives Wohlbefinden aufweisen. Dazu zdhlen Kinder und Jugendliche aus 6konomisch belasteten
Haushalten sowie Madchen, bei denen sich geschlechtsspezifische Benachteiligungen besonders deut-
lich zeigen. Aber auch Kinder mit Migrationshintergrund schneiden in bestimmten Bereichen (z. B.
Lebenszufriedenheit, Einsamkeit) schlechter ab als Kinder ohne Migrationshintergrund. Besonders
betroffen sind Madchen aus sozial benachteiligten Familien, was auf eine intersektionale Kumulation
von Belastungsfaktoren hinweist. In Deutschland fallen diese sozialen und geschlechtsspezifischen
Disparitaten zum Teil starker aus als in anderen europadischen Landern (z. B. beim psychischen Wohl-
befinden). Daraus leitet sich ein erhéhter Bedarf an MaBhahmen ab, die 6konomische Belastungen ab-
federn, geschlechtsspezifische Herausforderungen adressieren und Benachteiligung von Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund abmildern.

Diskriminierung entgegenwirken

Ein weiterer zentraler Handlungsbedarf betrifft junge Menschen, die von Marginalisierung und Dis-
kriminierung betroffen sind - etwa aufgrund einer Behinderung, Beeintrachtigung oder Zugehorig-
keit zur queeren Community. Mitglieder dieser Gruppen berichten von geringerer Lebenszufrieden-
heit, niedrigerem psychischem Wohlbefinden und starkeren Einsamkeitsgefiihlen. Die Daten belegen
fur diese Gruppen eine besonders hohe Vulnerabilitat. Ziel muss es sein, Inklusion zu férdern und
strukturelle Benachteiligungen systematisch abzubauen. Dartber hinaus erscheint es zentral, Kinder
und Jugendliche insgesamt in einer Haltung der Heterogenitatsfreundlichkeit und Ambiguitatstoleranz
zu starken. Eine solche gesamtgesellschaftliche Perspektive kdnnte sie darin unterstttzen, die Vielfalt
der Gegenwart als Ressource zu begreifen und die Zukunft aktiv mitzugestalten.

Junge Menschen zu Wort kommen lassen und ihre Perspektiven ernst nehmen

Da Wohlbefinden wesentlich vom individuellen Erleben abhangt, ist die subjektive Einschatzung durch
Kinder und Jugendliche selbst eine unverzichtbare Grundlage fur eine valide und ganzheitliche Erfassung.
Insbesondere mit Blick auf die wissenschaftliche Forschung sollten (junge) Kinder haufiger direkt zu ihren
Lebenslagen und ihrem Wohlbefinden befragt werden. Emotions- und verhaltensnahe Indikatoren sind
dabei starker als bisher zu bertcksichtigen. Bei der Ermittlung der Ursachen fur ein beeintrachtigtes Wohl-
befinden sollte der Fokus verstarkt auf die zugrunde liegenden Mechanismen gelegt werden - und nicht
lediglich auf oberflachliche Phdnomene oder beobachtbare Begleiterscheinungen. Dartber hinaus ist eine
intensivere Beteiligung von Kindern und]jugendlichen am Forschungsprozess erforderlich -insbesondere bei
Fragestellungen, die ihre Lebenswelt betreffen. Partizipative Forschungsansatze sollten dabei systematisch
im Hinblick auf die tatsachliche Mitwirkung junger Menschen evaluiert und weiterentwickelt werden.

Das subjektive Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen ist richtungsweisend fiir die Zukunft unserer
Gesellschaft. Eigenschaften wie Optimismus, Mut und Selbstvertrauen sind entscheidend fir die Be-
waltigung individueller sowie gesellschaftlicher Herausforderungen. Diese Aspekte werden auch in den
Inner Development Goals (IDGs) hervorgehoben, die als Erganzung zu den Sustainable Development
Goals (SDGs) der Vereinten Nationen konzipiert wurden. Nachhaltige Veranderungen - auf individueller
wie globaler Ebene - erfordern neben strukturellen Malinahmen insbesondere die gezielte Férderung
der personlichen und inneren Entwicklung junger Menschen.
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Thorsten Naab, Alexandra Langmeyer, Mirjam Weis, Janina Wolfl,
Sophia Chabursky, Susanne Kuger, Sabine Walper

8 FAZIT: HANDLUNGSBEDARFE UND HANDLUNGSKORRIDORE

Die umfassende Analyse zur Lage von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, wie sie der UNICEF-
Bericht 2025 in den Kapiteln zu materieller Situation, Bildung, sozialen Beziehungen, sicherem Auf-
wachsen, Gesundheit und subjektivem Wohlbefinden vornimmt, zeichnet ein klares Gesamtbild:
Soziale Ungleichheit ist die groRte und grundlegendste Herausforderung fur ein gutes Aufwachsen
aller Kinder. Trotz gesamtgesellschaftlich vergleichsweiser hoher materieller Ressourcen und weit-
gehend gut ausgebauter institutioneller Strukturen gelingt es bislang nicht, diese so zu gestalten und
zu verteilen, dass alle Kinder und Jugendlichen faire Chancen auf Bildung, Gesundheit, Teilhabe und
Wohlergehen haben.

Kinderarmut erweist sich dabei nicht als isoliertes Problem, sondern als Ausgangspunkt mehrfacher
Benachteiligungen, die sich Uber verschiedene Lebensbereiche hinweg gegenseitig verstarken und
oftmals schon frih negative Folgen haben. Die dargestellten Ergebnisse und die daraus abgeleiteten
Handlungsbedarfe machen deutlich, dass ein grundlegender Paradigmenwechsel firr ein gutes Auf-
wachsen von Kindern notwendig ist: weg von der Individualisierung sozialer Problemlagen hin zu
einer starkeren Betonung gemeinschaftlich struktureller Verantwortung. Es reicht nicht aus, an
die Eigenverantwortung von Familien zu appellieren, wenn gesellschaftliche Rahmenbedingungen
faire Chancen nicht zulassen. Nur wenn politische, institutionelle und gesellschaftliche Strukturen
konsequent auf Chancengerechtigkeit und Teilhabe ausgerichtet werden, kann es gelingen, allen
Kindern ein gutes und sicheres Aufwachsen zu ermdglichen.

KINDER UND IHRE FAMILIEN VERLASSLICH VOR BENACHTEILIGUNG SCHUTZEN

Soziale Ungleichheit stellt in Deutschland ein zentrales Querschnittsrisiko dar, das finanzielle Sicher-
heit, Wohnsicherheit, Bildungswege, Gesundheit und soziale Beziehungen von Kindern und Jugend-
lichen gleichermaRen betrifft. Hohe Armuts- und Deprivationsquoten, die ihrerseits mit Nachteilen
in der Bildung, Gesundheit und sozialen Beziehungen von Kindern einhergehen, verdeutlichen den
dringenden Bedarf, Kinder und ihre Familien verlasslich vor Armut zu schitzen. Materielle Sicherheit
bildet dabei eine wichtige Grundlage fur die Nutzung und Erfolgschancen weiterer Praventions- und



Forderstrukturen. Die nach wie vor hohe Nichtinanspruchnahme bestehender Leistungen ist kein
individuelles Versdumnis, sondern Ausdruck struktureller Defizite im Sozial- und Transfersystem. Die
Zusammenschau der Befunde zu den unterschiedlichen Aspekten des Wohlergehens der Kinder zeigt:
Besonders betroffen von mehrfacher, kumulativer Benachteiligung sind alleinerziehende Familien,
Familien in beengtem Wohnraum oder mit Einwanderungsgeschichte sowie Madchen und junge
Frauen. Ihre Lebenslagen sind in vielen Dimensionen des kindlichen Wohlbefindens durch besondere
Vulnerabilitat und strukturelle Hirden gekennzeichnet.

Materielle Absicherung und Reduktion von Armut

Ein zentrales Ergebnis des Berichts ist, dass fast jedes zehnte Kind in Deutschland - mehr als 1,3
Millionen Minderjahrige - in Bedingungen lebt, die erhebliche materielle und soziale Deprivation be-
deuten. Sie leben bspw. in einer unzureichend beheizbaren Wohnung, haben weniger als zwei Paar
ordentliche Schuhe und mussen auf regelmaliige Freizeitaktivitaten verzichten. Nahezu doppelt so viele
leben mit konkretem Armutsrisiko. Ihre Teilhabe an der Gesellschaft ist eingeschrankt. Zur nachhaltigen
Reduktion von Kinderarmut sind gezielte Investitionen in besonders benachteiligte Gruppen von
Kindern erforderlich. Dazu ist ein System notwendig, das materielle Sicherheit gewahrleistet, ohne dass
Leistungen erst durch komplexe und langwierige Antragsverfahren erschlossen werden mussen, und
dass jene Familien zuverlassig erreicht, die bislang trotz berechtigtem Anspruch von Unterstitzungs-
leistungen ausgeschlossen bleiben.

Eine Kindergrundsicherung, mit der die vielfaltigen finanziellen Leistungen fur Familien zusammen-
gefuhrt, vor allem aber auch automatisiert und vereinfacht werden, konnte bislang nicht gesetz-
lich verankert und etabliert werden, wirde jedoch einen vielversprechenden Schritt hin zu einer
verlasslicheren finanziellen Absicherung von Kindern bieten. Der vorliegende Bericht verdeutlicht,
dass dies jedoch nicht in Konkurrenz zur Verbesserung der Infrastruktur fur Kinder geraten darf.
Vielmehr muss die Infrastruktur so gestaltet werden, dass im Unterstitzungssystem vorhandene
Mittel richtig und effizient verteilt werden und ihre Beantragung keine schwer erfillbare Hurde
darstellt.

Besonders betroffene Gruppen gezielt beriicksichtigen

Besonders bericksichtigt werden mussen Kinder, die tGberproportional von Benachteiligungen be-
troffen sind - darunter Kinder mit Migrationshintergrund, geflichtete Kinder, Kinder Alleinerziehender
und solche in sehr groRen Familien. Die in den Analysen des Berichts aufgezeigten Ausgangslagen
sind oft gepragt durch multiple Herausforderungen. Hierbei werden wiederholt Faktoren wie Sprach-
barrieren, beengte Wohnverhdltnisse oder eingeschrankter Zugang zu Bildung und Gesundheits-
diensten als zentrale Problemstellen identifiziert. Das weist darauf hin, dass bisherige politische Ent-
scheidungen und Investitionen nicht ausreichen, um allen jungen Menschen die Chance zu eréffnen,
ihre Potenziale voll zu entfalten. Vielmehr bedarf es der (Weiter-)Entwicklung spezifischer und auf-
einander abgestimmter FordermalRinahmen.

Fazit ‘ 8
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FORDERMASSNAHMEN AN KINDERRECHTEN UND ENTWICKLUNGSBEZOGENEN
BEDARFEN JUNGER MENSCHEN ORIENTIEREN

Kinder haben Rechte, u.a. das Recht auf angemessenen Lebensstandard (Art. 27 UN-Kinderrechtskonvetion),
auf Forderung ihrer Gesundheit (Art. 24 UN-KRK), auf Bildung (Art. 28 UN-KRK) sowie Ruhe, Freizeit und Spiel
(Art. 31 UN-KRK). Geeignete FordermalBnahmen sollten sich konsequent an den konkreten Lebenswelten
von Kindern, den Bedingungen ihres Aufwachsens und ihren altersgradierten, entwicklungsbezogenen Be-
durfnissen orientieren. Entscheidend sind kindgerechte Wohnverhaltnisse, qualitativ hochwertige Bildungs-
und Betreuungsangebote, 6ffentlich zugangliche Freizeit- und Begegnungsorte sowie eine gesundheits-
forderliche, bewegungsfreundliche Umgebung. Diese Dimensionen bilden gemeinsam das Fundament fr
gerechte Entwicklungschancen - unabhangig von sozialer Herkunft oder regionalen Unterschieden.

Wohn- und Lebensumfeld kindgerecht gestalten

Der Ort, an dem Kinder aufwachsen, ist dabei weit mehr als ein geografischer Raum: Er pragt die alltag-
lichen Erfahrungen, Méglichkeiten und Belastungen von Heranwachsenden. Der Bericht zeigt hier deut-
liche Defizite in Deutschland bei der Wohnqualitdt und Infrastruktur, beim Zugang zu Gesundheitsver-
sorgung und bei der Sicherheit im Umfeld auf. Insbesondere Kinder, die in Uberbelegten Wohnungen
leben, erfahren erhebliche Einschrankungen. Der Bericht verdeutlicht, dass sich diese Bedingungen nicht
nur auf die physische Gesundheit auswirken - etwa durch ungunstige Hygiene- und Schlafbedingungen.
Vielmehr belasten sie auch das psychische Wohlbefinden und schranken soziale Teilhabe ein.

Neben einer nachhaltigen Adressierung dieser Defizite bedarf es einer aktiven Gestaltung von Stadt-
teilen und Gemeinden, die kindgerechte Lebensraume schafft. In benachteiligten Stadtvierteln sind
offentliche und kostenfreie Angebote fur Kinder und Jugendliche - etwa Spiel- und Sportplatze, Grun-
flachen, Jugendzentren und kulturelle Einrichtungen - auszubauen und wohnortnah zuganglich zu
machen. Es bietet sich an, Kinder an der Entwicklung geeigneter Angebote zu beteiligen.

Medienkompetenz starken und digitale Teilhabe erméglichen

Neben physischen Lebenswelten pragen digitale R&ume zunehmend umfassend das Aufwachsen junger
Menschen. Digitale Teilhabe ist langst ein wesentlicher Bestandteil sozialer, kultureller und bildungs-
bezogener Integration. Digitale Ungleichheit verstarkt bestehende Bildungs- und Teilhabedifferenzen.
Dass 41 Prozent der Jugendlichen in Deutschland nur Uber rudimentdre digitale Kompetenzen ver-
fugen, deutet darauf hin, dass die bisherigen Ansatze zur Férderung von Medienkompetenz nicht mehr
zu greifen scheinen. Um dem entgegenzuwirken, sollten alle Bildungsorte systematisch in die Medien-
bildung integriert werden, allem voran sollte in Schulen, Jugendzentren und Familienzentren eine zeit-
gemalie digitale Infrastruktur bereitgestellt werden. Medienkompetenz muss systematisch geférdert
werden - sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Eltern und Fachkraften.



PRAVENTION UND SCHUTZ ZIELGRUPPEN- UND PROBLEMSPEZIFISCH AUSRICHTEN

Die Starkung von Kindern im Umgang mit Herausforderungen in ihrer Lebenswelt sowie der Schutz vor
Gefahrdungen gehoren zu den zentralen gesellschaftlichen Aufgaben. Erfolgreiche Praventionsarbeit
setzt dabei an den konkreten Lebensrealitaten von Kindern und Jugendlichen an. Der Bericht zeigt, dass
kontextbezogene und differenzierte MalBnahmen wirksamer sind als pauschale oder rein verhaltens-
orientierte Ansatze. Pravention und Schutz kdnnen nur dann nachhaltig wirken, wenn sie als gemein-
schaftliche Aufgabe verstanden werden. Dazu gehdren rechtliche Rahmenbedingungen, die Kinder in
allen Lebensbereichen schitzen, aber auch institutionelle Strukturen, die Kooperation, Informations-
austausch und Verantwortlichkeit zwischen den beteiligten Akteuren verbindlich sichern. Eine Kultur der
Aufmerksamkeit, die Kinderrechte ins Zentrum stellt, ist die Voraussetzung daftir, dass Schutz nicht erst
im Krisenfall greift, sondern Teil des alltaglichen Aufwachsens wird. Dies erfordert eine systematische
und verbindliche Kooperation zwischen Kinder- und Jugendhilfe, Schulen, Gesundheitswesen, Polizei
und Zivilgesellschaft, um Schutz und Unterstitzung flachendeckend und abgestimmt zu gewahrleisten.

Gefahrdungen in der Lebenswelt begegnen

Kinder und Jugendliche sehen sich einer Vielzahl potenzieller Gefahrdungen gegentber, die sowohl
aus ihrer sozialen als auch aus ihrer digitalen Umwelt erwachsen. Vernachlassigung, hausliche Be-
lastungen, Gewalt, Missbrauch und die Uberforderung von Eltern zéhlen ebenso zu den Risikofaktoren
wie Mobbing - in physischer wie in digitaler Form - sowie kulturelle und sprachliche Ausgrenzung. Um
diesen Belastungen und Gefahrdungen wirksam zu begegnen, muissen institutionelle Schutzkonzepte
einrichtungs- und zielgruppenspezifisch weiterentwickelt werden. Mit der Einfuhrung des Kinder- und
Jugendstarkungsgesetztes im Sommer 2021 sind sie fur Institutionen, in denen sich Kinder aufhalten,
verpflichtend geworden. Sie sollten den unterschiedlichen Lebenslagen Rechnung tragen, vulnerable
Gruppen gezielt adressieren und sowohl praventive als auch reaktive Malinahmen beinhalten. Ins-
besondere die Herausforderungen der digitalen Welt (Cybermobbing, digitale Gewalt) verlangen nach
neuen, integrierten Schutzkonzepten und einer Starkung der Medienkompetenz bei Kindern, Eltern und
Fachkraften gleichermalRen.

Psychische Gesundheit und Wohlbefinden stirken

Besondere Aufmerksamkeit erfordert die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Die
Befunde des Berichts verdeutlichen einen Anstieg von Einsamkeit, Stresssymptomen und psychischen
Belastungen sowie eine sinkende Lebenszufriedenheit. Dies unterstreicht den Bedarf an breitem
Bewusstsein fur das Problem, um schon im sozialen Alltag auf individuelle Vulnerabilitdten aufmerk-
sam zu werden und direkt zu reagieren, aber auch frihzeitig und niedrigschwellig zuganglichen sowie
kontinuierlich verfligbaren Unterstitzungs- bzw. Versorgungsangeboten. Dazu gehéren frahkind-
liche Schutz- und PraventionsmalRnahmen, resilienzférdernde Aktivitaten in Schule und Freizeit, gut
erreichbare psychologische Beratung sowie psychosoziale Hilfen, die sozialrdumlich verankert sind.
Auch geschlechtersensible und kultursensible Ansatze sind notwendig, um unterschiedliche Lebens-
bedingungen und Zugangsbarrieren zu berucksichtigen.
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BILDUNGSEINRICHTUNGEN ALS ZENTRALE ORTE DER CHANCENGERECHTIGKEIT
UND PRAVENTION STARKEN

Kindertageseinrichtungen und Schulen nehmen eine Schltsselrolle bei der Bekampfung sozialer Un-
gleichheit und der Vermeidung von Benachteiligungen ein. Sie sind die einzigen Institutionen, die
(nahezu) alle Kinder erreichen, und bilden damit zentrale Orte gesellschaftlicher Integration und
Chancengerechtigkeit. Bildungseinrichtungen sind weit mehr als Orte der Wissensvermittlung: Sie
tragen zur gesundheitlichen, sozialen und demokratischen Bildung sowie zum Erwerb grundlegender
Kompetenzen bei, férdern Beziehungs- und Gemeinschaftserfahrungen und schaffen Strukturen, die
Kinder in ihrer gesamten Entwicklung begleiten.

Mehr Ressourcen fiir Kitas und Schulen

Die Ergebnisse des UNICEF-Berichts zeigen jedoch erneut deutlich, dass die individuelle Leistungs-
fahigkeit von Kindern in Deutschland nach wie vor stark von der sozialen Herkunft und der Finanz-
kraft der Familien abhangt. Um den Anspruch von Orten gesellschaftlicher Chancengerechtigkeit zu
erflllen, mussen Kitas und Schulen tUber ausreichend materielle und personelle Ressourcen verflgen.
In vielen Regionen bestehen erhebliche Defizite - sowohl in der Ausstattung als auch an qualifizierten
Fachkraften, insbesondere bei Schulsozialarbeiter:innen, Schulpsycholog:innen und padagogischem
Personal.

Gleichberechtigte Teilhabe endlich ermdglichen

Sowohl der regional noch immer groRe Platzmangel in Kitas als auch der Mangel an Ganztagsbe-
treuungsangeboten und inklusiven Konzepten verstarkt bestehende Bildungsungleichheiten zusatzlich.
Dass trotz Rechtsanspruchs noch immer viele Kinder, deren Eltern sich einen Platz wiinschen, keinen
bekommen, ist die eine Seite ungleicher Teilhabe. Die andere besteht darin, dass vor allem die Kinder
aul3en vor bleiben, die von diesen Angeboten besonders profitieren kdnnten. Kinder mit Migrations-
hintergrund, die Unterstliitzung beim Erlernen der deutschen Sprache bendétigen, Kinder aus armuts-
gefahrdeten Familien, denen die Vielfalt der Angebote fruher Bildung neue Lernchancen eroffnet, be-
kommen trotz gleich starker Auspragung des Elternbedarfs mit geringerer Wahrscheinlichkeit einen
Platz im Ganztag oder in der frihen Bildung. Diskriminierung bei der Platzvergabe muss entschieden
entgegengewirkt werden, intelligente Platzvergabesysteme kénnen sowohl besondere Bedurfnisse der
Kinder wie auch die Bedarfe der Eltern berucksichtigen. Das bedeutet jedoch zugleich, dass wohnortnah
ausreichend qualitativ hochwertige Angebote vorgehalten werden missen.

Bildungsgerechtigkeit und friihzeitige Forderung

Eine nachhaltige Bildungsférderung sollte auf die kontinuierliche Unterstlitzung aller Kinder bei der
Entfaltung ihrer Potenziale ausgerichtet sein. Fruhkindliche Bildung und Foérderung sind dabei ent-
scheidend, um soziale Ungleichheiten gar nicht erst entstehen zu lassen. Die im UNICEF-Bericht heraus-
gearbeiteten Befunde zum Vorlesen weisen auf den dringenden Bedarf hin, die Abhangigkeit von
der sozialen Lage des Elternhauses fur Bildungserfolge wie bspw. dem Lesen zu reduzieren. Sprach-
forderung, vielfaltige Anregungen in der Familie und eine qualitativ hochwertige friihe Bildung kénnen
wesentlich dazu beitragen, dass Kinder mit unterschiedlichen Startvoraussetzungen gleichberechtigter
ins Schulsystem eintreten kdnnen.



Bildungseinrichtungen als soziale Orte

Die Wirksamkeit schulischer und frihkindlicher Bildungspolitik hdngt davon ab, ob sie soziale Be-
nachteiligung nicht nur erkennt, sondern aktiv und praventiv abbaut. Mit der erforderlichen multi-
professionellen Kooperation kénnen Bildungseinrichtungen dann zu Orten werden, an denen Chancen-
gerechtigkeit nicht nur vermittelt, sondern taglich gelebt wird. Sie sollten daher starker als soziale Orte
gedacht werden, an denen Kooperationen zwischen Bildungseinrichtung, Kinder- und Jugendhilfe,
Gesundheitswesen sowie dem Elternhaus selbstverstandlich sind. Integrierte Ganztagskonzepte, die
die unterschiedlichen Lebenslagen und Bedurfnisse von Kindern bertcksichtigen, kénnen beispiels-
weise dabei helfen, Bildungsraume zu schaffen, die Forderung, Schutz und Teilhabe gleichermal3en
ermdglichen. Eine enge Zusammenarbeit mit aullerschulischen Partnern - etwa Familienzentren,
Vereinen und Jugendhilfeeinrichtungen - kann den Bildungsauftrag erganzen und Kinder Uber den
schulischen Rahmen hinaus starken.

SOZIALE BEZIEHUNGEN ALS SCHUTZFAKTOR UND RESILIENZFORDERUNG

Verlassliche soziale Beziehungen bilden eine zentrale Grundlage fur das Wohlbefinden und die Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen. Familiare Bindungen, stabile Peer-Netzwerke und unter-
stitzende Bezugspersonen wie Lehrkrafte oder Betreuungspersonen fungieren als Resilienzanker: Sie
helfen, Belastungen besser zu bewaltigen, férdern Selbstvertrauen und tragen dazu bei, psychischen Be-
eintrachtigungen vorzubeugen. Kinder, die in verlassliche soziale Strukturen eingebettet sind, zeigen eine
héhere Lebenszufriedenheit, mehr Selbstwirksamkeit und ein besseres psychosoziales Wohlbefinden.

Familidre und peerbezogene Unterstiitzungsnetzwerke starken

Diese stabilisierenden Faktoren sind jedoch sozial ungleich verteilt. Kinder aus einkommensarmen
Haushalten berichten seltener von autonomieférdernder Erziehung, haben weniger Zugang zu Frei-
zeit-, Kultur- und Vereinsangeboten und haben weniger gute Freund:innen aulBerhalb der Familie. Die
Berichtsergebnisse verdeutlichen die Notwendigkeit, sozialraumliche Ungleichheiten in der Verflug-
barkeit und Qualitat sozialer Netzwerke starker in den Blick zu nehmen. Niedrigschwellige Eltern- und
Familienprogramme, offene und aufsuchende Unterstliitzungsangebote sowie digitale Formate kénnen
dazu beitragen, diese Luicken zu schlieBen und Familien unabhangig von ihren Ressourcen zu erreichen.

Die Starkung elterlicher Handlungsfahigkeit ist dabei von zentraler Bedeutung. Familien benétigen
aber auch sozialen Rickhalt und eine gemeinsame Verstandigung mit den Bildungseinrichtungen ihrer
Kinder, um Fursorge- und Erziehungsaufgaben wahrzunehmen. Die gezielte Unterstlitzung von Eltern
kann Uber die Starkung ihrer Erziehungskompetenzen zur emotionalen Stabilitat und Entwicklung ihrer
Kinder beitragen.

Resilienzforderung
Resilienzforderung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Kinder mussen befahigt werden, ihr

Leben aktiv zu gestalten und auf Belastungen flexibel zu reagieren. Programme, die Selbstwertgefuhl,
Selbstwirksamkeit, Selbstregulation und Problemlésekompetenzen férdern, kénnen dabei einen

Fazit ‘ 8

131



8 ‘ Fazit

132

wichtigen Beitrag leisten. Der Ausbau niedrigschwelliger psychosozialer Unterstltzungsnetze, ins-
besondere an Schulen und Kitas, ist notwendig, um frihzeitig auf Krisen reagieren zu kénnen. Gleich-
zeitig bedarf es eines Kulturwandels, der Raume fur Selbstwirksamkeitserfahrungen jenseits von
Leistungsorientierung schafft. Kinder brauchen Gelegenheiten, um sich auszuprobieren und scheitern
zu kénnen, in denen sie begleitet, unterstitzt und aufgefangen werden. Gesundheitsbildung sollte
verbindlich in Lehrpldnen verankert und die Schaffung gesundheitsférderlicher Lebensumwelten -
etwa durch Bewegungsforderung und gesunde Erndahrung - strukturell abgesichert werden. Dabei
gilt es, geschlechtersensible und kultursensible Ansatze ebenso zu berucksichtigen wie regionale
Unterschiede in der Versorgung, insbesondere im Bereich der Schulsozialarbeit und kinderarztlichen
Grundversorgung.

POLITIK FUR KINDER WIRKUNGSVOLLER MACHEN

Kontinuierliches Monitoring, Evaluation und Transparenz

Eine Politik, die die Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen wirksam verbessern will,
bendtigt verlassliche Daten, kontinuierliche Evaluation und eine koordinierte, evidenzbasierte
Steuerung. Ohne systematische Rickkopplung zwischen Erkenntnissen und MalBnahmen bleiben
viele Initiativen punktuell, isoliert und in ihrer Wirkung begrenzt. Ein kontinuierliches Monitoring
der Situation von Kindern - etwa zu Bildungsbeteiligung, Wohnverhaltnissen, gesundheitlichem und
subjektivem Wohlbefinden, digitaler Teilhabe und familidren Lebensbedingungen - ist daher un-
verzichtbar. Dadurch lassen sich Handlungsbedarfe friihzeitig erkennen, Programme zielgerichtet
gestalten und ihre Wirksamkeit nachvollziehbar prufen. Politische MalRnahmen sollten regelmafRig
evaluiert, ihre Effekte transparent kommuniziert und erfolgreiche Modelle systematisch Uber-
tragen werden. Eine wirkungsorientierte Politik fur Kinder bedeutet, aus erfolgreichen Ansatzen zu
lernen, sie zu verstetigen und flachendeckend verfugbar zu machen. Hierzu braucht es verbindliche
Strukturen fir Monitoring, Evaluation und Wissenstransfer zwischen Bund, Landern, Kommunen
und Wissenschaft.

Gesetzliche Verankerung von Kinderrechten

Die ausdruckliche Verankerung der Kinderrechte im Grundgesetz wirde die Position von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland nachhaltig starken - gegentber Politik, Verwaltung und Justiz gleicher-
malen. Sie ware ein klares Signal dafur, dass das Wohl und die Interessen von Kindern als eigen-
standige, verbindliche Leitlinie politischen Handelns anerkannt werden. Eine solche Verfassungsver-
ankerung wiurde sicherstellen, dass alle staatlichen Ebenen verpflichtet sind, die Rechte von Kindern
aktiv zu wahren, zu férdern und bei Entscheidungen vorrangig zu berucksichtigen.

Dies schlieBt auch verbindliche Beteiligungsrechte in politischen und kommunalen Entscheidungs-
prozessen mit ein. Beteiligung muss jedoch verbindlich und altersgerecht in dauerhaften Be-
teiligungsstrukturen verankert werden, um mehr als symbolische Teilhabe zu erméglichen. Kinder
und Jugendliche, die Mitbestimmung in Kinder- und Jugendparlamenten, Beiraten oder partizipativen
Stadtentwicklungsprozessen erleben, entwickeln Vertrauen in ihre Selbstwirksamkeit und in ge-
sellschaftliche Institutionen.



KINDLICHES WOHLBEFINDEN ALS GRADMESSER FUR GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen ist ein praziser Indikator fir den sozialen Zusammen-
halt und die Zukunftsfahigkeit einer Gesellschaft. Die Analysen des UNICEF-Berichts zeigen deutlich,
dass finanzielle Deprivation, Bildungsungleichheiten, mangelnde soziale Unterstitzung, unsichere
Aufwachsensbedingungen und gesundheitliche Belastungen eng miteinander verflochten sind und sich
gegenseitig verstarken. Diese wechselseitigen Abhangigkeiten sind seit Langem bekannt, haben sich
jedoch in den vergangenen Jahren sowohl in ihrer Reichweite als auch in ihrer Intensitat verscharft. Die
abnehmende Position Deutschlands im internationalen Vergleich des kindlichen Wohlbefindens ver-
deutlicht, dass bestehende Strukturen und MalBhahmen nicht mehr ausreichen, um allen Kindern faire
Chancen auf ein gutes Aufwachsen zu sichern. Die zentrale Erkenntnis dieses UNICEF-Berichts lautet:
Gute Startbedingungen sind in Deutschland zu oft ein Privileg. Ihre Gewahrleistung bleibt an zu vielen
Stellen den Familien Gberlassen, wo sie stattdessen eine gesamtgesellschaftliche Verantwortung sein
sollten. Das Wohlbefinden eines Kindes hangt daher zu haufig von seinem Gliick - oder eben Pech - ab,
in die ,richtige” Familie geboren worden zu sein.

Programme und Initiativen, die bereits existieren - wie Férderprogramme an Schulen, Initiativen zur
digitalen Ausstattung oder Pilotprojekte in der frihkindlichen Bildung - sind wichtige Ansatzpunkte.
Dennoch bleiben sie haufig fragmentiert, befristet und abhangig von politischen Zyklen. Eine wirksame
Politik fur Kinder braucht dagegen Kontinuitat, Koharenz und eine verbindliche gesetzliche Rahmung,
die sicherstellt, dass Rechte und Bedarfe von Kindern dauerhaft Prioritat erhalten.

Erforderlich sind mutige politische Entscheidungen, die Uber symbolische Malinahmen hinausgehen
und ambitionierter sind als bisherige Programme; Kontinuitat in der Férderung, damit Kinder nicht
von politischen Mehrheiten oder Legislaturperioden abhangen; verpflichtende rechtliche Grund-
lagen, die Kinderrechte ausdrticklich verankern und ihre Umsetzung verbindlich machen; sowie eine
konsequente Beteiligung von Kindern und Jugendlichen als selbstverstandlicher Bestandteil politischer
Entscheidungsprozesse. Nur wenn ihre Perspektiven systematisch einbezogen werden, kann Kinder-
politik lebensnah und wirksam sein.

Ein solcher Wandel ware nicht nur ein Zeichen sozialer Verantwortung, sondern eine Investition in die
Stabilitat, Innovationskraft und demokratische Verfasstheit der Gesellschaft. Soziale Disparitaten im
Kindesalter sind nicht nur Ausdruck individueller Benachteiligung, sondern ein gesamtgesellschaft-
liches Risiko, das die Grundlage fur Vertrauen, Zusammenhalt und Teilhabe untergrabt. Ein nachhaltiger
Wandel erfordert daher politische Entscheidungen, die Uber kurzfristige Férderprogramme hinaus-
gehen und strukturelle Ungleichheiten konsequent abbauen.
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